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Планирование� педа�о�ичес�ой� деятельности
является� действенным�механизмом,� способным
обеспечить�ор�анизацию�образовательной�деятель-
ности�педа�о�а�дош�ольной�образовательной�ор�а-
низации� (ДОО).�Перспе�тивный�план�–� необходи-
мый� до� мент.� Он� позволяет� систематизировать
образовательн ю� деятельность� педа�о�а� ДОО,
не� доп стить� неоправданно�о� д блирования
про�раммно�о�содержания,�выстроить�линию� слож-
нения�образовательно-развивающих�задач�и,�без с-
ловно,�обле�чает�работ �педа�о�а�ДОО�по�состав-
лению��алендарно�о�плана.

В� современных� дош�ольных� образовательных
ор�анизациях� в� планировании� образовательной
деятельности�использ ется�тематичес�ий�принцип
построения�образовательно�о�процесса.�Именно�он

был�использован�нами�при�разработ�е�перспе�тив-
но-тематичес�о�о�плана�образовательной�деятель-
ности.�В�нём� �азаны�тема�и��рат�ое�содержание
работы� по� дополнительной� общеобразователь-
ной� про�рамме� х дожественно-эстетичес�ой� на-
правленности� «Пластилино�рафия»�С.С.�Ф раевой
и�Н.А.�Воробьевой,��оличество�пра�тичес�их�заня-
тий,�использ емый�образец�и�форма��онтроля.�Сле-
д ет�отметить,�что�на�занятиях�авторы�ре�оменд ют
использовать�та�ие�методы��онтроля,��а��наблюде-
ние,�беседа,�опрос,�расс�аз�воспитанни�а,�из че-
ние�рез льтатов�прод �тивной�деятельности�детей,
педа�о�ичес�ий�мониторин��и�др.

В�таблице�представлен�примерный�перспе�тивно-
тематичес�ий�план,�в��отором�на�р з�а�распреде-
лена�по��аждом �образовательном �мод лю.

ПЕРСПЕКТИВНО�ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ
К  ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ПРОГРАММЕ  «ПЛАСТИЛИНОГРАФИЯ»  –  КАК  ОДНО
ИЗ  ГЛАВНЫХ  УСЛОВИЙ  ЕЁ  УСПЕШНОЙ  РЕАЛИЗАЦИИ

ПЕТРОВА	С.Н.,��.п.н.,�"енеральный�дире�тор�Конс
льтационно"о

и�
чебно-методичес�о"о�центра�«Восхождение»,�".�Мос�ва,�zdosn@yandex.ru

В�данной�статье�представлен�примерный�перспе�тивно-тематичес�ий�план���дополнительной�общеобра-

зовательной�про"рамме�«Пластилино"рафия»;�отмечены�преим
щества�основно"о�материала�нетрадицион-

ной� техни�и�рисования�–�пластилина�производства�ОАО�«ГАММА»,�использ
емо"о�для� создания�лепных

�артин�с�изображением�вып
�лых,�объемных�объе�тов�в�работе�с�детьми�2–7�лет.

Ключевые	 слова:	 перспе�тивно-тематичес�ий�план,� пластилино"рафия,� пластилин�производства�ОАО

«ГАММА».

This� article� presents� an� approximate� perspective-thematic� plan� to� the� additional�General� education� program

«Plasticinography»;�the�advantages�of�the�basic�material�of�non-traditional�drawing�techniques�–�plasticine�production

of�«GAMMA»,�used�to�create�stucco�paintings�depicting�convex,�three-dimensional�objects�in�the�work�with�children

2–7�years.

Keywords:	perspective-thematic�plan,�plastilinovaya,�clay�manufactured�by�JSC�«GAMMA».

Таблица

Примерный
 перспе
тивно-тематичес
ий
 план
 работы
по
 дополнительной
 общеобразовательной
 про�рамме
 «Пластилино�рафия»

№ 
п/п 

Наименование  
модулей, тем 

Основные задачи 
и содержание деятельности 

Кол-во 
часов 

Образец/ 
раздаточный  
материал 

Формы 
контроля 

1. Младшая группа  
(2–4 лет) 

Развитие продуктивной деятельности и детского 
творчества 

36 
 

 

1.1 До свидания, лето! 
Ромашка на лугу 

Рисуем серединки – отщипываем, скатываем, при-
давливаем кусочки пластилина большого размера  
(1–2 см)  

1 

 

 

1.2 До свидания, лето! 
Божья коровка 

Рисуем пятнышки – отщипываем, скатываем, при-
давливаем кусочки пластилина небольшого размера 
(менее 1 см). Используем картинку – насекомые без 
пятнышек 

1 

 

 

1.3 Здравствуй, осень!  
Осеннее дерево 

Рисуем осенние листики – отщипываем, скатываем, 
придавливаем кусочки пластилина разного размера. 
Используем картинку  

1 
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1.23 Народные промыслы. 
Матрёшка 

Аппликация на наряде. Используем разные  
основные цвета на выбор. Используем картинку 

1 

 

 

1.24 Народные праздники. 
Масленица 

Украшаем гирлянду для праздника.  
Используем разные основные цвета на выбор. 
Используем картинку 

1 

 

 

1.25 8 Марта. Мимоза  
для мамы 

Аппликация – мимоза. Используем жёлтый,  
коричневый, зелёный картон 

1 
 

 

1.26 8 Марта. Подарок 
маме – бусы. 

Аппликация – бусы. Используем цветной картон  
с нарисованной верёвочкой 

1 
 

 

1.27 Весна пришла.  
Первый подснежник  

Рисуем подснежник. Используем картинку 1 

 

 

1.28 Весна пришла.  
Распускается верба 

Аппликация – верба. Используем цветной картон 1 
 

 

1.29 Сказки. Подводное 
царство 

Рисуем рыбок и водоросли. Используем зелёный 
или синий картон 

1 
 

 

1.30 Сказки. Жар-птица Украшаем перышко. Используем картинку 1 

 

 

1.31 Сказки. Чудо-Юдо Аппликация «Неведомая зверушка».  
Используем картинку 

1 

 

 

1.32 Скоро май.  
Первая листва 

Рисуем листочки на дереве. Используем картинку 1 

 

 

1.33 День Победы.  
Праздничный салют 

Рисуем салют. Используем черный картон.  
Эскиз наносим белым карандашом 

1 
 

 

1.34 Расцветает всё кру-
гом. Яблоня цветёт 

Рисуем цветы яблони на ветке.  
Используем картинку 

1 

 

 

1.35 Скоро лето.  
Одуванчики 

Рисуем одуванчик. Используем зеленый картон 1 
 

 

1.36 Скоро лето.  
Рисуем облака 

Рисуем облака на синем небе размазыванием 1 
 

 

 Промежуточный  
контроль Смотр–выставка детских работ 

2. Средняя группа  
(4–5 лет) 

Развитие у детей сформированных в предыду-
щем модуле технических навыков и способности 
передавать художественный образ 

36 
 

 

2.1 Идем в зоопарк.  
Жираф 

Рисуем жирафу пятна. Используем картинку 1 

 

 

2.2 Идем в зоопарк.  
Зебра 

Рисуем полоски зебре. Используем картинку 1 

 

 

2.3 Идем в цирк. Воздуш-
ные шары для клоуна 

Рисуем воздушные шары. Используем картинку 1 

 

 

2.4 Здравствуй, осень! 
Ветка рябины 

Аппликация – ветка рябины. Используем картинку 1 

 

 

2.5 Здравствуй, осень! 
Осенний лист 

Раскрашиваем трафарет осеннего листа.  
Используем картинку 

1 

 

 

2.6 Осень наступила. 
Зонтик 

Раскрашиваем зонтик. Используем картинку 1 
 

 

2.7 Урожай. Фрукты Рисуем фрукты на тарелке. Используем картинку 1 

 

 

2.8 Урожай. Овощи Рисуем овощи. Используем картинку 1 

 

 

2.9 Мои игрушки. Мячик Рисуем мячик. Используем картинку 1 

 

 

2.10 Мои игрушки. Одежда 
для зайца 

Рисуем одежду зайцу. Используем картинку 1 
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2.11 Сказки А.С. Пушкина: 
«Сказка о рыбаке  
и рыбке» 

Золотая рыбка – витраж. Необходимы: фоторамка  
с пластиковой поверхностью, трафарет – картинка. Рисунок 
заранее нанести на прозрачный пластик перманентным 
маркером  

1 

 

 

2.12 Сказки А.С. Пушкина: 
«Сказка о золотом 
петушке» 

Золотой петушок – аппликация. Используем картинку 1 

 

 

2.13 Сказки А.С. Пушкина: 
«Сказка о царе Сал-
тане» 

«Ветер по морю гуляет…». Аппликация – кораблик в море. 
На белом картоне заранее нарисовать фон восковыми  
мелками или гуашью 

1 
 

 

2.14 Первый снег. Зимний 
лес 

Рисуем зимний пейзаж. Используем синий или голубой 
картон 

1 
 

 

2.15 Скоро Новый год. 
Ёлка 

Рисуем еловую ветку. Используем цветной картон 1 
 

 

2.16 Встречаем Новый год. 
Шар на ёлку 

Рисуем елочный шар на елку. Используем цветной картон 1 
 

 

 Промежуточный  
контроль 

 
Смотр – выставка детских работ 

2.17 Зима пришла.  
Снеговик 

Аппликация – снеговик. Используем синий или голубой 
картон 

1 
 

 

2.18 Рождество.  
Ангел Рождества 

Рисуем Ангела. Используем голубой картон (эскиз сделать 
заранее) 

1 
 

 

2.19 Зимние вещи из шер-
сти. Клубок шерсти 

Пластилиновый квиллинг – клубок ниток. Используем цвет-
ной картон, линейку. Цвета пластилина на выбор ребёнка 

1 
 

 

2.20 Зимние вещи  
из шерсти.  
Валенки и варежки 

Украшаем валенки. Используем картинку 1 

 

 

2.21 Пластилиновая  
открытка. День  
Святого Валентина 

Рисуем открытку – сердечки. Цветной картон, формочка  
для вырезания сердечек, блестки, пайетки 

1 
 

 

2.22 Пластилиновая  
открытка. День за-
щитника Отечества 

Галстук для папы – украшаем и клеим на открытку. Исполь-
зуем заготовку из цветного картона – «галстук», украшаем 
её пластилином, наклеиваем на цветную бумагу 

1 
 

 

2.23 Народные праздники. 
Масленица 

Рисуем масленицу. Используем картинку 1 

 

 

2.24 Пластилиновая  
открытка. 8 Марта 

Открытка с цифрой «8» и цветочками. Используем заготовку 
из цветного картона – «8», украшаем её пластилином,  
наклеиваем на цветную бумагу 

1 
 

 

2.25 8 Марта. Ваза для 
мамы 

Рисуем вазу на цветном картоне 1 
 

 

2.26 Весна пришла.  
Подснежник 

Рисуем подснежник. Используем картинку 1 

 

 

2.27 Весна пришла.  
Журчат ручьи 

Рисуем ручей и корабли. Используем картинку 1 

 

 

2.28 Весна пришла.  
Первые насекомые 

Рисуем божью коровку. Используем картинку 1 

 

 

2.29 День Космонавтики. 
Космос 

Рисуем планеты. Используем чёрный картон, кружочки – 
шаблоны, белый карандаш. Цвета разные на выбор  
ребёнка. Используем бросовый материал  

1 
 

 

2.30 Народные промыслы. 
Матрешка 

Рисуем матрёшку. Используем картинку 1 

 

 

2.31 Народные промыслы. 
Дымковская игрушка 

Раскрашиваем картинку традиционными узорами.  
Используем картинку 

1 

 

 

2.32 Народные промыслы. 
Хохлома 

Рисуем на «подносе». Используем заготовку из чёрного 
картона. Используем разные цвета, соответствующие  
традиционным 

1 
 

 

2.33 День Победы.  
Символы праздника 

Золотая ветвь и Георгиевская лента.  
Используем белый картон 

1 
 

 

2.34 Весна пришла.  
Весенний пейзаж 

Витраж «Весенний пейзаж». Используем фоторамку  
с пластиковой поверхностью, трафарет. Рисунок заранее 
нанести на прозрачный пластик перманентным маркером 

1 
 

 

2.35 Весна пришла.  
Яблоня цветет 

 1 
 

 

2.36 Весна пришла.  
Ветка сирени 

Рисуем цветущую сирень. Используем цветной картон 1 
 

 

 Промежуточный  
контроль 

  Смотр – выставка детских 
работ 
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3.  Старшая группа  
(5–7 лет) 

Развитие у детей умения различать жанры изобразительного 
искусства, способности художественного анализа произведений 
изобразительного искусства, уровня владения изобразительны-
ми навыками 

36 

 

 

3.1 Знакомство с цветом. 
Как из трёх цветов 
сделать шесть 

Смешиваем пластилин, получая новые цвета. Используем заготовку – 
круг с 6 секторами. Цвет пластилина – красный, жёлтый, синий, из них 
методом смешения попарно получаем оранжевый, зелёный, фиоле-
товый цвета 

1 

 

 

3.2 Основа для творчест-
ва. Основные приёмы 
пластилинографии 

Грунтуем картон клеем ПВА (половину листа), учимся делать  
основные мазки на грунтованном и негрунтованном картоне.  
Используем белый картон, клей ПВА и разные цвета пластилина  
по выбору ребёнка 

1 

 

 

3.3 Дары осени. Фрукты Рисуем яблоко, используя метод смешивания цветов. Используем 
цветной картон и разные цвета пластилина по выбору ребёнка 

1 
 

 

3.4 Дары осени. Грибы Рисуем гриб. Используем картинку-трафарет. Цвета пластилина – 
красный, коричневый, зеленый 

1 
 

 

3.5 Осень наступила. 
Осенние туманы 

Рисуем осеннее дерево в тумане в технике «граттаж». Используем 
белый картон, восковые мелки. Цвет пластилина для замазывания – 
серый  

1 
 

 

3.6 Мой букварь. Первая 
буква имени 

Рисуем и украшаем букву. Используем цветной картон и разные  
цвета пластилина по выбору ребёнка 

1 
 

 

3.7 Домашние цветы. 
Кактус 

Рисуем кактус в горшочке. Используем цветной картон и разные  
цвета пластилина по выбору ребёнка 

 
 

 

3.8 Домашние цветы. 
Фиалки в горшке 

Рисуем фиалки в горшке с элементами аппликации. Используем 
цветной картон и разные цвета пластилина по выбору ребёнка 

1 
 

 

3.9 Сказки А.С. Пушкина. 
Отрывок из поэмы 
«Руслан и Людмила»: 
«У лукоморья дуб 
зеленый…» 

Рисуем сказочный пейзаж. Используем картон и разные цвета  
пластилина по выбору ребёнка. Используем бросовый материал 

2 

 

 

3.10 От сказки к были. 
Транспорт – авто-
мобиль 

Используем фоторамку с пластиковой поверхностью, трафарет.  
Рисунок заранее нанести на прозрачный пластик перманентным 
маркером 

1 
 

 

3.11 От сказки к были. 
Транспорт – самолет 

Рисунок «Самолет» с элементами аппликации. Используем картон, 
заранее подготовленный эскиз 

1 
 

 

3.12. Первый снег.  
Зимний лес 

Рисуем зимний пейзаж. Используем синий или голубой картон 1 
 

 

3.13 Зима пришла.  
Снежинка 

Пластилиновый квиллинг – снежинка. Используем синий или голубой 
картон, линейку, экструдер 

1 
 

 

3.14 Скоро Новый год. 
Елка 

Рисуем украшенную елку. Используем цветной картон 1 
 

 

3.15 Рождество.  
Ангел Рождества 

Рисуем Ангела. Используем голубой картон (заранее делаем эскиз) 1 
 

 

 Промежуточный  
контроль 

  Смотр-выставка  
детских работ 

Рисуем ладью в море. Используем белый картон и разные цвета 
пластилина 

2 
  

3.16 Русские народные 
сказки: «Садко» 

Рисуем подводный мир в технике граттаж. Используем белый картон, 
восковые мелки. Цвет пластилина для замазывания – имитирующий 
воду – по выбору ребёнка, например, голубой, синий, фиолетовый, 
зелёный 

2 

  

3.17 Пластилиновая от-
крытка. День защит-
ника Отечества 

Рисуем танк (с элементами аппликации). Используем картон 1 
  

3.18 Народные праздники: 
«Масленица» 

Рисуем солнце и орнаменты в народном стиле в технике аппликация. 
Используем белый картон, линейку, экструдер 

2 
  

3.19 Пластилиновая  
открытка 8 Марта 

Открытка маме (8 и мимоза). Используем яркие цвета картона 1 
  

3.20 Народные промыслы. 
Дымковская игрушка 

Рисуем традиционные народные узоры. Используем белый картон, 
линейку, экструдер. Цвета пластилина соответствуют традиционным 

1   

3.21 Народные промыслы. 
Филимоновская  
игрушка 

Рисуем традиционные народные узоры. Используем белый картон, 
линейку, экструдер. Цвета пластилина соответствуют традиционным 

1 
  

3.22 Народные промыслы. 
Хохлома 

Рисуем традиционные народные узоры. Используем белый картон, 
линейку, экструдер. Цвета пластилина соответствуют традиционным 

1 
  

3.23 Народные промыслы. 
Гжель 

Рисуем традиционные народные узоры. Используем белый картон, 
линейку, экструдер. Цвета пластилина соответствуют традиционным 

1 
  

3.24 Пластилиновые  
шутки. 1 апреля 
«День смеха» 

Рисуем пластилином смешных человечков. Используем белый картон 1 
  

3.25 День космонавтики. 
Космос 

Рисуем планеты. Используем черный картон, кружочки – шаблоны, 
белый карандаш 

1 
  

3.26 День космонавтики. 
Чужая планета 

Рисуем фантастический пейзаж. Цвета пластилина по выбору  
ребёнка. Возможна коллективная работа 

1 
  

3.27 День Победы.  
Вечный огонь 

Рисунок «Вечный огонь» (звезда, пламя) 1 
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3.28 Весна.  
Первые тюльпаны 

Пластилиновый квиллинг. Используем картон, линейку, экструдер 1 
  

3.29 Весна. Весенняя 
радуга 

Рисуем радугу. Используем белый картон и всю необходимую 
палитру пластилина 

1 
  

3.30 Скоро лето. Бабочки Витраж «Бабочка». Используем фоторамку с пластиковой поверх-
ностью, трафарет. Рисунок заранее нанести на прозрачный пластик 
перманентным маркером или доверить это детям 

1 
  

3.31 Хочу на море.  
Морской пейзаж  

Рисуем остров и пальмы. Используем белый картон 1 
  

 Итоговый контроль   Смотр-выставка  
детских работ 

 Итого  108   
 

Каждый�педа�о��ДОО�самостоятельно,�на�осно-
ве��онтроля�рез льтатов�деятельности�воспитанни-
�ов,�определяет��оличество�часов,�необходимое��а�
для�формирования�базы�знаний�детей�и�опыта�дея-
тельности,�в�том�числе�поис�овой,�та��и�для�само-
стоятельной�творчес�ой�работы.�Предложенные�ав-
торами� дополнительной� общеобразовательной
про�раммы� «Пластилино�рафия»� темы�мо� т� быть
реализованы�на�одном�или�нес�оль�их�занятиях�–
это�зависит�от�объёма�про�раммно�о�содержания�и
 ровня�е�о� своения�дош�ольни�ами.�Авторы�про-
�раммы�ре�оменд ют:

–�занятия�проводить�в�и�ровой�форме,�с�исполь-
зованием� х дожественно�о� слова,� м зы�альных
фра�ментов,�бросово�о�материала,�на�лядно-дида�-
тичес�их�материалов�и�пр.;

–� использовать� пластилин� производства�ОАО
«ГАММА»�в��ачестве�основно�о�материал�для�созда-
ния� лепных� �артин,� в� том� числе� с� изображением
вып �лых,�объёмных�объе�тов,�пос�оль� �он�обла-
дает�рядом�преим ществ,�а�именно:

•�не�о�рашивает�р �и;
•�достаточно�мя��ий,�пластичный�и�не�треб ет
особых� силий�при�разминании;
•�безопасен�для�здоровья;
•�не�имеет�сро�а�хранения;
•�обладает�цветостой�остью;
•�цветовая��амма�приближена���нат ральной
(6–10�цветов)�и�др.;

–� не� использовать� пластилин� на� растительной
и�вос�овой�основе,�та���а��он�не��одится�для�плас-
тилиновой�живописи.

Нетрадиционная�техни�а�рисования�пластилином
производства�ОАО�«ГАММА»,��а��подчёр�ивают�ав-
торы� про�раммы� «Пластилино�рафия»,� «дост пна
всем�детям,�позволяет�быстро�достичь�желаемо�о
рез льтата,�вносит�определённ ю�новизн �в�твор-
чество».�Ка��по�азывает�опыт�педа�о�ов�России,�ри-
сование�пластилином�производства�ОАО�«ГАММА»
вызывает� �детей�всех�возрастов�толь�о�положитель-
ные�эмоции.�Та�ой�вид�прод �тивной�деятельности,

�а��рисование,�становится�для�них�ещё�более� вле-
�ательным�и�интересным.

Разработ�а�перспе�тивно-тематичес�о�о�плана�–
с � бо�творчес�ий�процесс,�направленный�на�обес-
печение�системности��алендарно�о�планирования�и
осознанности�педа�о�ом�своей�деятельности.�Изве-
стно,�что� спешность�образовательно-развивающей
деятельности�в�значительной�степени�определяется
созданием�определённой�системы�занятий,�реали-
зация��оторых�позволяет�целенаправленно,�систе-
матичес�и�и�планомерно��оординировать�  ровень
 своения� детьми� про�раммно�о� содержания,� вы-
страивать� индивид альные� образовательные
маршр ты�для�детей�ясельно�о�и�дош�ольно�о�воз-
растов.
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Ор"анизацию�профессионально"о� об
чения� след
ет� рассматривать� в� �ачестве� одно"о� из� направлений

инновационной� деятельности� общеобразовательных� ор"анизаций.� Соответственно,� в� статье� описаны

нормативные�основания�реализации�основных� про"рамм�профессионально"о� об
чения� в� ор"анизациях

рассматриваемо"о�рода.�В�частности,�описаны��лючевые�позиции�в�части�ор"анизации�профессионально-

"о�об
чения�на�
ровне�средне"о�обще"о�образования.�Та�же�представлены�подходы�Челябинс�ой�области

по�ор"анизации��он�
рсно"о�отбора�ре"иональных�инновационных�площадо��из�числа�общеобразователь-

ных�ор"анизаций�по�реализации�основных�про"рамм�профессионально"о�об
чения.

Ключевые	слова:�федеральный�"ос
дарственный�образовательный�стандарт�средне"о�обще"о�образова-

ния,� профессиональное�об
чение,� основная�образовательная�про"рамма�средне"о�обще"о�образования,

основная�про"рамма�профессионально"о�об
чения,�ре"иональные�инновационные�площад�и.

The� organization� of� vocational� training� should� be� considered� as� one� of� the� directions� of� innovative� activity

of�educational�organizations.�Accordingly,�the�article�describes�the�regulatory�framework�for�the�implementation

of�the�main�programs�of�vocational�training�in�organizations�of�this�kind.�In�particular,�it�describes�the�key�positions

in�the�organization�of�vocational�training�at�the�level�of�secondary�education.�Also�presented�are�the�approaches

of� the�Chelyabinsk�region�on� the�organization�of�competitive�selection�of� regional� innovative�sites� from�among

educational�organizations�for�the�implementation�of�the�main�programs�of�vocational�training.

Keywords:	 federal� state� educational� standard� of� secondary�General� education,� vocational� training,� the�main

educational�program�of�secondary�General�education,�the�main�program�of�vocational�training,�regional�innovative

platforms.

На�се�одняшний�день�одним�из�а�т альных�при-
оритетов� развития� системы� обще�о� образования
является�введение�федерально�о��ос дарственно-
�о� образовательно�о� стандарта� средне�о� обще�о
образования� (далее� –� стандарт),� �оторый� б дет
реализовываться� во� всех�ш�олах�Российс�ой�Фе-
дерации�в�штатном�режиме�с�сентября�2020��ода.

Реализация� �азанно�о�стандарта�связана�с�раз-
ворачиванием�широ�ой� инновационной� деятель-
ности� в� общеобразовательных� ор�анизациях� [2],
внедрением� инновационных�методов�  правления
ш�олой�[1].�Эти�возможности�прежде�все�о�опре-
деляются�самим�стандартом,�а�именно�необходи-
мостью�из чения� чебных�предметов�на�базовом�и
 �л блённом� ровнях,�инте�рированных�предметов,
формирования� чебных�планов�по�профилям�об че-
ния�(естественно-на чный,�� манитарный,�социаль-
но-э�ономичес�ий,� техноло�ичес�ий,�  ниверсаль-
ный)1 ,�в�лючения�в� чебные�планы�� рсов�по�выбор 
(эле�тивных�и�фа� льтативных),�реализации�особой
формы� ор�анизации� деятельности� об чающихся
в�виде�индивид ально�о�прое�та�и�др �ие.

Ещё�одной� возможностью�для� разворачивания
инновационной� деятельности� в�ш�оле� на�  ровне
средне�о� обще�о� образования� является� ор�ани-
зация�профессионально�о�об чения.�Возможность
пол чения� чащимися�общеобразовательных�ор�а-
низаций�профессионально�о�об чения� становлено
федеральным�за�оном�от�29.12.2012��.�№�273-ФЗ
«Об�образовании�в�Российс�ой�Федерации»�(далее�–
ФЗ�«Об�образовании�в�РФ»).

Профессиональное�об чение�направлено�на�при-
обретение� лицами� различно�о� возраста� профес-
сиональной��омпетенции,�в�том�числе�для�работы
с��он�ретным�обор дованием,�техноло�иями,�аппа-
ратно-про�раммными�и�иными�профессиональными
средствами,�пол чение� �азанными�лицами��вали-
фи�ационных�разрядов,��лассов,��ате�орий�по�про-
фессии� рабоче�о� или� должности� сл жаще�о� без
изменения� ровня�образования.

За�онодательство�в�сфере�образования�опреде-
ляет,�что�про�раммы�профессионально�о�об чения
мо� т� реализовываться� в� ор�анизациях,� ос щест-
вляющих� образовательн ю�деятельность.� К� числ 

1�При�аз�Министерства�образования�и�на%�и�Российс�ой�Федерации�от�17.05.2012��.�№�413�(ред.�от�31.12.2015)

«Об�%тверждении�федерально�о��ос%дарственно�о�образовательно�о�стандарта�средне�о�обще�о�образования».�–

Режим�дост%па:�http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_131131/�(дата�обращения:�18.09.2018).
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 �азанных�ор�анизаций�относятся�и�общеобразова-
тельные�ор�анизации1,��оторые�мо� т�ос ществлять
образовательн ю�деятельность� по� основным�про-
�раммам�профессионально�о�об чения.�К�освоению
основных�про�рамм�профессионально�о�об чения�по
про�раммам�профессиональной�под�отов�и�по�про-
фессиям�рабочих,�должностям�сл жащих�(далее�–
ОППО)�доп с�аются�лица�различно�о�возраста,�в�том
числе�не�имеющие�основно�о�обще�о�или�средне�о
обще�о�образования,�в�лючая�лиц�с�о�раниченны-
ми�возможностями�здоровья�(с�различными�форма-
ми� мственной�отсталости).

ФГОС�средне�о�обще�о�образования�доп с�ает
реализацию�ОППО�на� �азанном� ровне�образова-
ния.�В�частности,�в�стандарте�с�азано,�что�образо-
вательная� ор�анизация� обеспечивает� реализацию
 чебных� планов� одно�о� или� нес�оль�их� профилей
об чения�при�наличии�необходимых�  словий�про-
фессионально�о�об чения�для�выполнения�опреде-
лённо�о�вида�тр довой�деятельности� (профессии)
в�сфере�техничес�о�о�и�обсл живающе�о�тр да2.

В� �ачестве� необходимых�  словий� ор�анизации
профессионально�о� об чения� для� выполнения
определённо�о� вида� тр довой�деятельности� (про-
фессии)�в�сфере�техничес�о�о�и�обсл живающе�о
тр да�выст пают� словия,�представленные�ниже.

Первым� необходимым�  словием� ор�анизации
профессионально�о� об чения� является� наличие
 �общеобразовательной�ор�анизации�лицензии�на
право�ведения�образовательной�деятельности�по�ре-
ализации�ОППО,�та���а��лицензирование�образова-
тельной�деятельности�ос ществляется�в�том�числе
по� профессиям,� специальностям,� направлениям
под�отов�и�(для�профессионально�о�образования)3.

Вторым� необходимым�  словием� ор�анизации
профессионально�о� об чения� является� сформи-
рованность� в� общеобразовательной� ор�анизации
ло�альной�нормативной�базы,��оторая�ре�ламенти-
р ет�реализацию�ОППО.

При� формировании� ло�альных� нормативных
а�тов�общеобразовательным�ор�анизациям�след -
ет� читывать�то,�что�реализация�основных�про�рамм
профессионально�о�об чения�ос ществляется�в�со-
ответствии�с�перечнями�профессий,�специальнос-
тей�и�направлений�под�отов�и�с� �азанием�присва-
иваемой� �валифи�ации.� Перечень� профессий
рабочих,�должностей�сл жащих,�по��оторым�ос ще-
ствляется�профессиональное�об чение,� тверждён
При�азом�Минобрна �и�России�от�02.07.2013�№�513
(с�изменениями�и�дополнениями).�Ещё�одним�обя-
зательным�требованием,��оторое�необходимо� чи-
тывать� при�формировании�ОППО�в� обязательном

поряд�е�–�это�положения�профессиональных�стан-
дартов� по� �он�ретным� профессиям,� должностям
и�специальностям�или��валифи�ационные�хара�те-
ристи�и.

Действ ющим�за�онодательством�в�сфере�обра-
зования�  станавливается,� что� реализация�ОППО
сопровождается�промеж точной�аттестацией�и�ито-
�овой� аттестацией� в�форме� �валифи�ационно�о
э�замена.�Соответственно,�если�общеобразователь-
ная�ор�анизация�ос ществляет�профессиональное
об чение,�то�данные�процессы�должны�быть�отре-
� лированы�ло�альной�нормативной�базой.�В�ло�аль-
ных� а�тах� общеобразовательная� ор�анизация
должна�самостоятельно�определить�формы,�перио-
дичность� и� порядо�� проведения� промеж точной
аттестации�об чающихся,�а�та�же�ито�овой�аттес-
тации�в�форме��валифи�ационно�о�э�замена.�Дан-
ный� э�замен� проводится� общеобразовательной
ор�анизацией�для�определения�соответствия�пол -
ченных�знаний,� мений�и�навы�ов� чащимися,�про-
шедшими�профессиональное�об чение,�и� станов-
ления�на�этой�основе��валифи�ационных�разрядов,
�лассов,� �ате�орий� по� соответств ющим�профес-
сиям�рабочих,�должностям�сл жащих.�Квалифи�а-
ционный�э�замен�независимо�от�вида�профессио-
нально�о� об чения� в�лючает� в� себя� пра�тичес� ю
�валифи�ационн ю�работ �и�провер� �теоретичес�их
знаний�в�пределах��валифи�ационных�требований,
 �азанных� в� �валифи�ационных� справочни�ах,
и�(или)�профессиональных�стандартах.�К�проведе-
нию� �валифи�ационно�о� э�замена� привле�аются
представители�работодателей,�их�объединений�[4].

При�формировании�ОППО�общеобразовательным
ор�анизациям� раз мно�  читывать,� что� в� профес-
сиональных�стандартах,��валифи�ационных�требо-
ваниях,�  �азанных� в� �валифи�ационных� справоч-
ни�ах,�определены�требования���занятию�той�или
иной�должности.�Например:�для�занятия�должности
«Дворни�»,� в� соответствии� с�При�азом�Минтр да
России�от�21.12.2015�№�1075,�необходимо�наличие
основно�о� обще�о� образования,� а� для� занятия
должности� «Свиновод»� (При�аз�Минтр да�России
от�27.06.2018�№�417н)�треб ется�наличие�профес-
сионально�о�об чения,�то�есть�об чения�по�про�рам-
ме�профессиональной�под�отов�и�по�профессиям
рабочих,�должностям�сл жащих,�про�раммы�пере-
под�отов�и�рабочих,�сл жащих.�Для�занятия�др �их
должностей�треб ется�наличие,�например,�средне-
�о�профессионально�о�образования.�Следователь-
но,�при�отборе�профессий�(должностей�сл жащих)
для� реализации� ОППО� в� общеобразовательной
ор�анизации� след ет� отбирать� та�ие� профессии

1�Федеральный�за�он�от�29.12.2012��.�№�273-ФЗ�«Об�образовании�в�Российс�ой�Федерации»�ст.�12,�23.
2�При�аз�Министерства�образования�и�на%�и�Российс�ой�Федерации�от�17.05.2012��.�№�413�(ред.�от�31.12.2015)

«Об�%тверждении�федерально�о��ос%дарственно�о�образовательно�о�стандарта�средне�о�обще�о�образования».�–

Режим�дост%па:�http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_131131/�(дата�обращения:�18.09.2018).
3�Федеральный�за�он�от�29.12.2012��.�№�273-ФЗ�«Об�образовании�в�Российс�ой�Федерации»�ст.�91.
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(должности�сл жащих),�для��оторых�не� становле-
ны� требования� о� наличии�  ровня� образования,
�оторый� не� реализ ется� в� общеобразовательных
ор�анизациях.

При�отборе�профессий�(должностей�сл жащих),
по� �оторым� предпола�ается� профессиональное
об чение� в� общеобразовательной� ор�анизации,
необходимо�та�же� читывать�требования�тр дово�о
за�онодательства,� а�именно�наличие�о�раничений
и�запретов�на�тр д�для�лиц�в�возрасте�до�восемнад-
цати�лет.

В� сл чае,� если� ОППО� реализ ется� в� рам�ах
основной� образовательной� про�раммы� средне�о
обще�о� образования,� то� при� реализации�ОППО
след ет� соблюдать� те� же� нормы� и� правила,� что
и� при� реализации� основной� образовательной
про�раммы�средне�о�обще�о�образования.

Наряд �с�описанными�выше�положениями�про-
хождение�профессионально�о�об чения�в�пределах
освоения� основной� образовательной� про�раммы
средне�о�обще�о�образования�(далее�–�ООП�СОО)
может� ос ществляться� без� отдельно�о� лицензи-
рования� при� наличии� лицензии� на� право� ведения
образовательной�деятельности�на� ровне�средне�о
обще�о�образования.

Та�ой�подход�возможен�в�тех�сл чаях,��о�да�ор�а-
низация,� ос ществляющая� образовательн ю� дея-
тельность,�не�планир ет�проводить�ито�ов ю�аттес-
тацию�об чающихся,�проходящих�профессиональное
об чение� в�форме� �валифи�ационно�о� э�замена,
и�не�планир ет�по�е�о�рез льтатам�выдавать�свиде-
тельство�о�профессии�рабоче�о�(должности�сл жа-
ще�о).� В� рам�ах� это�о� подхода� об чающимся
предоставляется�возможность�ос ществления�про-
фессиональных�проб.

Целесообразность� и� возможность� применения
данно�о�подхода�определена�в�федеральном��ос -
дарственном�образовательном�стандарте�средне�о
обще�о�образования.�В�частности,�в�«портрете�вы-
п с�ни�а�ш�олы»�отражены�личностные�хара�тери-
сти�и�об чающе�ося,�становление��оторых�должна
обеспечить� общеобразовательная� ор�анизация� на
 ровне�средне�о�обще�о�образования,� в�их� числе
след ющая�хара�теристи�а:�«под�отовленный���осоз-
нанном �выбор �профессии,�понимающий�значение
профессиональной� деятельности� для� челове�а
и�общества»1.

При�наличии�лицензии�на�право�ведения�обра-
зовательной� деятельности� на�  ровне� средне�о
обще�о� образования� элементы�ОППО�мо� т� быть
инте�рированы� в� основн ю�образовательн ю�про-
�рамм �средне�о�обще�о�образования.�В�этом�сл -
чае� стр �т рные� �омпоненты�ОППО�должны�быть

отражены�в�ООП�средне�о�обще�о�образования�ш�о-
лы�в�след ющих�разделах�[3]:

–�пояснительная�запис�а;
–�планир емые�рез льтаты�освоения�об чающи-

мися�основной�образовательной�про�раммы;
–�система�оцен�и�рез льтатов�освоения�основ-

ной�образовательной�про�раммы;
–�рабочие�про�раммы�отдельных� чебных�пред-

метов,�� рсов�и�� рсов�вне рочной�деятельности;
–�про�рамма�воспитания�и�социализации�об ча-

ющихся� при� пол чении� средне�о� обще�о� образо-
вания;

–�  чебный�план� средне�о� обще�о�образования
�а��один�из�основных�механизмов�реализации�ООП
СОО;

–�план�вне рочной�деятельности,
–��алендарный� чебный��рафи�;
–�система� словий�реализации�ООП�СОО�в�соот-

ветствии�с�требованиями�Стандарта.
Ор�анизационными�механизмами� реализации

профессионально�о� об чения� в� рам�ах�ООП�СОО
мо� т�сл жить� чебные�планы�различных�профилей
об чения.�При�этом�след ет� читывать,�что��аждый
профиль� ориентирован� на� определённ ю� сфер 
профессиональной�деятельности:

–�естественно-на чный�профиль:�медицина,�био-
техноло�ии�и�др.;

–�техноло�ичес�ий�профиль:�производственная,
инженерная� и� информационная� сферы� деятель-
ности;

–� � манитарный� профиль:� педа�о�и�а,� психо-
ло�ия,�общественные�отношения�и�др.;

–� социально-э�ономичес�ий� профиль:� профес-
сии,�связанные�с�социальной�сферой,�финансами�и
э�ономи�ой,�с�обработ�ой�информации,�с� та�ими
сферами�деятельности,� �а��  правление,� предпри-
нимательство,�работа�с�финансами�и�др.;

–� ниверсальный�профиль�ориентирован�в�пер-
в ю�очередь�на�об чающихся,�чей�выбор�«не�вписы-
вается»�в�рам�и�заданных�выше�профилей.�При�ре-
ализации� профессионально�о� об чения� в� рам�ах
данно�о� профиля� об чающимся� предоставляется
возможность�ос ществить�профессиональные�про-
бы�по�одной�или�нес�оль�им�профессиям�по�выбо-
р .�Во�втором�сл чае�общеобразовательная�ор�а-
низация�может�предложить�об чающимся�выбрать
фа� льтативные� � рсы,� �оторые� отражают� специ-
фи� �той�или�иной�профессии�(должности).

Реализация�ОППО�отражается�в� чебных�планах
в�части,�формир емой� частни�ами�образователь-
ных�отношений,�посредством�выбора:

–�  чебных� предметов� на�  �л блённом�  ровне.
При�этом� чебные�предметы�на� �л блённом� ровне

1�При�аз�Министерства�образования�и�на%�и�Российс�ой�Федерации�от�17.05.2012��.�№�413�(ред.�от�31.12.2015)

«Об�%тверждении�федерально�о��ос%дарственно�о�образовательно�о�стандарта�средне�о�обще�о�образования».�–

Режим�дост%па:�http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_131131/�(дата�обращения:�18.09.2018).
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ориентированы� преим щественно� на� под�отов� 
��послед ющем �профессиональном �образованию,
развитие�индивид альных�способностей�об чающих-
ся�п тём�более��л бо�о�о,�чем�это�пред сматрива-
ется�базовым�� рсом,�освоения�основ�на �,�систе-
матичес�их�знаний�и�способов�действий,�прис щих
данном � чебном �предмет ;

–�дополнительных� чебных�предметов,�� рсов�по
выбор �об чающихся.�В� чебные�планы�мо� т�быть
в�лючены�дополнительные� чебные�предметы,�� р-
сы�по�выбор �об чающихся,�предла�аемые�ор�ани-
зацией,� ос ществляющей� образовательн ю� дея-
тельность� (например,� «Ис� сство»,� «Психоло�ия»,
«Техноло�ия»,� «Дизайн»,� «История� родно�о� �рая»,
«Э�оло�ия�мое�о� �рая»)� в� соответствии� со� специ-
фи�ой�и�возможностями�ор�анизации,�ос ществля-
ющей� образовательн ю�деятельность.� Например,
в�рам�ах�� манитарно�о�профиля�может�быть�реа-
лизовано�содержание�ОППО�по�профессии�«Вожа-
тый»�и�т.п.

Др �им�механизмом�реализации�профессиональ-
но�о�об чения�на� ровне�средне�о�обще�о�образо-
вания� является� сетевое� взаимодействие�при�реа-
лизации� образовательных� про�рамм� (ООП�СОО�и
ОППО).�В�частности,�при�наличии�соответств ющих
 словий�общеобразовательная�ор�анизация�может
реализовать�положения��ос дарственной�про�рам-
мы� «Национальная� техноло�ичес�ая� инициатива»
(далее�–�НТИ).�Например,�реализация�направления
«Таланты�НТИ»�предпола�ает� частие�об чающихся
основной�и�средней�ш�олы�в�ряде�прое�тов,�под�о-
тов�а� ��  частию� в� �оторых� ос ществляется� через
реализацию�соответств ющих�по�содержанию�про-
�рамм�отдельных�� рсов�и�� рсов�вне рочной�дея-
тельности�на� ровне�средне�о�обще�о�образования.

В�Челябинс�ой�области�поддерж�а�инновацион-
ной� деятельности� общеобразовательных� ор�ани-
заций� в� части� ор�анизации� профессионально�о
об чения� в�ш�олах� ос ществляется� посредством
�он� рсно�о�отбора�на�присвоение�стат са�ре�ио-
нальных� инновационных� площадо�.� В� частности,
в�2018��од ��он� рсный�отбор�был�объявлен�для�об-
щеобразовательных�ор�анизаций,�реализ ющих�ин-
новационные�прое�ты�(про�раммы),��оторые�имеют
с щественное�значение�для�обеспечения�развития
системы�образования�в�Челябинс�ой�области�(да-
лее�–�ор�анизации)�по�след ющим�направлениям:

–�Инте�рация� основной� образовательной� про-
�раммы�средне�о�обще�о�образования�и�основной
про�раммы�профессионально�о�об чения;

–�Сетевое�взаимодействие�при�реализации�ос-
новной�образовательной�про�раммы�средне�о�обще-
�о�образования�и�основной�про�раммы�профессио-
нально�о�об чения,�в�том�числе�в�рам�ах�реализации
положений� �ос дарственной� про�раммы� «Нацио-
нальная�техноло�ичес�ая�инициатива»�(НТИ).

Кон� рсная� до� ментация� определила� требо-
вания� �� про�рамме� реализации� инновационно�о

прое�та� (про�раммы),� �оторая� должна� обладать
целостной�стр �т рой�и�отражать��омпле�с�после-
довательных�действий,�направленных�на�достижение
заявленных�рез льтатов.�Та�,�про�рамма�реализа-
ции�инновационно�о�прое�та�(про�раммы)�должна
содержать� положения,� описывающие� исходные
теоретичес�ие�положения,��оторые:

–� не� должны� противоречить� действ ющем 
за�онодательств �в�сфере�образования�в�части�ор�а-
низации�профессионально�о�об чения�в�общеобра-
зовательной�ор�анизации;

–�обосновывают� а�т альность� выбора� �он�рет-
но�о�направления�реализации�инновационно�о�про-
е�та�(про�раммы),�в�том�числе�содержат�описание
проблем�в�ор�анизации�профессионально�о�об че-
ния�в�общеобразовательной�ор�анизации,�на�реше-
ние��оторых�направлен�предла�аемый�инновацион-
ный�прое�т�(про�рамма);

–�в�лючают�описание�имеюще�ося�в�общеобра-
зовательной� ор�анизации� опыта� инновационной
деятельности;� частни�ов�реализации�инновацион-
но�о�прое�та�(про�раммы);�целевых��р пп,�на��ото-
рые�ориентированы�основные�эффе�ты�реализации
инновационно�о�прое�та�(про�раммы);

–�содержат�описание�механизмов,�обеспечива-
ющих�достижение�треб емых�рез льтатов�и� стой-
чивое�воспроизводство�рез льтатов�инновационно-
�о�прое�та� (про�раммы)�после�о�ончания�е�о� (её)
реализации��а��в�самой�общеобразовательной�ор�а-
низации,�та��и�в�образовательных�ор�анизациях�–
партнёрах�прое�та.

Про�рамма�реализации�инновационно�о�прое�-
та� (про�раммы)� должна� та�же� определять� этапы,
содержание�и�методы�деятельности,�про�нозир е-
мые�рез льтаты�по��аждом �этап .

При�под�отов�е��он� рсной�до� ментации�обще-
образовательные�ор�анизации�должны�были�отра-
зить��он�ретный�состав�работ�в�рам�ах�реализации
инновационно�о�прое�та�(про�раммы),�в�том�числе:

1)�формирование�в�общеобразовательной�ор�а-
низации�нормативных�и�ор�анизационно-методиче-
с�их� словий�ор�анизации�профессионально�о�об че-
ния,�в�том�числе�на�основе�сетево�о�взаимодействия;

2)�формирование�предложений�по�внесению�из-
менений�в�систем � словий�реализации�основных
общеобразовательных�про�рамм�в�части�обеспече-
ния�профессионально�о�об чения;

3)�формирование�предложений�по�совершенство-
ванию�ло�альных�нормативных�а�тов,�ре�ламенти-
р ющих�и�(или)�ре� лир ющих�ф н�ционирование:

–� вн тренних� систем� оцен�и� �ачества� образо-
вания;

–�системы�оценивания�индивид альных�образо-
вательных�достижений�об чающихся.

4)�предложения�по�распространению�техноло�ий
ор�анизации�профессионально�о�об чения�с�исполь-
зованием�сетево�о�взаимодействия�с�др �ими�об-
щеобразовательными�ор�анизациями.
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Выделенный�состав�работ� в� обобщённом�виде
представляется�в�табличной�форме�и�в�дальнейшем
должен�быть�операционализирован�в��алендарном
плане� реализации� инновационно�о� прое�та� (про-
�раммы).

Кроме�то�о,��он� рсная�до� ментация�определи-
ла�минимальные�требования���рез льтатам�реали-
зации�инновационно�о�прое�та�(про�раммы),����о-
торым�были�отнесены:

1)� наличие�разработанной�и�  тверждённой�ос-
новной�образовательной�про�раммы�средне�о�об-
ще�о�образования,�содержание�и�ор�анизационные
механизмы�реализации��оторой�отражают�идею�её
инте�рации� с� основной� про�раммой� (основными
про�раммами)�профессионально�о�об чения�–�про-
�раммой�(про�раммами)�профессиональной�под�о-
тов�и�по�профессиям�рабочих,�должностям�сл жа-
щих,�отражающих�специфи� �Челябинс�ой�области;

2)� наличие�разработанных�и�  тверждённых�ос-
новных� про�рамм�профессионально�о� об чения� –
про�рамм�профессиональной�под�отов�и�по�профес-
сиям�рабочих,�должностям�сл жащих,�отражающих
специфи� �Челябинс�ой�области;

3)� сформированность� в� общеобразовательной
ор�анизации� �омпле�са� ло�альных� нормативных
а�тов�по�основным�вопросам�ор�анизации�и�ос ще-
ствления�профессионально�о�об чения1;

4)�наличие�лицензии�на�ос ществление�образо-
вательной� деятельности� по� реализации� основных
про�рамм� профессионально�о� об чения.� Данный
рез льтат�является�обязательным,�если�на�момент
начала�реализации�инновационно�о�прое�та� (про-
�раммы)�общеобразовательная�ор�анизация�не�име-
ет� лицензию� на� ос ществление� образовательной
деятельности� по� реализации� основных� про�рамм
профессионально�о�об чения;

5)�наличие�до�оворов�с�ор�анизациями-партнё-
рами�о�сетевой�реализации�образовательных�про-
�рамм�(для
ор
анизаций-соис�ателей,
реализ�ющих

инновационные
 прое�ты
 (про
раммы)
 по
 направ-

лению
 «Сетевое
 взаимодействие
 при
реализации

основной
образовательной
про
раммы
средне
о
об-

ще
о
образования
и
основной
про
раммы
профес-

сионально
о
об�чения,
в
том
числе
в
рам�ах
реали-

зации
 положений
 
ос�дарственной
 про
раммы

«Национальная
 техноло
ичес�ая
 инициатива»

(НТИ)»);

6)�наличие� чащихся,�осваивавших�образователь-
ные�про�раммы�на� ровне�средне�о�обще�о�обра-
зования�и�пол чивших�по�рез льтатам�профессио-
нально�о� об чения� свидетельство� о� профессии
рабоче�о,�должности�сл жаще�о2;

7)� проведение� вебинаров� для� разных� целевых
�р пп�(р �оводящих�и�педа�о�ичес�их�работни�ов)
бла�опол чателей� рез льтатов� инновационной

деятельности�(минимальное��оличество� частни�ов
�аждо�о�вебинара�–�30�челове�;�продолжительность
вебинара�–�не�менее�40�мин т;��аждый�вебинар�дол-
жен�быть�посвящён��он�ретном �опыт �(проблеме,
пра�ти�е,��ейс ));

8)� проведение� на� базе� общеобразовательной
ор�анизации�стажиров�и�для�разных�целевых��р пп
(р �оводящих�и�педа�о�ичес�их�работни�ов)�бла�о-
пол чателей�рез льтатов� инновационной�деятель-
ности�(минимальное��оличество� частни�ов�стажи-
ров�и�–�20�челове�,�из��оторых�10�–�р �оводители
и�10�–�педа�о�ичес�ие�работни�и�образовательных
ор�анизаций�Челябинс�ой� области;� тр доём�ость
стажиров�и�–�16�часов);

9)�распространение�рез льтатов�инновационной
деятельности�в�на чных�ж рналах,�инде�сир емых
в�российс�ой�базе�данных�на чно�о�цитирования,
в�том�числе�из�перечня�ВАК.

По� рез льтатам� проведённо�о� �он� рса� было
отобрано� 13� общеобразовательных� ор�анизаций,
реализ ющих�основные�образовательные�про�рам-
мы�средне�о�обще�о�образования,�инте�рированные
с�основными�про�раммами�профессионально�о�об -
чения.�В�частности,�в�течение�трёх�послед ющих�лет
общеобразовательными� ор�анизациями�Челябин-
с�ой�области�б д т�реализовываться�основные�про-
�раммы�профессионально�о�об чения�не�менее�чем
по�17�специальностям�и�должностям�рабочих�и�сл -
жащих�[5].

В�за�лючение�отметим,�что�потенциал�современ-
но�о� за�онодательства� позволяет� ос ществлять
профессиональное� об чение� на�  ровне� средне�о
обще�о� образования,� позволяюще�о� вып с�ни�ам
ш�олы�освоить�рабоч ю�специальность.
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В� статье� рассматриваются� а�т
альные� вопросы� профессионально"о� совершенствования� и� развития
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The� article� deals�with� the� topical� issues� of� professional� development� and� development� of� reflexive� culture

of�workers�of�organizations�in�the�sphere�of�culture�and�art�in�the�process�of�improving�their�skills.

Keywords:� professional� development,� reflexive� culture,�motivation� of� professional� development,� education

in�the�sphere�of�culture�and�art.

Из�всех�при�лючений,� %�отованных�нам�жизнью,� самое

важное�и�интересное�–�отправиться�в�п%тешествие�вн%трь

само�о�себя,�исследовать�неведом%ю�часть�само�о�себя.

Федери�о�Феллини

Я� ни�о�да� не� %ч%� своих� %чени�ов.� Я� толь�о� даю� им

%словия,�при��оторых�они�мо�%т�сами�%читься.

Альберт�Эйнштейн

Любое�об%чение�связано�с�эмоциями.

Платон

На�р беже�ХХ–ХХI�ве�ов�образование�перешло
на�оперативное�реа�ирование�на�изменения�в�мире.
Пос�оль� �знания,�пол ченные�в�в зе,�треб ют�об-
новления�через��аждые�3–5�лет,�вновь�приобретает
особ ю�а�т альность�непрерывное�образование,�что
соответств ет�основным�положениям�Национальной
до�трины�образования�РФ�до�2025��ода�и�Концеп-
ции�дол�осрочно�о�социально-э�ономичес�о�о�раз-
вития�Российс�ой�Федерации� на� период�до� 2020
�ода.�Происходит�это�по�причине�изменения�соци-
ально�о�за�аза�общества�и��ос дарства,�образова-
тельных�стандартов,�содержания�и� словий�об че-
ния,� запросов� об чающихся� образовательных
ор�анизаций.

В�современных� словиях�особенности�реализа-
ции�дополнительно�о�профессионально�о�образо-
вания� специалистов� сферы� � льт ры� и� ис� сства
(в�том�числе,�работни�ов�образовательных�ор�ани-

заций)� об словлены� прежде� все�о� недостаточной
�оординацией�задач�профессионально�о�совершен-
ствования�данной��ате�ории��адров�на�м ниципаль-
ном,�ре�иональном�и�федеральном� ровнях.

Источни�ами� мотивации� профессионально�о
совершенствования� в� данной� среде� сл шателей
являются�зна�омство�с�новыми�нормативно-право-
выми� до� ментами� и� новейшими� разработ�ами
в� развитии� театрально�о� процесса� и� театральной
педа�о�и�и,� выстраивание�  чебно�о� содержания
на�основе��он�ретных�затр днений�их�театральной
пра�ти�и1,�обмен�инновационным�и�(что�особенно
важно!)�рез льтативным�опытом�творчес�ой�деятель-
ности�в��онте�сте�заявленной�проблемати�и�� рсов,
отработ�а� мений�моделирования� станово��даль-
нейше�о� профессионально�о� роста,� возможность
преобразования� пол чаемой�  чебной� информа-
ции� в� реальных�  словиях� процесса� об чения,

1� Для� выявления� данных� затр%днений�можно� использовать� потенциал� дистанционно�о� об%чения� в�форме

перепис�и�–��онс%льтирования�преподавателями�%чреждения�ПК�потенциальных�сл%шателей��%рсов.
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а�т ализация�  мения� аде�ватно� и� своевременно

реа�ировать�на�изменения.
Специфи�а� профессиональной� деятельности

сл шателей� ориентир ет� на� целесообразность
доминирования�в�об чении�форм� чебной�работы

пра�тичес�ой�направленности�(пра�ти� м,�вор�шоп,
�р пповая�работа,�решение� чебных�сит аций,�про-
е�тирование,�творчес�ое�задание,�тестовое�задание,

�онференция,�  частие� в�мастер-�лассах� вед щих
специалистов;�проблемная�дис� ссия�и�пр.)1.�Спе-

цифи�а� повышения� �валифи�ации� специалистов
сферы�� льт ры�и�ис� сства�состоит�в�инициирова-

нии�творчес�их�идей,�в�развитии� мения�оценивать
творчес�ие�достижения�и�инициативы�свои�и��олле�

по��р ппе�сл шателей.
Исходя� из� это�о,� приоритетным� становится

развитие
 профессионально-личностных
 рес�рсов

сл шателей,�об чение,�направленное�на�познание
и��орре�цию�сл шателем�своей�профессиональной

деятельности�и�само�о�себя,�на�повышение�профес-
сионально�о�мастерства.

Условие�реализации�данной�цели�–�персонифи-

цированное
на�чно-методичес�ое
сопровождение

профессиональной
 деятельности,� об словливаю-
щее�процесс�взаимодействия�сл шателя�и�препо-
давателя-�онс льтанта,�посещение�и�совместный

анализ� спе�та�лей,� пролон�ированная� от�рытая
проблемная�дис� ссия�о��ачестве�и�рез льтатив-

ности�их�проведения,��енерирование�идей�по�пре-
одолению� �он�ретных� затр днений� театральной

пра�ти�и,�по�различным�аспе�там�профессиональ-
но�о�развития�специалистов�сферы�� льт ры�и�ис-
� сства.

Важно,�что�данное�взаимодействие�строится�по
принцип � профессионально-личностно�о� партнер-

ства,�в��отором,�по�мере�необходимости,�задаются
 словия�для�то�о,�чтобы�«верн ть»�наиболее� дач-

н ю� или,� напротив,� не� вполне�  дачн ю�  чебн ю
сит ацию�и�проанализировать�её�детально,�проеци-

р я� различные� варианты� решения� сит ации� для
пол чения�оптимально�о� чебно�о�рез льтата.

Обнар жено,�что�персонифицированное�на чно-

методичес�ое�сопровождение� чебной�деятельнос-
ти�сл шателей�треб ет�особой�под�отов�и�� ратора

и�преподавателей�ор�анизаций,�реализ ющих�про-
�раммы�дополнительно�о�профессионально�о�обра-

зования�для�творчес�их��адров.

Дополнительными� словиями�повышения��аче-

ства�проведения�� рсовой�под�отов�и�и� спешной
адаптации� сл шателей� �� � рсовом � об чению

являются� пра�ти� м-тренин�� на� �омм ни�ацию
(или� лидерство)� для� зна�омства� сл шателей,

визитные��арточ�и��аждо�о�сл шателя,�возможно,
с�применением�элементов�театрализации;�совме-
стный� с� ор�анизаторами� анализ� сл шателями

содержания�� рсовой�под�отов�и�и�внесение� точ-
нений�в�формат�� рсово�о�общения�на�основе��он-

�ретных�запросов�и�профессиональных�затр дне-
ний��он�ретной� чебной��р ппы;��нижная�выстав�а

из�новых�пост плений�в�библиоте� �образователь-
но�о� чреждения�с� стными�аннотациями�библио-

те�аря,�представление�информации�о�новых�нор-
мативно-правовых�до� ментах�и�пр.

Всё�вышес�азанное�об словливает�необходи-

мость�соблюдения�и�общих�требований�для�ор�а-
низации�� рсов�повышения��валифи�ации:�нали-

чие� современно� обор дованной� библиоте�и
(с�дост пом�в�эле�тронные�библиоте�и�и�обшир-

н ю�медиате� );�а диторий�для�ле�ционных�и�пра�-
тичес�их� занятий,� �омпьютерных� �лассов� и� т.д.;

а диторий,�оснащённых�специальной�театральной
техни�ой,�м зы�альными�инстр ментами,�элемен-
тами�де�ораций,�сценичес�ими��остюмами,�ре�-

визитом;� чебно�о�театра�с�необходимым�для�про-
ведения� спе�та�лей� на� современном�  ровне

оснащением;� мастерс�их� для� под�отов�и� новых
постаново�.

Исполнительство,�впрочем,��а��особый�вид�твор-
чества� ди�т ет� и� соблюдение� особых� подходов
��охране�тр да�и�здоровья�сл шателей.

Известно,�что�на�протяжении�профессиональной
жизни�оцен�а�профессионалом�собственно�о�опы-

та�и�профессионально�о�поведения�ос ществляет-
ся� в� сопоставлении�с�оцен�ами�и�опытом�др �их.

«Значимые� др �ие»� становятся� е�о� оппонентами
в� сит ациях,� �о�да� профессионал� самостоятельно

принимает�решения�на�основе�собственных�«смыс-
лов�жизни»�(В.�Фран�л,�2012).

Рефле�сия2 �проявляется�в�способности�сл ша-

теля� � рсов� занимать� а�тивн ю� исследователь-
с� ю�позицию�по�отношению���своей�деятельности

и���себе��а��её�с бъе�т �для�анализа�и�оцен�и�её
рез льтативности;�а�та�же�в
самооцен�е
им�своих

возможностей� в� соотношении� с� современными

1�У�азанные�подходы�ориентированы�на�повышение��валифи�ации�через�деятельность,�в��оторой�театральные

�адры�%чатся�наиболее�эффе�тивно,�в�том�числе�др%��%�др%�а,�работая�над�разрешением�проблем�и�использ%я

собственный�опыт.
2� В� современном� последипломном� образовании� рефле�сия� тра�т%ется� �а�� одно� из� важных� средств

самопознания�сл%шателя�в�профессиональном�самосовершенствовании,�%словием�«соединения»�предыд%ще�о

опыта�с�новыми�знаниями,�способом�анализа�и�оцен�и�собственной�профессиональной�деятельности.�Рефле�сия

является� мощным� �атализатором� профессионально�о� и� личностно�о� роста,� и� она� спасает� челове�а� от

отрицательно�о�влияния�е�о�профессии,�от�профессиональной�деформации�личности�(Конечный,�Бо%хал,�1983).

Известно,� что� из� всех� профессий� наиболее� подвержены� образованию� дезадаптивных� изменений� личности

профессии�системы�«челове��–�челове�».
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требованиями���профессии1 .�Универсальным� сло-

вием� выхода� челове�а� в� рефле�сивн ю� позицию
по�отношению���профессиональной�деятельности

является� наличие� проблемной� сит�ации� �а�
«рассо�ласование»� межд � планами� и� реальными

рез льтатами� профессиональной� деятельности,
�о�да� сл шатель/� специалист�  чреждения� сферы
� льт ры�и�ис� сства�вын жден�сделать�объе�том

анализа�не�толь�о�свои�исполнительные,�но�и�свои
планир ющие� действия� (К лют�ин�Ю.Н.,� С хоб-

с�ая�Г.С.,�1990).
Рефле�сивная� � льт ра� сл шателя� хара�тери-

з ется�  мением� адаптироваться� в� непривычных
межличностных�отношениях;�обретать�новые�смыс-

лы�и�ценности;�творчес�и�осмысливать�и�преодоле-
вать�проблемные�сит ации.�Для�достижения�это�о
эффе�та� целесообразно� развивать�  � сл шателей

� рсов�  мения:� «приостановить»� деятельность,
«встать»� над� ней,� объе�тивировать� деятельность

(т.е.�«перевести»�с�язы�а�непосредственных�впечат-
лений�и�представлений�на�язы��общих�положений

и�принципов).
Важно,�что�рефле�сия,�возни�ающая�при�об че-

нии�на�� рсах,�является��словием
позитивных
меж-
личностных
 �онта�тов� на
 основе
 безоценочно
о
принятия
и
понимания
др�
о
о
челове�а.

Условиями�развития�педа�о�ичес�ой�рефле�сии
являются�рефле�сивная
среда
(снятие�отч ждения

от�процесса�профессионально�о�совершенствова-
ния,�стим лирование�сотворчества,�изменение�пред-

ставлений�о�себе��а��о�личности�и�профессионале,
а�т ализация� профессиональной� рефле�сии� �а�
способа�ос ществления�образовательной�деятель-

ности);�специально
ор
анизованная
рефле�сивная

деятельность� сл шателей� (безоценочная� диа�но-

сти�а;�работа�со�смыслами�и�ценностями);�стим�-
лирование
межс�бъе�тных
отношений
межд�
сл�-

шателями
 (взаимопонимание,� сотр дничество,
сотворчество�в��онте�сте�сохранения�своеобразия

�аждо�о;� рас�рытие� потенциала,� опыта� �аждо�о,
достижение�ожидаемых�рез льтатов);�а�т�ализация
потребности
 в
 пересмотре
 собственной
 профес-

сиональной
позиции
(лом�а�стереотипов,�позиция
«вне»�для�с ждения�о�профессии).

Под�рефле�сивной��омпетентностью�понимают
профессиональное��ачество�личности,�позволяющее

наиболее� аде�ватно� и� эффе�тивно� ос ществлять
рефле�сивные� процессы,� что� об словливает� про-

цесс�развития�и�саморазвития,�творчес�ий�подход
�� профессиональной� деятельности,� достижение
необходимо�о� ровня�её�рез льтативности.

Рефле�сир ющий�сл шатель�� рсов�–�это�д ма-

ющий,� анализир ющий,� исслед ющий� свой� опыт
профессионал,�«вечный
�чени�
своей
профессии»

с�не томимой�потребностью���саморазвитию�и�само-
совершенствованию�(Д.�Дьюи,�1997).

Рефле�сия� наделяет� самосознание� обратной
связью,� бла�одаря� чем � взрослый� челове��может
«оценивать�намеченн ю�цель�с�точ�и�зрения�перс-

пе�тив� спеха,��орре�тировать�её�с� чётом�различ-
ных�норм,�ч вствовать�себя�ответственным�за�воз-

можные�рез льтаты,� прод мывать� их� последствия
для�себя�и�о�р жающих»2 �(Хе�ха зен�Х.,�1986).

Об�эффе�тивности�использования�рефле�сивных
процессов� в� процессе� повышения� �валифи�ации

театральных�работни�ов�свидетельств ют�след ю-
щие�по�азатели:�повышение��ачества�и�прод �тив-
ности�образовательной�деятельности;��силение
по-

знавательной�ф н�ции:��р ппа�осваивает�широ�ий
�р �� различной�  чебной� информации,� зна�омится

с�разнообразными�театральными�явлениями;�про-
явление
ответственно�о�отношения���выполнению

своих�действий�в�прис тствии��олле�;�рациональ-
ное
использование�времени�на�занятиях�и,�без с-

ловно,�порождение�интереса���дел ,�и�тем�больше-
�о�интереса,�чем�больше�и�полнее�радость� спеха,
при� этом� «хвалебная� �рити�а� не� толь�о� приятна,

но�и�полезна»,�ибо�а�тёры,�люди�творчес�их�про-
фессий� «невероятно� н ждаются� в� поддерж�е»3

(Вл.И.�Немирович-Данчен�о,�1973).�Именно�поэто-
м �в�процессах�профессионально�о�совершенство-

вания�людей�творчес�их�профессий�важное�место
занимает�эмпатия�(способность�прони�ать�в�психи-
� �др �о�о,�понимать�е�о�эмоциональные�состояния

в�форме�сопереживания,�предвидеть�реа�цию�др -
�о�о,�ч вственно�познавать�объе�т�через�прое�цию

и�идентифи�ацию,�переживать�состояние�отдельно�о
др �о�о�или�даже�целой��р ппы).�Заметим,�что�в�оп-

ределениях� понятия� «эмпатия»� общим� является
идентифи�ация�(отождествление)�сл шателем�себя

с�др �ими�(аффе�тивная/эмоциональная,��о�нитив-
ная/� познавательная)� или� на�  ровне� социально�о
поведения.

Вышеприведённые�тра�тов�и�подходов���процес-
с � профессионально�о� совершенствования� твор-

чес�их�работни�ов�основаны�та�же�на�рез льтатах
еже�одно�о�мониторин�а� довлетворённости�сл ша-

телей�рез льтатами�об чения� по� дополнительным
профессиональным�про�раммам,��оторый�проводит-

ся�в�«Высшей�ш�оле�сценичес�их�ис� сств»�(«Теат-
ральной�ш�оле�Константина�Рай�ина»).�Та�,�в�2017/
2018�  чебном� �од � были� опрошены� сл шатели,

1�Взрослых�обычно�сопровождает�боязнь�не%спеха�в�об%чении,�поэтом%�образовательный�процесс�прод%�тивнее

строить� с� ориентацией� на� достижения� их� пред�%рсовой� профессиональной� деятельности.� Вместе� с� тем

целесообразно�от�рывать�сл%шателям�развивающий�потенциал�«незнания».
2�Хе�ха%зен�Х.�Мотивация�и�деятельность.�М.,�1986.
3�Немирович-Данчен�о�В.И.�О�творчестве�а�тёра:�хрестоматия.�М.:�Ис�%сство,1973.�С.�213.
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об чавшиеся�в�Центре�дополнительно�о�образова-

ния�по�про�раммам�профессиональной�перепод�о-
тов�и� «Театральная�режисс ра»,� «Театральная�ре-

жисс ра.� Ор�анизация� театрализованных
представлений�и�праздни�ов»,�«Менеджмент�сцени-

чес�их�ис� сств»,�«Основы�мастерства�а�тёра�дра-
матичес�о�о�театра»�и�по�про�раммам�повышения
�валифи�ации�«Сценарно-режиссёрс�ие�техноло�ии

х дожественной�ор�анизации�событийных�меропри-
ятий�на�нетрадиционных�площад�ах»,�«Сценичес�ое

фехтование�в�современной�театральной�ш�оле»,�«А�-
т альные�проблемы�театральной�педа�о�и�и�в��он-

те�сте�внедрения�профессиональных�стандартов»,
«Рес рсы�театральной�педа�о�и�и�в�об чении�и�со-

циализации�лиц�с�особыми�образовательными�по-
требностями».

Общее��оличество�опрошенных�–�186�челове�.

Целью�проведённо�о�ан�етирования�было�из чение
степени� довлетворённости�сл шателей�об чением

в�Центре� дополнительно�о� образования�Ш�олы,
а� та�же� выявление� проблем� содержательно�о,

методичес�о�о�и�ор�анизационно�о�планов.
Сл шателями� � рсов� чаще� являются�женщины

(74%).� По� возрастном � состав � было� выделено
4��р ппы:�до�30�лет,�от�31�до�40�лет,�от�41�до�50�лет
и�старше�50�лет.�Первые�три��р ппы�по��оличест-

венном � состав � примерно� равнозначны� (рис.� 1).
Сл шатели� в� возрасте� старше� 50� лет� составили

толь�о�11%�от�обще�о�числа�респондентов.

Рис.	1.�Возрастной�состав�сл
шателей

По�мест �работы�сл шателей�лидир ют�образо-
вательные�ор�анизации� (35%)�и�  чреждения� � ль-

т ры� (32,5%).� Самая�малочисленная� �ате�ория� –
общественные�ор�анизации�(3,4%).

Ка�� правило,� цель� свое�о� об чения� сл шатели
определяют��а��повышение��валифи�ации�(профес-

сиональной��омпетентности),�саморазвитие,�осво-
ение�пра�тичес�их�навы�ов�в�работе�с�мастерами,
построение� обще�о� об чающе�о� пространства,

стр �т рирование�имеющихся� знаний�по� заявлен-
ной�теме.�Ино�да�в��ачестве�целевых� станово��рес-

понденты�фи�сир ют�необходимость�пол чения�но-
во�о�опыта,�новых�впечатлений,�зна�омства�с�новыми

тенденциями,� становления�новых��онта�тов�с��ол-
ле�ами,�расширения��р �озора,�избавления�от�за-

жимов,�а�та�же�пол чения�до� мента�–�диплома�или

 достоверения.�В�а�тёрс�ой�про�рамме�сл шатели,
не� имеющие� профильно�о� образования,� ставили

цель�стать�а�тёром�театра�и��ино.
Оценивая�новизн �содержания�про�раммы,�сл -

шатели� чаще� выбирают� вариант� –� «значительная
часть,�очень�мно�о�новой�информации»�–�70,9%�опро-
шенных�(рис.�2).

Сложным�для�сл шателей�о�азался�вопрос�ан�е-
ты,��асающийся�форм�работы,�применяемых�пре-

подавателями.�Ка��о�азалось,�большинство�респон-
дентов,�особенно�работающих�не�в�образовательных

ор�анизациях,� неверно� интерпретир ют� термин
«форма�работы»�и�в�ответах�прибе�ают���перечис-

лению�фамилий� преподавателей,� дисциплин� или
принципов�и�методов� чебной�работы.�Тем�не�ме-
нее�рез льтаты�мониторин�а�позволили�вычленить

наиболее� прод �тивные,� с� точ�и� зрения� сл шате-
лей,�формы:� тренин�,� разбор� пьесы/действенный

анализ,� работа� над� этюдами,� работа� в� малых
�р ппах,�мастер-�ласс,� ло�ичес�ая�и�ра,� вор�шоп,

репетиция,� проблемная� дис� ссия,� �ейс,� темати-
чес�ая� э�с� рсия,� �р �лый� стол,� самостоятельная

работа.

Рис.	2.�Оцен�а�новизны�содержания�об
чения

по�про"рамме

Большинство�сл шателей�отметили�высо�ий��ро-

вень
пра�тичес�ой
значимости
содержания
про
рам-

мы�для�повышения�эффе�тивности�их�профессио-

нальной�деятельности�–�76%�опрошенных�(рис.�3).

Рис.	3.	Оцен�а�
ровня�пра�тичес�ой�значимости

содержания�про"раммы
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Анализ�ответов�на� вопрос,� �асающийся�оцен�и

соотношения�теоретичес�их�и�пра�тичес�их�занятий
в� процессе� об чения,� по�азывает,� что� о�оло� 60%

респондентов�считают�«оптимальным»�предложенное
сочетание�занятий,�в�то�время��а��20,5%�–�что�объём

ле�ционных�занятий�«превышен»,�а�14,5%�сл шате-
лей�–�что��оличество�ле�ционных�занятий�«недоста-
точно»�(подчер�нём,�что�все�варианты�ответов�при-

ведены�по�одной�и�той�же��р ппе�сл шателей).�Та�им
образом,�очевидно,� что�  � �аждо�о�сл шателя�свои

ожидания�от� чебно�о�� рса,�своё�видение�е�о�по-
строения,�та��называемый�«идеальный�образ».

Особенно� это� заметно� в� �р ппах� педа�о�ов,
и�пос�оль� �� рсы�для�педа�о�ичес�их�работни�ов,

�а��правило,��рат�осрочные�(36�а�ад.�часов),�не�все-
�да� даётся�пере бедить�сл шателя,�преодолеть�е�о
�ритичес�ое�или�не�ативное�отношение.�Сл шате-

ли,�об чающиеся�по�про�раммам�профессиональ-
ной�перепод�отов�и,�за�более�длительный�период

(1,5�месяца�или�2–3�сессии)� спевают�более��л бо-
�о�осмыслить�и�«прожить»�пра�ти�оориентирован-

н ю�направленность�и�ло�и� � чебно�о�� рса,�«при-
своить»� е�о� цели� и� содержание.� Их� �ритичес�ие

замечания�обоснованы,�носят�прод �тивный�хара�-
тер,�и�р �оводство�Центра�дополнительно�о�обра-
зования�старается�ма�симально� читывать�их�в�даль-

нейшей�работе.
Разные� ответы� были� пол чены� и� на� вопрос

об�  довлетворенности�материально-техничес�им
и�ор�анизационным�сопровождением�образователь-

но�о�процесса� (« довлетворены�в�полной�мере»�–
73,5%,�«частично� довлетворены»�–�22,2%,�«не� дов-
летворены»�–�4,2%�сл шателей;��а��о�азалось,�это

одна�из�самых�часто� поминаемых�позиций�в�ан�е-
тах).� В� от�рытом� вопросе� сл шатели� обосновали

свои� пожелания� �� ор�анизаторам� � рсовой� под-
�отов�и.�К�пример ,�об чение�по�про�раммам�«Теат-

ральная�режисс ра»�и�«Основы�мастерства�а�тёра
драматичес�о�о� театра»� предпола�ает� под�отов� 

значительно�о�числа�этюдов�и�отрыв�ов,�что,�в�свою
очередь,�неред�о�обнар живает�недостато��а дито-
рий�для�репетиций�(для�реализации�не�оторых�про-

�рамм�одновременно� треб ется� до� 10� свободных
а диторий!).

В� части� ор�анизационно�о� сопровождения
 чебно�о� процесса� пожелания� были� адресованы

��более�детальной�проработ�е�расписания�в�связи
с�«адресатом»�–��он�ретной�а диторией�сл шателей

(в�частности,�занятия�по�теоретичес�им�дисципли-
нам:�история�театра,�история��ино,�история�лите-
рат ры,�современное�ис� сство�и�др.�–�делать�про-

должительностью�не�более�2�а�адемичес�их�часов
в�один�день�(«тяжело�воспринимать�с�непривыч�и»);

предоставлять� расписание� на� 2� недели� вперед
(«для�возможности�совмещения� чёбы�с�работой»);

а�та�же�«проводить�� рсы�предпочтительно�в��ани-
� лярное�время».

Сл шатели,� в� своём� большинстве,� оценили

 ровень� интенсивности�  чебно�о� процесса� �а�
«оптимальный»�–�80,3%�(рис.�4);�небольшая�часть

респондентов� –� �а�� «недостаточный»� (7,7%)� или
«чрезмерный»�(6,8%).

Рис.	4.	Оцен�а�
ровня�интенсивности


чебно"о�процесса

Достаточно�высо�о�оценены�сл шателями�и�сле-
д ющие�позиции:

–�« добство�расписания�занятий»�(70%�сл шате-
лей� поставили� 5� баллов� по� пятибалльной�ш�але

24,8%�–�4�балла);
–� « ровень� профессиональной� �омпетентности

преподавателей»�(немно�им�менее�70%�сл шателей

оценили� в� 10� баллов,� 23%�–� в� 9� баллов� и� 7%�–
в�8�баллов);

–�«применяемые�техноло�ии»�(« довлетворены»
–� 59%� сл шателей,� «частично�  довлетворены»� –

33,3%�сл шателей).
В� �аждой� дополнительной� профессиональной

про�рамме�заложены�часы�на�самостоятельн ю�ра-

бот �сл шателей,��оторая�в�зависимости�от�специ-
фи�и� про�раммы� в�лючает� репетиции,� отработ� 

специальных� навы�ов,� из чение�ре�омендованной
литерат ры,� написание� эссе,� �онтрольных� работ,

ито�овых�работ�и�т.д.�44,4%�сл шателей�отметили,
что�им�было�достаточно�времени�на�самостоятель-

н ю�работ ,�4,3%�–�недостаточно�(рис.�5).

Рис.	5.	Оцен�а�достаточности�времени

на�самостоятельн
ю�работ
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Общий�рез льтат�об чения�по�про�рамме�можно

охара�теризовать� �а�� « довлетворенность� пре-

обладающе�о� большинства� сл шателей»� (92,3%),

выраженная�в�по�азателях�десятибалльной�ш�алы

от�10�до�8�баллов�(рис.�6).

Рис.	6.	Оцен�а�
довлетворенности

общим�рез
льтатом�об
чения�по�про"рамме

Для� выявления� причин�  довлетворённости� или

не довлетворённости�сл шателей�рез льтатами�об -

чения�им�был�предложен�дополнительный�вопрос

о�наличии�в�� рсовом�об чении�тр дностей.�Более

60%�респондентов� ответили,� что� «не� испытывали

тр дностей�в�об чении»;�др �ие,�ответившие�на�дан-

ный� вопрос� положительно,�  �азали� тр дности,

связанные:

–� с� распределением� собственно�о� времени

(по�причине�занятости�в�нес�оль�их�этюдах/отрыв-

�ах�своих��олле��в��р ппе�и�т.п.);

–�с�разным�исходным� ровнем��отовности�сл -

шателей���об чению�на�� рсах;

–�с�проблемами��омм ни�ации�в� чебной��р ппе;

–� с� осмыслением� и�  своением� значительно�о

объёма�ново�о�материала1;

–� с� применением�пол ченных� знаний�на� сцене

и�выражением�вн тренне�о�мира�образа;

–�с�«выходом»�за��раницы�зоны��омфорта�и�вн т-

ренними�зажимами;

–�с�совмещением� чебной�сессии�и�работы�(для

мос�вичей,� не� взявших�  чебный� отп с�� по�мест 

работы)�и�пр.

Сл шатели� � рсов� чаще�все�о�предла�али�  ве-

личить� в� � рсах� �оличество� пра�тичес�их� занятий

(но,�заметим,�неред�о� �азывали�на�интенсивность

об чения��а��тр дность).

Конечно,�в�различных��р ппах�сл шателей�с ще-

ств ют� нюансы,� �асающиеся� вышеперечисленных

тр дностей,�замечаний�и�предложений.

Необходимо�отметить�выявленн ю�общ ю�за�о-

номерность:�сл шатели�про�рамм�профессиональ-

ной�перепод�отов�и�обычно�жал ются�на�нехват� 

времени�на�репетициях�и�при�под�отов�е���э�заме-

н ,�а�сл шатели��рат�осрочных�� рсов�повышения

�валифи�ации�–�на�то,�что�хотят�пол чить�новые�зна-

ния�и� спеть�применить�их�в�� рсовых�пра�тичес�их

занятиях.

Вместе�с�тем,�пра�тичес�и�все�сл шатели�дали

�лавн ю�оцен� �� рсовой�работе:�предложили�сде-

лать� чебный�� рс�«А�т альные�проблемы�театраль-

ной�педа�о�и�и�в��онте�сте�внедрения�профессио-

нальных�стандартов»�ре� лярным,�а�та�же�проводить

отдельно��рат�осрочные�тренин�и�по�сценичес�ой

речи,�а�тёрс�ом �мастерств ,�пра�тичес�ой�режис-

с ре.

В�за�лючение�отметим,�что�в�целом�реализация

дополнительных� профессиональных� про�рамм

в�«Театральной�ш�оле�Константина�Рай�ина»�тра-

диционно� пол чает� высо� ю� оцен� � сл шателей,

а�более�95%�респондентов�(по�рез льтатам�анали-

за�мониторин�а)�ре�оменд ют�об чение� в�Ш�оле

своим��олле�ам.

Та�им�образом,�в�ор�анизации�� рсовой�под-

�отов�и�с�а�т ализацией�внимания�ор�анизаторов

и�преподавателей�� рсов�на�рефле�сивной�� ль-

т ре� театральных� работни�ов� прослеживается

одно� из� возможных�  словий� повышения� эффе�-

тивности�образовательно�о�процесса�в� чрежде-

ниях� системы� дополнительно�о� профессиональ-

но�о�образования.
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В�статье�рассматривается�идея�развития�правовой��
льт
ры�из�древнейших�источни�ов�Восто�а,�а�та�же
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дарстве�и�е"о

идеи�о�справедливости,�о�справедливых�за�онах�–�справедливом�праве,��оторые�и�на�се"одняшний�день

имеют�важное�значение�в�воспитании�молодо"о�по�оления�в�Узбе�истане.

Ключевые	слова:�справедливые�за�оны,�идеи�правово"о�"ос
дарства,�право,��
льт
ра.

The�article�discusses�the�idea�of�the�development�of�culture�from�the�most�ancient�sources�of�the�East,�as�well�as

the�teachings�of�Eastern�thinkers.�The�author�has�analyzed�the�ideal,�fair�state�in�labor�of�Farabi�and�we�are�talking

about�justice,�about�fair�laws�-�fair�law,�which�even�today�is�of�great�importance�in�educating�the�young�generation

in�Uzbekistan.

Keywords:�fair�laws,�ideas�of�a�legal�state,�law,�culture.

Се�одня� современный�Узбе�истан� выбрал� п ть
про�рессивно�о�развития�общества,�всех�сфер�е�о
жизнедеятельности,�в�том�числе�правовой,�та���а�
в� респ бли�е� поддерживается� идея� верховенства
за�она.�В�настоящее�время�в�Узбе�истане�ос ще-
ствляются��ардинальные��ос дарственно-политиче-
с�ие�и�социально-э�ономичес�ие,�правовые�преоб-
разования.� Построение� правово�о� �ос дарства,
формирование� �ражданс�о�о� общества� треб ют
новых�подходов���ф ндаментальным�проблемам�пра-
вовой�теории,�выработ�и�новых�нравственных�и�пра-
вовых�идеалов,�высо�ой�правовой�� льт ры.�Станов-
ление� правовой� основы� современно�о� общества
треб ет�пересмотра�сложившейся�системы�ценно-
стей,�возрождения�нравственно-правовых�идеалов
 збе�с�о�о�народа.�Се�одня�правовая�на �а�может
развиваться,�лишь�опираясь�на�д ховный�опыт�на-
рода,�е�о�высо� ю�правов ю�� льт р .

Историчес�ое�развитие�правовой�системы�Узбе-
�истан,��а��и�в�большинстве�восточных�стран,�фор-
мировалось�под�влиянием�зороастризма�и�м с ль-
манс�о�о� права.� Одна�о� след ет� отметить,� что
 збе�с�ое�правосознание�тесным�образом�связано
с�традиционными�ценностями,��оторые�транслиро-
вались�из�по�оления�в�по�оление�бла�одаря�опреде-
ляющей�роли�исламс�ой�веры�в�жизни�  збе�с�о�о
челове�а.�В�связи�с�этим�в�данной�статье�б дет�ос -
ществлён�анализ�взаимосвязи� збе�с�ой�правовой
� льт ры�и�м с льманс�ой�системы�ценностей.�В��а-
честве�методоло�ичес�о�о�исследования�данной�темы
использ ются� истори�о-теоретичес�ие� подходы,
сформировавшиеся�в�рам�ах�философии�права.

Поэтом �важно� делять�внимание�из чению�ис-
торичес�о�о�опыта�народа�в�сфере�права,�а�та�же
необходимо�осознать�пра�тичес� ю�необходимость
реформирования�современно�о�права�с� чётом�л ч-
ших�традиций�правово�о�ре� лирования�в�истории
народа,��оторое�имеет�бо�атейшее�наследие.

Та�им� образом,� исследование� бо�ато�о� опыта
правово�о� ре� лирования� и� истории� правово�о

развития�предоставляет�возможность�использовать
позитивный�опыт�предыд щих�эпох�в�формирова-
нии�новой�правовой�системы,�в�частности,�право-
вой�системы�Респ бли�и�Узбе�истан.

Из чение�и�использование�правово�о�опыта�любо-
�о�народа�бла�отворно�влияет�на�реформирование
системы�права�вообще,�особенно,�если�правовой�опыт
вели�,�а�золотой�запас�ценностных�норм�бо�ат.�Та�им
бо�атейшим�опытом� �а�� раз� распола�ают�  збе�и,
�оторые�внесли�достойный�в�лад�в�развитие�цивили-
зации�и�прав�народов�Средне�о�Восто�а.

Древнейшим�источни�ом�является�правовая�си-
стема�Зороастризма�и�правовые�идеи,�изложенные
в�её�основном�источни�е�–�Авесте.�Мно�ие�нормы,
инстит ты,� чения�и�пост латы�зороастризма,��ото-
рые�основаны�на� справедливости,� свободе,� � ма-
низме�по�отношению���челове� ,�животном �мир �и
о�р жающей�среде,��а��общечеловечес�ие�ценнос-
ти�сохранились�до�наших�времен.

Ка��нам�известно,�Т ран�–�это�древнее�название
территории�Средней� Азии,� Узбе�истана,� Аф�ани-
стана�и�др �их,�сопри�асающихся�с�ними�районов,
в� �оторых� до� V� в.� н.э.� в� основном�жили�  збе�и.
Зороастрийс�ое�право,�по�особенностям�источни-
�ов�права,�с� чётом�их�рели�иозно�о�происхожде-
ния,�по�природе�правовых�норм,�отвечает�тем�тре-
бованиям� �лассифи�аторов,� �оторые� позволяют
назвать�ее�самостоятельной�правовой�семьёй.

Во-первых,�Авеста��а��древняя�рели�иозная��ни-
�а� зороастрийцев� для� древних� народов�Средней
Азии,�бесспорно,�была�самым�древним�и�единым
моральным,�правовым�и�рели�иозным��оде�сом.

Во-вторых,�при�из чении�зороастрийс�ой�право-
вой�системы�и�Авесты�выявлены�правовые�нормы
и�инстит ты�различно�о�хара�тера,�имеющие�место
и�ныне�в�различных�современных�отраслях�права.

В-третьих,�зороастрийс�ая�правовая�система��а�
самостоятельная�рели�иозная�правовая�система�име-
ет�свои�особенности,�права,�отличающие�её�от�др -
�их�рели�иозных�и�нерели�иозных�семей�(систем).
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Гражданс�о-правовые�нормы�и�инстит ты�зоро-
астризма,� по� природе� реа�ирования,� делятся� на
дефинитивные,�ре� лятивные�и�охранительные:

–�инстит ты�бра�а,�прав�и�обязанностей�родите-
лей,� сыновления,�воспитания�ребён�а,�привиле�ии
беременной�женщины,�защита�прав�детей�и�нарож-
дённых�детей,�о�раничение�прав�и�полномочий�с п-
р �ов�с�целью�сохранения�семьи�и�мно�ое�др �ое,
ре�ламентировались�на�достаточно�высо�ом� ровне;

–�зороастрийс�ое�право,�являясь�одной�из�раз-
новидностей�права�семьи�Древне�о�Восто�а�и�мира
в�целом,�с�одной�стороны,�испытало�на�себе�силь-
ное� влияние� правовых� систем� древневосточных
�ос дарств�Е�ипта,�Вавилона�и�Индии,� а� с�др �ой,
само�о�азало� заметное�влияние�на�формирование
и�развитие�м с льманс�о-правовой�� льт ры�Восто�а.

Под��ражданс�им�правом�зороастризма�мы�по-
нимаем��ражданс�о-правовые�вз�ляды,��ражданс�о-
правовые�отношения�и��ражданс�о-правовые�нор-
мы� зороастризма.� Под� �ражданс�о-правовыми
нормами�вообще�подраз меваются�те��ражданс�о-
правовые�нормы�Авесты�и�зороастризма,��оторые
ре� лировали��ражданс�о-правовые�отношения�им -
щественно�о�и�лично�о�неим щественно�о�хара�те-
ра,�возни�ающие�межд �зороастрийцами�и�ина�о-
вер ющими�и�др.�Гражданс�ое�право,��а��одно�из
самых�древнейших�прав,�имеет�свои�особенности
в�любом�обществе.�Историчес�и�оно�с�ладывается
из�обычаев,�нравов�и�менталитета�народов.�Е�о�счи-
тали�за�«право,��оторое��аждый�народ� становил�сам
для� себя,� исходя�из� это�о,� оно� является� е�о� соб-
ственным�и�называется��ражданс�им�правом».

Важен�тот�фа�т,�что�среди��ражданс�о-правовых
норм�Авесты�видное�место�занимают�те�правовые
нормы,��оторые�определяют�понятие�и�виды�до�о-
воров.�Например,�до�овор�о�� пле-продаже,�до�о-
вор�о�найме�и�прочие…

С�историчес�им�развитием�мы�знаем,�что�в�эпо-
хе�восточно�о�Ренессанса�особое�место�занимает
философия�права,��оторая�имеет�двойное�измерение.
Б д чи�философией,�она�призвана��онцентрировать
в�себе�вопрос�стиля�мышления.�Методоло�ичес�ий
стержень�философс�о-правовой�рефле�сии�форми-
р ется�для�познания�широ�о�о�спе�тра�проявлений
человечес�ой� с щности.�Второе� лицо�философии
права�или�её�второе�измерение�обращено���право-
вом �пространств �соци ма,�в��отором�и�происходят
метаморфозы�взаимопрони�новения�всех�элемен-
тов�общественной�системы:�э�ономи�и,�полити�и,
нравственности,� рели�ии�и� др.�Нельзя� не� с�азать
об�Ур�енч,�столице�Хорезма,��оторый�в�XI�ве�е�был
достаточно� бла�о строенным� �ородом� с� высо�ой
� льт рой.� Хорезмшах� Абд л� Аббас� ибн�Маъм н,
б д чи� правителем,� имеющим� достаточно�живой
интерес���� льт ре�и�на �е,�всячес�и�поддерживал
 чёных,�поэтов,�м зы�антов,�с� льпторов�и�х дож-
ни�ов.�При�дворце�хорезмшахов�в�Ур�енче�сл жили
не� толь�о� та�ие� вели�ие�мыслители�Восто�а,� �а�

Ибн�Сина� (Авиценна)�и�Бер ни,�но�и�истори��Ибн
Мис�авайх,�математи��Аб �Наср�Арро�,�философ�Аб 
Сахл�Масихи,�ле�арь�Ибн�Хаммор�и�др �ие.�В�Ур-
�енче�был�ор�анизован�«Дом�знато�ов»�–�та��назы-
ваемая� «а�адемия»,� в� �оторой� под� р �оводством
Хорезм-шаха�Маъм на�обс ждались�приоритетные
задачи�философии,�математи�и�и�медицины.�К�со-
жалению,�подобная�атмосфера�в�Ур�енче�сохрани-
лась�ненадол�о,�и�при�правлении�Махм да�Газнави
«Дом�знато�ов»�был�расп щен.�Одна�о�на�Восто�е,
в�частности�в�Средней�Азии,�стала�традицией�ор�а-
низация�на чной�деятельности�в�форме�а�адемии,
и�тем�самым� чреждения�подобные�а�адемии�в�Ур-
�енче�стали�от�рываться�в�Марве,�Б харе,�Ходжен-
те�и�др �их��ородах.

Широ� ю�известность�Фараби�принесли�е�о��ом-
ментарии�тр дов�Аристотеля,�в�связи�с�чем�ещё�при
жизни�ем �было�присвоено�почётное�имя�«Аристо-
тель�Восто�а»,�«Второй� читель».

В�своём��ос дарственно-правовом� чении�Фара-
би� выдви�ает� ори�инальн ю� �онцепцию� проис-
хождения� общества:� «По� природе� своей,� �аждый
челове�� строен�та�,�что�для�собственно�о�с щество-
вания�и�достижения�наивысше�о�совершенства�он
н ждается�во�мно�их�вещах,��оторые�он�не�может
доставить�себе�один�и�для�достижения��оторых�он
н ждается� в� не�оем� сообществе� людей,� �оторые
доставляют�ем �в�отдельности��аждый��а� ю-либо
вещь�из� сово� пности� то�о,� в� чём�он� испытывает
потребность.�При�этом��аждый�челове��по�отноше-
нию���др �ом �находится�точно�в�та�ом�же�положе-
нии.�Вот�почем �лишь�через�объединение�мно�их,
помо�ающих�др ��др � �людей,��де��аждый�достав-
ляет�др �ом �не�отор ю�долю�то�о,�что�необходимо
для�е�о�с ществования,�челове��может�обрести�то
совершенство,����отором �он�предназначен�по�сво-
ей�природе.�Деятельность��аждо�о�из�членов�та�о-
�о� сообщества� в� сово� пности� своей� доставляет
�аждом �из�них�всё�то,�в�чём�он�н ждается�для�с -
ществования�и�достижения�совершенства»,�–� твер-
ждает� Фараби.� А�т альность� из чения�  чения
Фараби� имеет� о�ромное� значение,� пос�оль� � он
предпринимает�изложить�прое�т�идеально�о�обще-
ства�(�орода-�ос дарства).

Фараби� �лассифицир ет� общества� на� вели�ое
(объединение� всех� людей,� народов,� населяющих
Землю),� среднее� (общество� определённо�о� наро-
да)�и�малое�(объединение�людей�в�отдельные��оро-
да).�Взяв�за�исходное�моральные��ате�ории�добра,
зла,�отношения���тр д ,�он�делит��орода-�ос дар-
ства�на�добродетельные,� �олле�тивные�и�невеже-
ственные.

В�добродетельных� �ородах-�ос дарствах�обще-
ственная�жизнь� построена� на� принципах� высо�ой
нравственности�людей,��оторые,�помо�ая�др ��др -
� ,�дости�ают�истинно�о�счастья.�Из чая�цели�и�по-
строения� добродетельно�о� �ос дарства,� он� та�же
обратил�внимание�на�общественный�строй�общества.
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Значительное�место� в� полити�о-правовом�  чении
Аб насра�Фараби�занимает�обоснование�с щности
добродетельно�о� �орода-�ос дарства,� �оторое�за-
�лючается�в�е�о�правовой�природе.�Он�подчёр�ива-
ет� хара�тер� за�онов,� издающихся� в� добродетель-
ном��ос дарстве,�отражающих�и�со�ласовывающих
интересы�различных��лассов�и�социальных��р пп.

Поэтом �Фараби�пишет�о�пяти�слоях�населения
в�добродетельном��ос дарстве:�1)�м дрецы�и�др -
�ие� достойные� лица;� 2)� «люди� рели�ии»,� поэты,
м зы�анты,�писцы;�3)�счетоводы,��еометры,�врачи,
астроло�и� и� т.п.;� 4)� воины� –� ратни�и,� стражни�и
и�т.п.;�5)�бо�атые�люди,�земледельцы,�с�отоводы,
� пцы�и�т.п.�В�добродетельном��ос дарстве�все�эти
слои�населения�связаны�др жбой,�взаимными�ин-
тересами,�справедливым�отношением�др ����др � .

Добродетельный� �ород� воз�лавляет�философ-
правитель,�способный�познать�начала,� правляющие
природой�и�обществом,�и�передать�эти�знания�на-
селению.

Фараби�считает,�что�первый��лава�–�это�тот,�над
�оторым�абсолютно�ни�то�не�властен.�И,�в�действи-
тельности,�он�является�правителем�всех�людей�и�во
всех� частях� бла�о строенно�о�мира.� Зало�ом� е�о
превосходства�над�др �ими�являются�12�особенно-
стей,�среди��оторых�есть�и�природные,�и�д ховные
�ачества:

1)�здоровье�и�отс тствие�физичес�их�изъянов;
2)�способность�правильно�понять�действитель-

ность,�а�та�же�желания�др �их;
3)�пре�расная�память;�наличие� ма�и�сообрази-

тельности;
4)�ораторс�ие�способности;
5)�интерес���на �ам�и�стремление���их�развитию;
6)�от�аз�от�в ль�арной�жизни�и�пота�ания�плот-

с�им�страстям;
7)�любовь���правде�и�правдивым�людям,�вражда

с�ложью�и�лживыми�людьми;
8)�любовь���бла�ородств �и�чести;
9)�презрение���бо�атств �и�рос�оши;
10)�справедливость�и�любовь���ней,�а�та�же�борь-

ба� против� несправедливости� и� несправедливых
людей;

11)� меренность,�но�не�пассивность;
12)�решительность,�отва�а�и�м жество�в�совер-

шении�достойных�пост п�ов�и�избежание�проявле-
ний�слабости.

Мыслитель� подчёр�ивает,� что� неотъемлемой
и�важной�частью�д ховной�� льт ры�являются�фор-
мальные� свойства� интелле�т альной� и� волевой
деятельности,�из��оторых�самая�важная�роль�при-
надлежит� прав .�Б�д�чи
 социальной
 системой,

право
является
единственной
социально
дисципли-

нир�ющей
системой.

Аль-Фараби�выдви�ает�принцип�распределения
общих�бла�.�Все�жители��ос дарства�должны�наде-
ляться�бла�опол чием,�бо�атством,�почестями,�по-
ложением�и�прочими�бла�ами,����оторым�они�мо� т

быть�сопричастны.�Каждый�из��орожан�должен�иметь
долю�этих�бла�,�равн ю�е�о�засл �ам.�Он�анализи-
р ет� понятие� справедливости� �а�� юридичес�ое
явление.�Б дет�несправедливо,�считает�он,�если��о-
рожанин�пол чит�меньше�или�больше,�чем�он�то�о
засл живает,� та�� что� �ос дарство�должно�следить
за�правильным�распределением�бла�.�В�доброде-
тельном��ос дарстве�нет�нищих,�бедных,�но�мо� т
быть�инвалиды�и�больные�–�для�их�содержания�сред-
ства�должны�выделяться�из��ос дарственных�при-
пасов.�По�мере�возможности,�их�н жно�привле�ать
��выполнению�полезной�работы.�Гос дарство�долж-
но�заботиться�о�защите�то�о,�что�пол чают�и�имеют
е�о�жители� (от� �ражи,� захвата)� [1,� с.� 88].� Та�овы
не�оторые��ос дарственно-правовые�вз�ляды�Аль-
Фараби.�Подобный�подход����ос дарств �позволил
мыслителю�ар� ментировать�представления�о�пра-
ве:�право�не�толь�о�раз�раничивает�интересы�или
создаёт��омпромисс�межд �ними,�право�ос ществи-
мо�толь�о�при� словии�свободы�личности.�Толь�о
то�да�правовой�порядо��б дет�представлять�собой
систем �отношений,�при��оторых�все�лица�данно�о
общества�обладают�наибольшей�свободой�деятель-
ности�и�самоопределения.�Понимание�это�о,�на�наш
вз�ляд,�есть�необходимый�атриб т�развито�о�пра-
восознания�и�высо�о�о� ровня�правовой�� льт ры.

Вели�ие� чёные�Мавераннахра�в�эпох �Восточ-
но�о�Ренессанса�внесли�большой�в�лад�в�развитие
� манитарных�на ��(та��то�да�назывались�на�основе
исламс�их�дисциплин,�в� частности�фи�ха,� то�есть
в�области�права,�юриспр денции),� написали�мно-
жество�произведений.�Миров ю�слав �в�исламс�ом
мире� пол чил� один� из� известных�м с льманс�их
за�оноведов-фа�ихов� это�о� ре�иона�мар�иланец
шейх- ль-ислам�Б рхан ддин�Мар�инани.�Он�явля-
ется�автором�ф ндаментально�о�тр да�«Аль-Хидоя
фи�шарх�Бидоя�аль-м бтади»�(со�ращенно�«Китаб
аль-Хидоя»,� или� «Р �оводство� по� �омментарию
�� “Начал �для�начинающе�о� (об чение)”».� «Хидоя»
посвящена� частным� вопросам� м с льманс�о�о
права� («ф р � аль-фи�х»)� и� является� свое�о� рода
сводом�основных�норм�шариата.

Оценивая�влияние�восточной�мысли�на� збе�с-
� ю�философию�права,�мы�обращаем�большое�вни-
мание�на�из чение�тр дов�та�их�мыслителей�Восто-
�а,� �а��Фараби,�Ибн�Сина,�Бир ни,�Низам м ль�,
Навои�и�др �их� чёных.

Ка��нам�известно,�Шав�ат�Мирзиёев�обратился
с� посланием� ��  частни�ам�Азиатс�о�о�фор ма� по
правам�челове�а�в�Самар�анде,��де��оворил�о�том,
что�«Все�цивилизации,�мировые�� льт ры�и�рели�ии
создавались,��а��по�азывает�история,�под�влияни-
ем�� манистичес�их�идей,�на�основе��оторых�фор-
мировались�базовые�понятия�прав�челове�а.

К�пример ,�в�древнейшем�письменном�памятни-
�е�«Авеста»,�созданном�в�Азии�более�2700�лет�на-
зад,� важное�место� занимают�идеи� прав�и� свобод
челове�а,�построения�межнациональных�отношений
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на� принципах� взаимно�о�  важения� и� доверия,
отвер�аются�насилие�и�несправедливость.

Та�же�один�из�выдающихся�правоведов�Восто�а
Б рханиддин�Мар�инани� ещё� в� XII� ве�е� в� своём
тра�тате�«Хидоя»�выдвин л�идею�о�необходимости
соблюдения�прав��аждо�о�челове�а.

Эти� незыблемые� ценности� не� потеряли� своей
а�т альности� и� созв чны� с� повест�ой� настояще�о
Фор ма.�След ет�подчер�н ть,�что�принятая�70�лет
назад�Всеобщая�де�ларация�прав�челове�а�от�ры-
ла�новые�возможности�для� тверждения�принципов
демо�ратии�и�� манизма�во�всем�мире».

Та�же�хотим�напомнить�о�том,�что�после�избра-
ния�на�пост�Президента�Узбе�истана�Шав�ат�Мир-
зиёев� на� торжественном� собрании,� посвящённом
24-й��одовщине�принятия�Констит ции�Узбе�истана,
обратил�особое�внимание�на�данный�вопрос,�отме-
тил,�что�повышение�правовой�� льт ры�в�обществе
и�воспитание� �раждан�в�д хе�  важения� �� за�онам
имеют� важное� значение� в� обеспечении� верховен-
ства�за�она.�Говоря�о�� льт ре�прав�челове�а,�нельзя
не�заметить,�что�это�понятие�тесно�связано�с�др �и-
ми� правовыми� дефинициями,� тесно� связанными
и� по� смысл � и� по� зв чанию:� правовая� � льт ра,
� льт ра�права,�� льт рные�права�челове�а.�Все�эти
понятия,�хотя�и�близ�ие�по�смысл ,�все�же�имеют
различия.

И� здесь� важно� выделить� тот� особый� аспе�т,
�оторый� рас�рывает� �онцепт альное� содержание
правовой�� льт ры��а��определённо�о�вида�деятель-
ности.�При�этом,�если�выделить�то�общее,�что�объе-
диняет� теоретичес�ие� подходы� исследователей
в�рас�рытии�мно�оаспе�тно�о�содержания�правовой
� льт ры,�то�им�несомненно�б дет� тверждение�то�о,
что�её�ядро�–�это�не�просто�с мма�определённых
знаний,�но�и�волевые�и�идеоло�ичес�ие� станов�и,
навы�и� �ражданс�ой� деятельности,�  стойчивые
стереотипы�поведения.

Правовая�� льт ра�хара�териз ет�определённ ю
�ачественн ю�ст пень�развития�личности,��оторая
в�лючает�идеоло�ичес�ий� ровень�(� льт ра�позна-
ния�и�мышления,�анализ�и�обобщение�социально�о
опыта,�способность�творчес�о�о�осмысления�новых
социальных�явлений�на�основе�ранее�приобретённых
знаний),� эмоционально-психоло�ичес�ий�  ровень
( беждённость�в�истинности�знаний)�и�деятельный
поведенчес�ий� ровень�(�отовность�и�способность
��реализации�политичес�их�и�правовых�решений).

Та�им�образом,�под�правовой�� льт рой,�по�на-
шем ��л бо�ом � беждению,�след ет�понимать�стан-
дарт�и�природ �юридичес�о�о�знания,�оцен� �пра-
вовой� системы,� а� та�же� содержание� и� �ачество
социальных�ценностей,�норм,� традиций�и�стерео-
типов,��оторые�ре� лир ют�сфер �правово�о�пове-
дения.

Без словно,�правовая�� льт ра�должна�рассмат-
риваться�одновременно�в�дв х�аспе�тах�–�предмет-
но-ценностном� �а�� явление� (�омпле�с� правовых

� льт рных�ценностей,��оторые�представляют�собой
 словие�для� пост пательно�о� развития� общества)
и��а��процесс�воспроизводства�ценностей�(спосо-
бы� своения�и�передачи�этих�ценностей�в�виде�сис-
темы�признанных�и�одобренных�обществом�стерео-
типов� или� моделей� поведения� для� различных
носителей� � льт ры).� Та�ое� понимание� основано
на� том,� что� право� является� одним�из� важнейших
элементов�� льт ры�человечества�в�целом,�д хов-
ной� � льт ры� и� о�азывает� а�тивное� воздействие
на�мировоззрение�всех�членов�общества.

К льт ра�прав�челове�а�та�же�является�состав-
ной�частью�д ховной�� льт ры.�Само�понятие�впер-
вые� появилось� на� страницах� информационных
материалов�ООН�в�1989��.�Одна�о�оно�не�было�пред-
метом�исследования�в�на �е,�в�юридичес�ой�лите-
рат ре�до�сих�пор�нет�дефиниции�этой��ате�ории,
хотя� понятие� «� льт ра� прав� челове�а»� выте�ает
из�идеи�� манизации�права.�Поэтом �определение
содержания�данно�о�понятия,�выделение�основных
стр �т рных�элементов�представляют�особый�на ч-
ный�интерес.

По�нашем �мнению,�«правовая�� льт ра»�и�«� ль-
т ра� прав� челове�а»� не� являются� идентичными
понятиями� или� составными� частями� др �� др �а,
но� находятся� в� сложном� ор�аничес�ом� единстве
�а��составные�части�д ховной�� льт ры�общества.
При�этом�� льт ра�прав�челове�а�имеет�важнейшее
значение� для�формирования� правовой� � льт ры.
Та�,�само�право�–�с щественный�фа�тор�и�способ
реализации�прав�и�свобод�челове�а,�поэтом �� ма-
нистичес�ий� хара�тер� правовой� � льт ры� способ-
ств ет� более� реальном � и� эффе�тивном � претво-
рению� прав� челове�а� в� жизнь.� А� � льт ра� прав
челове�а�–�фа�тор,�относящийся����арантиям�прав
челове�а.�Ка�� же�было�с�азано,�с�одной�стороны,
� льт ра�прав�челове�а�является�составной�частью
д ховной�� льт ры�общества,�а�с�др �ой�стороны,
пронизывает�др �ие�её�части,�например,�та� ю��а�
«правовая�� льт ра»�и�др.�Причём,�именно�рассмот-
рение�правовой�� льт ры�через�призм �прав,�сво-
бод�и�обязанностей�подчёр�ивает�особенность�пра-
вовой�� льт ры��а��одно�о�из�способов�деятельности
личности�в�правовой�сфере.�Ведь�эталоны�поведе-
ния�в�обществе,��оторым�след ет�личность,�сфор-
мированы�в�виде�её�прав�и�обязанностей,�то�есть
юридичес�ие� права� и�юридичес�ие� обязанности
сл жат�в�обществе�системой�ориентиров,�ре� ли-
р ющих� поведение� �раждан,� их� взаимоотношения
др �� с� др �ом,� с� �ос дарством�и� обществом.�Для
то�о�чтобы�выбрать�вариант�поведения,�отвечающий
вн тренним� беждениям�и�интересам,�а�та�же�ин-
тересам�и�требованиям�общества,�личность�долж-
на�обладать�достаточным�� льт рным�потенциалом.
Применительно���правовой�области�речь�идёт�о�пра-
вовой�� льт ре.�Высо�ий� ровень�правовой�� льт ры
личности�сл жит,�без словно,�непременным� сло-
вием�надлежаще�о�ос ществления�прав�и�свобод.
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Без словно,� толь�о�просвещённый�челове��может
ос ществить�свои�права,�а�та�же�защитить�и�вос-
становить�нар шенные�права�и�свободы�др �их�лиц.
Обладая� достаточным�  ровнем� знаний� и� пра�ти-
чес�ими� навы�ами,� челове��может� задействовать
весь�потенциал�механизмов�защиты�прав�на�нацио-
нальном� ровне,�а�в�сл чае�необходимости�и�исчер-
пания� вн три�ос дарственных� средств� защиты
обратиться� �� межд народным� или� европейс�им
механизмам.�Ита�,�� льт ра�прав�челове�а�–�это�со-
ставная�часть�д ховной�� льт ры,�представляющая
собой� систем � знаний,� ценностных� ориентаций
и� вз�лядов,� психоло�ичес�их� ч вств,� основанных
на� признании� и�  важении� достоинства� челове�а,
е�о�прав�и�свобод,�а� та�же�пра�тичес�их�навы�ов
и� мения�их�реализовать�и�защищать.

Узбе�истан�положительно�воспринял�идеи�ООН
и�создал�свою�систем �образования�в�области�прав
челове�а.�Ка��известно,�29�ав� ста�1997��ода�был
принят� За�он� «Об� образовании»� и�  тверждена
Национальная� про�рамма� по� под�отов�е� �адров.
Парламент� Узбе�истана� принял� постановление
«О�национальной�про�рамме�повышения�правовой
� льт ры�в�обществе»�и�У�аз�Президента�от�25�июня
1997� �ода� «Об�  л чшении� правово�о� воспитания,
повышения�  ровня� правовой� � льт ры� населения,
совершенствовании� системы� под�отов�и� �адров
правоведов,� л чшении�работы�по�из чению�обще-
ственно�о�мнения».

Ита�,��онстит ционное�правосознание,�правовая
� льт ра�и�� льт ра�прав�челове�а�–�взаимосвязан-
ные� и� взаимозависимые� �ате�ории,� имеющие
общие�рациональные��омпоненты.�Основным�� ма-
нистичес�им�принципом� �онстит ционно�о� право-
сознания,�правовой�� льт ры�и�� льт ры�прав�чело-
ве�а� является� идея�  важения� и� действительно�о
соблюдения�прав�и�свобод,�достоинства�и�ценнос-
ти�человечес�ой�личности.

Особое�внимание�в�воспитании�� льт ры�прав
челове�а�след ет� делить�молодёжи.�Всё�большее
признание� пол чает� мнение,� со�ласно� �отором 
молодёжь� след ет� об чать� правам� челове�а
не�толь�о�потом ,�что�это�важно�для�общества,�но
и�потом ,�что�различные�виды�занятий,�связанные
с�этой�работой,�очень�полезны�для�самих�моло-
дых�людей,�и�они�это�ценят.�Современное�обще-
ство,�в�особенности�молодёжь,�все�чаще�стал�и-
вается� с� различными� формами� социально�о
отч ждения,� рели�иозных,� этничес�их� и� нацио-
нальных� различий,� а� та�же� с� преим ществами
(и�недостат�ами),��оторые�несёт�с�собой�набира-
ющая� темпы� �лобализация.� Об чение� � льт ры
прав� челове�а� затра�ивает� эти� важные� вопросы
и�помо�ает�осмыслить�различные�вз�ляды,�воззре-
ния,�отношения�и�ценности�современно�о�мно�о-
� льт рно�о�общества.�Оно�помо�ает�людям�найти
п ти�использования�этих�различий�с�положитель-
ным�рез льтатом.

Прочтение�различных�философс�о-правовых��он-
цепций�не�может�происходить�вне��л бо�о�о�осмыс-
ления� оснований� � льт рно-историчес�о�о� типа,
породивше�о� т � или� ин ю�форм � правосознания,
а�та�же�преобладающий�способ�философствования.
Одновременно� с� этим,� проблемы�формирования
философии� права� в� любом�обществе�мо� т� быть
рассмотрены�с�точ�и�зрения�осмысления�правовой
� льт ры��а��системы�ценностей.�Право�–�неотъем-
лемая�часть�� льт ры,�поэтом �правовое�сознание�–
это�своеобразное�отражение�тех�процессов,��ото-
рые�формир ют�ценностный��ар�ас�личности�и�об-
щества.�Не�менее�важным�является�анализ�внешних
� льт рных�влияний�и�заимствований,�способств -
ющих�изменению�ценностных�образцов.

За�оны�создаются�для�то�о,�чтобы�ре� лировать
поведение�людей�в�обществе.�Но�это�ре� лирова-
ние�должно�быть�обеспечено�соответствием�межд 
правовой�системой�и� ровнем�массово�о�правосоз-
нания��раждан.�Соответствие�может�быть�дости�н -
то,�если�в�за�онодательстве�отражаются�правовые
представления,� �осподств ющие� в� обществе� при
одновременной� целенаправленной� деятельности
по� повышению�  ровня�массово�о� правосознания
и�за�онопосл шания.

В�за�лючение�хотелось�бы�отметить,�что�ос ще-
ствление� процессов� демо�ратичес�ой� трансфор-
мации�общества,�эффе�тивная�реализация�за�реп-
лённых�в�Констит ции�целей�развития�Узбе�истана,
становление� новой� полити�о-правовой� системы,
�ражданс�о�о� общества� и� правово�о� �ос дарства
предпола�ают�значительн ю�работ �по�повышению
 ровня�правовой�� льт ры�населения�нашей�стра-
ны.�А�для�это�о�есть�бо�атейшее�д ховное�наследие
народа.�В�этом�обще� льт рном�процессе���сфере
правовой�� льт ры�относятся� спехи�и�достижения
в�развитии�права�и��ос дарства,�в�совершенствова-
нии�правовой�и� �ос дарственно-правовой�ор�ани-
зации�жизни� свободных� людей.�Высо�ий�  ровень
правовой� � льт ры� является� одним� из� призна�ов
правово�о��ос дарства.
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и�юношества»�–�Ре"ионально"о�модельно"о�центра�дополнительно"о�образования�детей;�портал�«Допол-

нительное�образование�детей�Тамбовс�ой�области»;�сайты�(страницы)�м
ниципальных�рес
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по�работе�с�одарёнными�детьми�Тамбовс�ой�области;�рес
рсы�информационно-библиотечно"о�центра.
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In�the�article�the�authors�reveal�the�priorities�of�the�regional�resource�center�for�individual�support�and�support

of�gifted�children.�To�implement�this�direction,�the�regional�resource�center�uses�several�tools:�regional�information

resource�data�Bank� «Gifted� children�of� Tambov� region»,� regional� interdepartmental� project� «post-Competition

support�and�support�of�gifted�children»,� the�website�of�TOGBOW�TO�«Center� for� the�development�of�creativity

of�children�and�youth»�–�Regional�model�center�for�additional�education�of�children;�portal�«Additional�education

of�children�of�Tambov�region»;�sites�(pages)�of�municipal�resource�centers�for�work�with�gifted�children�of�Tambov

region;�resources�of�information�and�library�center.

Keywords:�gifted�children,�information�support,�regional�resource�center�for�the�identification�and�support�of�gifted
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Развитие�интелле�т ально�о�и�творчес�о�о�потен-

циала�пол чает�в�современной�России�особ ю�а�-

т альность.� Создание�  словий,� обеспечивающих

выявление,�развитие,�поддерж� �и�сопровождение

одарённых� детей,� реализация� их� потенциальных

возможностей,� является� одной� из� приоритетных

задач�системы�образования.

Ре�иональный�рес рсный�центр�выявления�и�под-

держ�и�одарённых�детей�Тамбовс�о�о�областно�о

�ос дарственно�о� бюджетно�о� образовательно�о

 чреждения�дополнительно�о�образования� «Центр

развития�творчества�детей�и�юношества»�–�Ре�ио-

нально�о�модельно�о�центра�дополнительно�о�об-

разования�детей�(далее�–�Центр)� деляет�большое

внимание�информационном �сопровождению�рабо-

ты�с�одарёнными�детьми.�Для�реализации�данно�о

направления�Центр� использ ет� нес�оль�о� инстр -

ментов:

–� ре�иональный�информационный�рес рс�Бан�

данных�«Одарённые�дети�Тамбовщины»;

–� ре�иональный� межведомственный� прое�т

«Пост�он� рсная� поддерж�а� и� сопровождение

одарённых�детей»;

–�сайт�ТОГБОУ�ДО�«Центр�развития�творчества

детей� и�юношества»� –� Ре�иональный�модельный

центр�дополнительно�о�образования�детей;

–� портал� «Дополнительное� образование� детей

Тамбовс�ой�области»;

–� сайты� (страницы)�м ниципальных� рес рсных

центров�по�работе�с�одарёнными�детьми�Тамбов-

с�ой�области;

–�информационно-библиотечный�центр�ТОГБОУ

ДО� «Центр� развития� творчества� детей� и�юноше-

ства»�–�Ре�ионально�о�модельно�о� центра� допол-

нительно�о�образования�детей.

С�2015��ода�в�Тамбовс�ой�области�реализ ется

ре�иональный�межведомственный� прое�т� «Пост-

�он� рсная�поддерж�а�и�сопровождение�одарённых

детей»,�цель��оторо�о�–�создание�дополнительных
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 словий� для� эффе�тивно�о� развития� интелле�т -

альных,� творчес�их� и� иных� способностей� детей

Тамбовс�ой� области� через�формирование� ре�ио-

нальной�межведомственной� системы� поддерж�и

и�сопровождения�одарённых�детей�в�пост�он� рсный

период.

Основная�с ть�прое�та�за�лючается�в�том,�чтобы

создать�систем ��омпле�сной�поддерж�и�и�сопро-

вождения� детей,� �оторые� стали� победителями

и�призёрами��он� рсных�мероприятий�различной�на-

правленности.�Информация� о� детях� (более� 1500)

содержится�в�ре�иональном�информационном�ре-

с рсе�–�Бан�е�данных�«Одарённые�дети�Тамбовщи-

ны»,��оторая�использ ется�для�построения�индиви-

д альных�трае�торий�сопровождения�данных�детей.

Система��омпле�сной�поддерж�и�и�сопровождения

в�лючает�нес�оль�о�составляющих,�одна�из�основ-

ных� –� информационная� составляющая,� �оторая

в�лючает�три�направления:

1.�Информационная�поддерж�а�творчес�ой�дея-

тельности� одарённых�детей� (поп ляризация� твор-

чес�их�достижений�детей).

2.� Информационно-методичес�ая� поддерж�а

педа�о�ов,� работающих� с� одарёнными� детьми

(распространение�и�трансляция�передово�о�педа-

�о�ичес�о�о�опыта�в�сфере�работы�с�одарёнными

детьми).

3.�Информационная�поддерж�а�родителей,�вос-

питывающих�одарённых�детей�(просвещение�роди-

телей�по�вопросам�воспитания�и�развития�способ-

ностей�детей�в� словиях�семьи).

Мощным�инстр ментом�информационной�под-

держ�и� детей,� педа�о�ов� и� родителей� является

сайт� ТОГБОУ� ДО� «Центр� развития� творчества

детей�и�юношества»�–�Ре�ионально�о�модельно�о

центра�дополнительно�о�образования�детей�(http:/

/dopobr.68edu.ru)�и,�в�частности,�страница�ре�ио-

нально�о�рес рсно�о�центра�выявления�и�поддер-

ж�и�одарённых�детей.�На�странице�ф н�ционир -

ет� нес�оль�о� разделов,� отражающих� основные

направления�деятельности�рес рсно�о�центра:

«Нормативно-правовое� обеспечение� работы

с�одарёнными�детьми»;

«Координация� деятельности� образовательных

ор�анизаций�области�в�сфере�работы�с�одарённы-

ми�детьми»;

«Повышение�профессиональной��омпетентности

педа�о�ичес�их��адров,�работающих�с�одарёнными

детьми»;

«Выявление,� поддерж�а�и� сопровождение�ода-

рённых�детей»;

«На чно-методичес�ое�и�информационное�обес-

печение�работы�с�одарёнными�детьми»;

«Дистанционный� психоло�ичес�ий� �онс льта-

ционный�п н�т»;

«Дистанционный�методичес�ий� �онс льтацион-

ный�п н�т»;

«Родительс�ий� �л б� “Растём� и� развиваемся

вместе”».

Каждый�раздел� содержит� большое� �оличество

информации,��оторая�является�рес рсом�для�рабо-

ты� с� одарёнными�детьми� в� Тамбовс�ом�ре�ионе.

По� мно�очисленным� отзывам� данный� рес рс

использ ется� и� др �ими� ре�ионами� Российс�ой

Федерации.

О� пост�он� рсной� поддерж�е� информир ет

раздел� «Выявление,� поддерж�а� и� сопровождение

одарённых�детей»,�здесь�имеется�ссыл�а�на�ре�ио-

нальный�межведомственный� прое�т,� под� �оторой

размещены� нормативно-правовые� до� менты,

еже�одные�планы,�пост-релизы�и�фотоотчёты�о�про-

ведении�мероприятий.

Особое�место�на�странице�Центра�занимают�р б-

ри�и�«Портрет�одарённо�о�ребён�а»,�«Фото�алерея

работ�одарённых�детей»,�«От�рытая�диало�овая�пло-

щад�а�“Одарённый�ребёно�”».�В�р бри�е�«Портрет

одарённо�о�ребён�а»�собраны�интервью,�расс�азы,

эссе� о� детях,� проявляющих� способности� в� раз-

личных� видах� деятельности.� Авторы� р бри�и� –

специалисты� чреждений�� льт ры�и�образования,

работающие�с�одарёнными�детьми:�педа�о�и�допол-

нительно�о�образования,�методисты,�р �оводители

м ниципальных�рес рсных�центров�по�работе�с�ода-

рёнными� детьми,� р �оводители� образовательных

ор�анизаций,�юные��орреспонденты.�«Фото�алерея

работ� одарённых� детей»� демонстрир ет� л чшие

творчес�ие�работы�победителей��он� рсов�ре�ио-

нально�о,�всероссийс�о�о�и�межд народно�о� ров-

ней� по� различным� направлениям� деятельности:

изобразительном �и�театральном �ис� сств ,�де�о-

ративно-при�ладном �творчеств .�«От�рытая�диало-

�овая�площад�а�“Одарённый�ребёно�”»�создана�для

творчес�о�о�общения�детей,�обмена�опытом�и�впе-

чатлениями,�презентации�идей�и�прое�тов,� станов-

ления��онта�тов.�Диало�овая�площад�а�способств ет

развитию� �омм ни�ативных� навы�ов� одарённых

детей,� �оторые� зачаст ю� испытывают� тр дности

в�общении�со�сверстни�ами.�За�период�реализации
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прое�та�площад�а�стала�местом�а�тивно�о�обс ж-

дения�различных�вопросов,�например,�та�их:�«Ка�

повысить�мотивацию���об чению?»;�«Кто�сам�хоро-

ший�др �,�тот�и�имеет�хороших�др зей»;�«Профиль-

ное�об чение�в�ш�оле:��а��ты���этом �относишься?»;

«Ка��правильно�распределить�время,�чтобы� спеть

сделать� все� дела� и� отдохн ть?»;� «Ка�� провести

летние��ани� лы�с�пользой?»;�«Хотел�бы�ты� част-

вовать� в� образовательных� сменах� “Сири са”

в��.�Сочи?».

В�рам�ах�дистанционной�диало�овой�площад�и

ребята�смело�выражают�свою�точ� �зрения�по�оп-

ределённой�теме,� знают�мнение�др �их,�пытаются

найти�ответы�на�интерес ющие�их�вопросы,�связан-

ные�с� частием�в��он� рсах�и�фестивалях,�тр дно-

стями�в�достижении��а�их-либо�целей,�с�интерес-

ными�моментами�ш�ольной�жизни,�впечатлениями

об�отдыхе�в�ла�ере.�Участни�и�диало�овой�площад-

�и�–� чащиеся�разных�возрастов�вне�зависимости

от�места� проживания� на� территории� Российс�ой

Федерации.

Работа�данных�р бри��–�это�эффе�тивная�фор-

ма�информационной�поддерж�и�одарённых�и�высо-

�омотивированных� детей,� это� поп ляризация� их

творчес�их� достижений� и� сопровождение� творче-

с�о�о�роста.�Та�ая�форма�пост�он� рсно�о�сопро-

вождения�для�ребён�а�может�стать�своеобразным

стим лом�для�дальнейшей�деятельности,�для�новых

достижений�и�свершений.

Кроме�то�о,�на�сайте�ТОГБОУ�ДО�«Центр�разви-

тия�творчества�детей�и�юношества»�ф н�ционир ет

портал� «Дополнительное� образование�детей� Там-

бовс�ой�области».�На�портале�созданы�ре�иональ-

ный�межведомственный�бан��эффе�тивных�(л чших)

пра�ти�� в� системе� дополнительно�о� образования

детей� Тамбовс�ой� области� (http://dop.68edu.ru/

bank)�и�ре�иональный�межведомственный�бан��ин-

новационных�пра�ти��дополнительно�о�образования

(http://dop.68edu.ru/bank-innov-praktik-do),��оторые

направлены�на�систематизацию,�обобщение�и�рас-

пространение� спешно�о�опыта�в�дополнительном

образовании� детей,� в� том� числе� с� одарёнными

детьми.

Действенным�инстр ментом�информационно�о

сопровождения�работы�с�одарёнными�детьми�явля-

ются� сайты� (страницы)�м ниципальных�рес рсных

центров,�ф н�ционир ющие�на�базе�образователь-

ных� ор�анизаций� во� всех� тридцати� территориях

Тамбовс�ой�области.�На�страницах�ос ществляется

систематичес�ое� освещение� ито�ов� �он� рсных

мероприятий,�по�рез льтатам��оторых�выявляются

талантливые�дети,�расс�азывается�о�прое�тной�и�ин-

новационной�деятельности�в�сфере�работы�с�ода-

рёнными�детьми,� размещается�обобщённый�опыт

педа�о�ов�и�материалы�для�родителей,�способств -

ющие�формированию�на чно�аде�ватных�и�совре-

менных�представлений�о�природе,�методах�выявле-

ния�и�п тях�развития�одарённости.

Информационное� сопровождение� работы

с�одарёнными�детьми�ре� лярно�ведётся�информа-

ционно-библиотечным�центром�(ИБЦ),��де�обеспе-

чен�равноправный�и�от�рытый�дост п���информа-

ционным� рес рсам� в� печатном� и� эле�тронном

вариантах.

Р �оводитель� информационно-библиотечно�о

центра� реализ ет� дополнительн ю� общеобразо-

вательн ю� общеразвивающ ю� про�рамм � «Твоя

информационная�� льт ра»,��оторая�интересна�и�по-

лезна�детям,�проявляющим�интерес���литерат ре,

� льт ре,� чтению.� Про�рамма� имеет� социально-

педа�о�ичес� ю�направленность,�формир ет� � ча-

щихся� восприятие� новых� понятий� и� способов

действий,�систем �на чных�и�специальных�знаний;

информационн ю�� льт р �личности;�развивает�по-

знавательные,�интелле�т альные,��омм ни�ативные

способности;�формир ет� мение�ориентироваться

в�«информационных�пото�ах».�Учащиеся�в�дистан-

ционной�форме�с�применением�современных�инфор-

мационно-�омм ни�ационных�техноло�ий�(�ейс-тех-

ноло�ии,� интернет-техноло�ии)� пол чают� знания,

 мения�и�навы�и�информационно�о�самообеспече-

ния�в� чебной�и�познавательной�деятельности.

Информационное� сопровождение� семинаров,

«�р �лых� столов»,� на чно-пра�тичес�их� �онферен-

ций,�ор�анизация�выставо��информационно-мето-

дичес�о�о� материала,� проведение� тематичес�их

обзоров� литерат ры�для� педа�о�ичес�их� работни-

�ов�области,�ор�анизация�целевых�выездов�в�тер-

ритории� является� неотъемлемой� частью� работы

информационно-библиотечно�о�центра.

Р �оводитель�ИБЦ�ведёт�статисти� �п бли�аций

в�СМИ�об�одарённых�детях.�В�2018��од �более�300

статей�по�данной�теме�вышли�в�свет�на�ре�иональ-

ном� ровне�и�580�статей�на�м ниципальном.

В�помощь�работы�с�одарёнными�детьми�для�пе-

да�о�ов� составляются� ре�омендательные� спис�и

литерат ры� из� новино�� периодичес�их� изданий,

�оторые�размещены�на�странице�ИБЦ�в�от�рытом
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дост пе� (http://dopobr.68edu.ru/about-us/structure/

19624-2/biblioteka-informiruet).

Ре�омендательные� спис�и� систематичес�и� ис-

польз ются�педа�о�ами-ор�анизаторами,� психоло-

�ами,�методистами�ре�ионально�о�рес рсно�о�цен-

тра�выявления�и�поддерж�и�одарённых�детей�для

разработ�и� сценариев�мероприятий,� составления

информационных� сборни�ов� и� проспе�тов,� раз-

работ�и� та�их� методичес�их� ре�омендаций,� �а�

«Модель�индивид ально�о�сопровождения�одарён-

но�о�ребён�а�в�м ниципалитете»;�«Построение�ин-

дивид ально�о�образовательно�о�маршр та�в�сис-

теме� дополнительно�о� образования»;� «Методи�а

проведения� мастер-�лассов� с� использованием

инновационных�техноло�ий»;�«Формирование�Бан-

�а�данных�одарённых�детей�образовательной�ор�а-

низации,�м ниципалитета,�ре�иона»;�«Ор�анизация

работы� с� одарёнными�детьми� в� образовательной

ор�анизации»�и�др.

С� материалами� о� достижениях� талантливых

детей,� изданиями� методичес�их� ре�омендаций

�а��в�печатном,�та��и�в�эле�тронном�виде,�можно

озна�омиться�в�читальном�зале,�а� та�же�восполь-

зоваться�рес рсами�медиате�и.

Для�родителей�одарённых�детей,�занимающихся

в�творчес�их�объединениях�Центра,�пред сматри-

ваются�та�ие�формы�информационно-просветитель-

с�ой�работы,��а��ле�тории,�тематичес�ие�беседы,

«�р �лые�столы»,�просмотр�видеоматериалов�и�мно-

�ое�др �ое.

В� данной� статье� освещены� лишь� не�оторые

аспе�ты�информационно�о�сопровождения�работы

с�одарёнными�детьми,��оторые�использ ет�ре�ио-

нальный�рес рсный�центр�выявления�и�поддерж�и

одарённых�детей.�На�самом�деле�эта�работа�разно-

образна�и�мно�опланова,�и�от�то�о�нас�оль�о�эф-

фе�тивно� она� ор�анизована� во� мно�ом,� зависит

и�рез льтат�работы.�Информационное�сопровожде-

ние�любо�о�процесса�позволяет�более�эффе�тивно

реализовать�цели�и�задачи,� видеть�то,�что� же�сде-

лано�и�наметить�ве�торы�дальнейшей�работы.
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чреждений�молодёж-
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тренин"ов,� деловых� и"р,� ле�ций� по� работе� волонтёрс�их� объединений,� волонтёрс�их� отрядов� детс�их
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This�article�describes� the�experience�of�providing�practical�assistance� from�youth�policy� institutions�and�youth
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Се�одня� волонтёрс�ая� (добровольчес�ая)� дея-

тельность�–�хара�терная�черта�общественно-поли-

тичес�ой�жизни�России.�Её�значение�для�общества

и� �ос дарства�отмечались�в�еже�одных�посланиях

президента�РФ�Правительств �Российс�ой�Федера-

ции,� её� развитию� способств ет� образовательная

и�молодёжная�полити�а� �ос дарства,� система�до-

полнительно�о�и�обще�о�образования.

Несл чайно�2018��од�был�объявлен�Годом�во-

лонтёра.�«Это�б дет�ваш��од,��од�всех��раждан�стра-

ны,�чья�воля,�энер�ия,�вели�од шие�и�есть��лавная

сила�России»,�–�та�ими�словами�В.В.�П тин�объя-

вил� Год� добровольца� и� волонтёра� в� Российс�ой

Федерации.

С�подписанием�У�аза�Президента�РФ�о�Годе�доб-

ровольца� и� волонтёра�были�разработаны� за�оно-

дательные� решения,� способств ющие� развитию

и�поддерж�е�добровольчества�(волонтёрства),�с�при-

нятием��оторых�добровольчество�становится�при-

оритетным� направлением� �ос дарственной�моло-

дёжной,� образовательной� и� социальной� полити�и

страны.

На�основании�ФЗ�от�05.02.2018�№�15-ФЗ�«О�вне-

сении�изменений�в�отдельные�за�онодательные�а�ты

Российс�ой�Федерации�по�вопросам�добровольче-

ства�(волонтёрства)»� равнены�понятия�«волонтёр-

ство»�и�«добровольчество»,�определён�стат с�волон-

тёрс�их�ор�анизаций,�ор�анизаторов�волонтёрс�ой

деятельности�и�волонтёров,�за�реплены�требования,

�оторым�должны�соответствовать�та�ие�ор�аниза-

ции�и�лица.

Участие�в�волонтёрс�ой�(добровольчес�ой)�дея-

тельности�об чающихся�образовательных�ор�аниза-

ций� напрям ю� взаимосвязано� с� детс�ими� обще-

ственными�ор�анизациями,��оторые�предоставляют

детям�право�выбора�среды�общения,� сферы�дей-

ствий.�Бла�одаря� �олле�тивным� творчес�им�и� со-

циально�значимым�делам,�реализ емым�социальным

прое�там,� в� детс�их� общественных� ор�анизациях

развивается�творчес�ий�и�лидерс�ий�потенциал�об -

чающихся,� происходит� самореализация� и� само-

совершенствование� подрастающе�о� по�оления.

Проводимые�мероприятия� дают� ребятам� возмож-

ность�пол чить�новые�знания�и�опыт,�способств ют

формированию�а�тивной�социальной�и�жизненной

позиции,� развивают� их� навы�и,� поддерживают

патриотичес�ий�д х.

В�настоящее�время�в�Бел�ородс�ой�области�дей-

ств ет� 542� детс�их� общественных� ор�анизации

с� общей� численностью� 125426� детей� в� возрасте

от� 8� до� 18� лет.�Из� них� 9938� челове�� –�  частни�и

Российс�о�о�движения�ш�ольни�ов�из�190�общеоб-

разовательных�ор�анизаций�Бел�ородс�ой�области.

Одним� из� направлений� работы� детс�их� обще-

ственных� ор�анизаций� является� добровольчес�ая

(волонтёрс�ая)�деятельность.�В�области�действ ют

495�волонтёрс�их�отрядов,�в��оторых�более�13000

об чающихся�–�волонтёры.

Бел�ородс�ий�областной�Дворец�детс�о�о�твор-

чества�Год�Волонтёра�для�а�тивистов�детс�их�обще-

ственных�ор�анизаций�начал�с�проведения�ре�ио-

нально�о�фор ма� «ТЕХНОЛОГиЯ�добра»,� �оторый

состоялся�на�базе�БГТУ�им.�В.Г.�Ш хова�23�марта

2018��ода.

В�рам�ах�фор ма�проведена�диало�овая�площад-

�а�«Ка��мно�о�в�России�хороших�людей»�с� частием

 чредителей�ре�ионально�о�отделения�Российс�о-

�о�движения�ш�ольни�ов,�представителей�област-

но�о�центра�молодёжных�инициатив,�штаба�ст ден-

чес�их� строительных� отрядов� и� волонтёрс�о�о
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центра�БГТУ�им.�В.Г.Ш хова,�информационной�сис-

темы� «А�тивный� �орожанин».� Проведены�мастер-

�лассы:� «Дерево� добра»,� «А �цион� добрых� дел»,

«Про�ачай�свой�прое�т�с�профессионалами»;�инте-

ра�тивная� беседа� «Ш�ола� безопасности� «Лиза

Алерт»,� и�ровая� площад�а� «Арт-терапия»,� тренин�

«Командообразование».

Сферы�деятельности�волонтёрс�их�отрядов�раз-

нообразны,�они�все�да�нес т�добро,�надежд �и�лю-

бовь.�Это:

–�социальное�волонтёрство� (помощь�пожилым,

детям�в�тр дной�жизненной�сит ации�и�др.);

–�событийное�волонтёрство�(помощь�в�проведе-

нии� спортивных,� образовательных,� � льт рных

мероприятий);

–�дос �овая�деятельность�(ор�анизация�свобод-

но�о�времени�детей,�подрост�ов�и�молодёжи);

–�медицинс�ое�волонтёрство�(профила�тичес�ие

а�ции�и�пропа�анда�ЗОЖ);

–� волонтёрство� Победы� (помощь� ветеранам,

бла�о стройство�памятных�мест,�ор�анизация�исто-

ричес�их��вестов)�и�др.

А�тивными�  частни�ами� э�оло�ичес�о�о� волон-

тёрства�являются:�МАОУ�«Средняя�политехничес�ая

ш�ола�№�33»��.�Старый�Ос�ол,�МБОУ�«СОШ�№�2»

�.�Строитель,�МОУ�«Северная�СОШ�№�2»�Бел�ород-

с�о�о�района,�МБОУ�«ООШ�№7»��.�Старый�Ос�ол,

МБОУ�«Средняя�общеобразовательная�Городищен-

с�ая�ш�ола�с�УИОП»�Староос�ольс�о�о��ородс�о�о

о�р �а,�МБОУ�«СОШ�№�3»��.�Шебе�ино,�МОУ�«Ра�и-

тянс�ая�СОШ�№�2�им.�А.И.�Цыб лёва».�Волонтёр-

с�ими�отрядами�разработаны�и�реализованы�сле-

д ющие�прое�ты:�«А� �нас�во�дворе…»,�«Э�о�–�стоп!»;

социальный�прое�т�по�э�оло�ии:�«Живи,�родни�!»;

«На�чистом��раеш�е�Вселенной»;�«По�оление�не�ст�–

это�наша�с�тобой�Земля!»;�«Защитим�первоцветы»;

«Сосны�Ар�атова�ло�а»�и�др.

В� целях� о�азания� помощи� ветеранам�Вели�ой

Отечественной� войны,� бла�о стройства� памятных

мест�и�воинс�их�захоронений,�сохранения�истори-

чес�ой�памяти�о�войне�волонтёры�области�проводят

ряд�а�ций�и�мероприятий.

Зна�овым�событием�для�волонтёров�Бел�ородс-

�ой�области�стало� частие�в�интера�тивном��весте

в�рам�ах�Всероссийс�о�о�автопробе�а�по��ородам

воинс�ой�славы�и��ородам-�ероям,�ор�анизованным

Федеральным� а�ентством� по� делам� молодёжи

и�Роспатриотцентром�при�поддерж�е�ВОД�«Волон-

тёры�Победы»,�Российс�о�о�движения�ш�ольни�ов

и�Поис�ово�о�движения�России.�Почётным��остем

мероприятия�стал�ветеран�Вели�ой�Отечественной

войны�Ни�олай�Андреевич�Зинчен�о.�Участни�ами

�веста� были� а�тивисты� Российс�о�о� движения

ш�ольни�ов� �.� Бел�орода� из�МБОУ� «СОШ�№�49»,

МБОУ�«СОШ�№�42»,�МБОУ�«Гимназии�№�3»,�МБОУ

«СОШ�№�50»,�МАОУ�«Ш ховс�ий�лицей».

Волонтёры�МБОУ�«Гимназия�№�3»��.�Бел�орода

в�рам�ах� а�ции� «Волонтёры�мо� т� всё»� посещают

ветеранов�Вели�ой�Отечественной�войны�и�помо�а-

ют� им� справляться� с� повседневными�домашними

делами.

В�преддверии�Дня�раз�рома�советс�ими�войс�а-

ми� немец�о-фашистс�их� войс�� в�Сталин�радс�ой

битве�в�МБОУ�«СОШ�№�2»��.�Строитель�проведён

историчес�ий��вест�для� чащихся��ородс�их�ш�ол.

Ор�анизаторы�–�отдел�по�делам�молодёжи,�Бел�о-

родс�ое�ре�иональное�отделение�Всероссийс�о�о

общественно�о� движения� «Волонтёры� Победы»

и� первичное� отделение� Российс�о�о� движения

ш�ольни�ов�МБОУ�«СОШ�№�2»��.�Строитель.�Глав-

ная� задача� проведённо�о� �веста� –� напоминание

молодом �по�олению�о�подви�ах�их�прадедов,�вос-

создание�сражений�и�воспитание��л бо�о�о� важе-

ния���истории�нашей�страны.

Волонтёрс�ие�отряды�–�а�тивные� частни�и�Все-

российс�их�социальных,�э�оло�ичес�их�и��раждан-

с�о-патриотичес�их�а�ций,�мероприятий:�«Ветеран

живёт� рядом»,� «Геор�иевс�ая� ленточ�а»,� «Доро�а

��обелис� »,�«Мой�Дед�Герой»,�«Солдатс�ая��аша»,

«Сирень�Победы»,� «День� �ероев�Отечества»,�День

неизвестно�о�солдата,�флешмобов�«День�Победы»,

«Стена�памяти»�и�др.

Под�особым�вниманием�членов�детс�их�ор�ани-

заций�находятся�дома�престарелых,�дома�инвали-

дов,�� да�ребята�приходят�с�поздравлениями,��он-

цертами,� постанов�ами.� Та�,� волонтёрами�МАОУ

«СОШ�№�1�с�УИОП��.�Г б�ина»�традиционно�прово-

дится� �онцерт� с� и�ровой� про�раммой� для� детей

с�о�раниченными�возможностями�здоровья�«Со�ре-

ем�добрым�сердцем»,�ярмар�а-продажа�«Ты�можешь

оживить�нен жные�вещи».

В�МОУ�«Должанс�ая�СОШ�им.�Героя�Советс�о�о

Союза�Деменьтева�Андрея�Але�сандровича�Вейде-

левс�о�о� района»� реализован� прое�т� «Доброе

сердце�–�добрые�дела»,��оторый�направлен�на�вов-

лечение� людей� старше�о� по�оления� (ветераны

тр да,�одино�ие�пенсионеры,�люди�с�о�раниченны-

ми� возможностями� здоровья,�  чителя� –� ветераны

педа�о�ичес�о�о� тр да)� в� социально-значим ю

деятельность.

В�Ни�итовс�ом�сельс�ом�поселении�совместно

с� членами� детс�их� общественных� ор�анизаций

«Исто�»�МБОУ�«Ни�итовс�ая�СОШ»�Красно�вардей-

с�о�о�района�проводится�еже�одная�а�ция� «Ново-

�одний� подаро�»� в� районном�доме-интернате� для

ветеранов�и�инвалидов.

На�встречи�со�ш�ольни�ами�та�же�приходят�пред-

ставители�ре�ионально�о�отделения�Всероссийс�о�о

общественно�о� движения� «Волонтёры-меди�и».

На�базах�общеобразовательных�ш�ол�волонтёрами-

меди�ами� проводятся� брейн-рин�и,� ви�торины

«Мы�выбираем�ЗОЖ»,�ведётся�профориентационная
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работа,� поп ляризация� здорово�о� образа�жизни,

профила�ти�а�заболеваний.

А�тивисты� Российс�о�о� движения�ш�ольни�ов

та�же�принимают�а�тивное� частие�во�всех�обще-

ственных�мероприятиях.�В�Староос�ольс�ом�меди-

цинс�ом�центре�«Клини�а�сердца»�в�рам�ах�«Ш�олы

здоровья»�волонтёры�провели�мастер-�ласс�по�с�ан-

динавс�ой�ходьбе�и�посетили�ле�цию�«Десять�ша-

�ов���здоровом �сердц ».

Волонтёры�ор�аниз ют�работ �по�формированию

� льт ры�здорово�о�образа�жизни,�ими�проводятся

� льт рно-массовые�мероприятия:� «День� зимних

видов�спорта»,�спортивный�праздни��«Мама,�папа,

я�–�спортивная�семья»,�«Упражняйся�на�здоровье».

В�МОУ�«СОШ�№�4»��.�Але�сеев�а�был�реализо-

ван� прое�т� по�формированию� � льт ры� здоровья

ш�ольни�ов� средствами� волонтёрс�о�о� движения

«Здоровое�по�оление».�А�тивисты�РДШ�проводили

�он� рсы,�брейн-рин�и,�распространяли�листов�и,

выст пали�с� а�итбри�адой�волонтёров� «Здоровым

быть�модно!»,� ор�анизовывали� ежемесячные� дни

здоровья�и�флешмобы.

В�МБОУ�«Ютановс�ая�СОШ»�Воло�оновс�о�о�рай-

она�был�проведён�ци�л�мероприятий�«Мы�навсе�да

в�ответе�за�тех,��о�о�прир чили»,�направленный�на

� манное�отношение���животным,�о�азание�первой

помощи�бездомным�животным.

Волонтёры�–�незаменимые�помощни�и�при�под-

�отов�е� и� проведении� � льт рно-массовых� и

спортивных�мероприятий.�Они�работают�с� частни-

�ами�мероприятий,�проводят�и�ры�с�залом,�помо�а-

ют�почётным��остям�и�зрителям,�проводят�различ-

ные�э�с� рсии.

29�ав� ста�2018��ода�в�Старом�Ос�оле�прошёл

день�добрый�дел,�при роченный���65-летию�Бел-

�ородс�ой�области,�поддержанный�правительством

ре�иона,�членами�ре�ионально�о�совета�по�разви-

тию� добровольчества.� Свои� социальные� прое�ты

представили� более� 20� добровольчес�их� ор�ани-

заций�из�17�м ниципалитетов�ре�иона.�Свою�во-

лонтёрс� ю�деятельность�представили�и�а�тивис-

ты� Российс�о�о� движения� ш�ольни�ов� МАОУ

«Средняя�политехничес�ая�ш�ола�№�33»��.�Старый

Ос�ол.

Большое� внимание� развитию�добровольчества

 деляют� в� общеобразовательных�ш�олах� Чернян-

с�о�о�района.�В�МБОУ�«СОШ�№�4»�п.�Чернян�а��аж-

д ю� перв ю� пятниц �месяца� проводится� «Ш�ола

добровольца»,� на� �оторой� идёт� обс ждение� дел,

прое�тов,�планов�проведения�а�ций,�отчёты�о�про-

деланной�работе�с�подшефными�ветеранами�и��лас-

сами.�Еже�одно�на�ш�ольном��он� рсе�профессио-

нальных� и� иных� достижений� «Золотой� росто�»

выбирается� «Л чший� волонтёр� �ода».� А�тивные

 частни�и� районно�о� волонтёрс�о�о� движения

еже�одно� поощряются� на� районном� праздни�е,

посвящённом�Дню�волонтёра�и�заносятся�на�район-

н ю�Молодёжн ю�Дос� �Почёта.

В�Староос�ольс�ом��ородс�ом�о�р �е�в�ноябре

месяце�проходит�еже�одный�м ниципальный��он� рс

«Волонтёр��ода»,�в��отором�принимают� частие�во-

лонтёрс�ие� �р ппы�общеобразовательных�ор�ани-

заций�о�р �а.�Участни�и�делятся�опытом�реализа-

ции�социально�значимых�прое�тов�и�эффе�тивно�о

взаимодействия�с�социальными�партнёрами.

О�ромн ю� роль� в� ор�анизации� волонтёрс�о�о

отряда�и�рает�об чение,��оторое�представляет�со-

бой�систем �под�отов�и�добровольцев,�что�создаёт

 словия� для� самоопределения� и� позволяет� �иб�о

выбирать�сфер �волонтёрс�ой�деятельности.

Для� ребят� проводятся� тренин�и� на� �омандо-

образование,�и�ры�на�сплочение,�ежемесячно�ор�а-

низовываются� районные�Ш�олы� добровольца.

Волонтёры�встречаются�с�различными�представи-

телями�профессий:�психоло�ами,�меди�ами,�пред-

ставителями�ОМВД,� �онтрольно-надзорных� ор�а-

нов,� СМИ,�молодёжной� полити�и� и� образования,

полити�ами�и�общественными�деятелями.�Пра�ти-

чес� ю�помощь�в�ор�анизации�тренин�ов,�деловых

и�р,�ле�ций�по�работе�волонтёрс�их�объединений

о�азывают�  чреждения� молодёжной� полити�и

и�центры�молодёжных�инициатив,�Дома�и�Центры

детс�о�о�творчества.

В�рам�ах�а�ции�«Эстафета�по�олений»�1391�ве-

теран� детс�о�о� движения� ре�иона� передаёт� свой

бо�атый�опыт�юным�волонтёрам.�В�Красно�вардей-

с�ом�районе�реализ ется�прое�т�«Создание�архи-

вной� �олле�ции� до� ментов� “Почётные� �раждане

Красно�вадейс�о�о�района”»,� что�позволяет�жите-

лям�района�взаимодействовать�с�детс�ими�ор�ани-

зациями,� волонтёрс�ими� отрядами,� о�азывать

содействие�их�инициативам.

Та�им� образом,� волонтёрс�ая� деятельность

набирает�обороты,�являясь�наиболее�распростра-

нённым�видом�общественной�а�тивности�предста-

вителей�детс�их�общественных�ор�анизаций.

Ш�ольные� волонтёрс�ие� отряды�Бел�ородс�ой

области� объединяют� а�тивных,� инициативных,

неравнод шных� ребят,� �оторые� �отовы� в� люб ю

мин т �прийти�на�помощь.
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Общественное� признание� ценностно�о� стат са
дополнительно�о�образования��а�� ни�альной�и��он-
� рентоспособной�социальной�пра�ти�и�наращива-
ния�мотивационно�о�потенциала�личности�и�инно-
вационно�о� потенциала� общества� треб ет� ново�о
вит�а� развития� всей� системы� дополнительно�о
образования.� Страте�ичес�ая� линия� ее� развития
задаётся� целым� рядом� нормативных� до� ментов
ре�ионально�о� ровня:

–��ос дарственной�про�раммой�Тамбовс�ой�об-
ласти�«Развитие�образования�Тамбовс�ой�области»
на�2013–2020��оды;

–�Концепцией�развития�дополнительно�о�обра-
зования�детей�в�Тамбовс�ой�области�на�2015–2020
�оды;

–�Концепцией�развития�ре�иональной�системы
работы�с�одарёнными�детьми�в�Тамбовс�ой�облас-
ти�на�2015–2020��оды;

–�Планом�мероприятий�(«дорожная��арта»)�Там-
бовс�ой�области�«Изменения�в�отраслях�социаль-
ной�сферы,�направленные�на�повышение�эффе�тив-
ности�образования».

В�ре�ионе�созданы�и�а�тивно�работают�стр �т -
ры,� выполняющие� �оординационно-ор�анизацион-
н ю�ф н�цию�по�претворению�положений�норматив-
ных�до� ментов�в�пра�тичес� ю�деятельность:

–�межведомственный�совет�по�развитию�допол-
нительно�о�образования�при�администрации�Там-
бовс�ой�области;

–�областной��оординационный�совет�по�работе
с�одарёнными�детьми;

–� совет� дире�торов� ор�анизаций�дополнитель-
но�о�образования.

В�современных� словиях�особенно�важным�ста-
новится�понимание�то�о,�что�новое��ачество�допол-
нительно�о� образования� детей� должно� обеспечи-
ваться�не�отдельным� чреждением,�а�сетью�в�целом.
В�Тамбовс�ой�области�ф н�ционир ет�модель�сете-
вой� ор�анизации� дополнительно�о� образования,
в��отор ю�входят�3�областные�и�61�м ниципальная
ор�анизация�дополнительно�о�образования�детей,
272� дош�ольных� образовательных� ор�анизаций,
436�общеобразовательных�ор�анизаций�(в�том�чис-
ле�филиалов),�5�общеобразовательных�ор�анизаций,
подведомственных� правлению�образования�и�на �и
Тамбовс�ой�области,�33�профессиональные�образо-
вательные�ор�анизации,�а� та�же�ор�анизации�выс-
ше�о�образования.�«Ядром»�сетевой�модели�ре�ио-
нальной� системы� дополнительно�о� образования
является�Ре�иональный�модельный�центр� (далее�–
РМЦ),�созданный�на�базе�Тамбовс�о�о�областно�о
�ос дарственно�о� бюджетно�о� образовательно�о
 чреждения� дополнительно�о� образования� детей
«Центр�развития�творчества�детей�и�юношества».

Для�методичес�о�о�обеспечения�и��оординации
деятельности�образовательных�ор�анизаций,�реали-
з ющих� дополнительные� общеобразовательные
про�раммы�различной�направленности,�созданы�и
ф н�ционир ют�ре�иональные�«рес рсные»�центры:

–�2�ре�иональных�рес рсных�центра�дополнитель-
но�о�образования�детей;

–�ре�иональный�тренировочный�рес рсный�центр
по�робототехни�е,�ре�иональное�представительство
Всероссийс�ой�робототехничес�ой�олимпиады;

–� рес рсный� центр� по� профила�ти�е� детс�о�о
дорожно-транспортно�о�травматизма;
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–�6�ре�иональных�рес рсных�центров�по�работе
с�одарёнными�детьми�на�базе�вед щих�образова-
тельных�ор�анизаций�области,�в�том�числе�ор�ани-
заций�высше�о�образования;

–�м ниципальные�центры�по�работе�с�одарённы-
ми�детьми�(в��аждом�м ниципалитете).

Та�им�образом,�в�ре�иональной�системе�допол-
нительно�о�образования�сложилась�разветвлённая
инфрастр �т ра�рес рсной�поддерж�и,�способств -
ющей�развитию�различных�направлений�дополни-
тельно�о�образования�в�Тамбовс�ой�области.

Ориентация� дополнительно�о� образования� на
про�нозирование�б д ще�о,��онцепцию� стойчиво-
�о�развития,�идею�опережающе�о�образования�тре-
б ет��ардинальных�изменений�в�подходах��� прав-
лению�образовательными�системами.�В�связи�с�чем,
�лавным�инстр ментом�продвижения�модернизаци-
онных� процессов� в� дополнительном� образовании
стало�прое�тное� правление,��оторое�применяется
в�ре�ионе� же�более�10�лет.�Прое�тное� правление
–� система�  правления,� основой� �оторой� является
прое�т.� Реализация� прое�та� позволяет� выстроить
техноло�ичес�ий�ал�оритм�(идея,�цель,�задачи,� п-
равление,��омпле�с�взаимосвязанных�мероприятий,
рес рсы,�и�т.д.),�направленный�на�пол чение�опре-
делённо�о��онечно�о�рез льтата�в� словиях�времен-
ных�и�рес рсных�о�раничений,�обеспечить�возмож-
ность� ведения� и�  правления� полным� ци�лом
реализации�для� пол чения� необходимой� аналити-
чес�ой�информации�на�любом�этапе�прое�та.

В�Тамбовс�ой�области�было�разработано�более
30� ре�иональных� межведомственных� прое�тов
и�инициатив,�ор�анизационно-методичес�ое�сопро-
вождение�большинства��оторых�ос ществляет�РМЦ.
Участие�ряда�разработанных�прое�тов�в��рантовых
�он� рсах� позволило� привлечь� в� ре�иональн ю
систем �дополнительно�о�образования�детей�более
27�миллионов�р блей.

Разработанные�прое�ты� словно�можно�разде-
лить�на�след ющие�направления:�системообраз ю-
щие,�работа�с�одарёнными�детьми,�социализация
и� воспитание,� развитие� направленностей� допол-
нительно�о�образования.

Системообраз ющие�прое�ты:
–�ре�иональный�приоритетный�прое�т�«Дост п-

ное�дополнительное�образование�для�детей�в�Там-
бовс�ой�области»;

–�межведомственный� прое�т� «Базовые�  чреж-
дения� дополнительно�о� образования� �а�� центры
межведомственно�о� и� сетево�о� взаимодействия
на�м ниципальном� ровне»;

–�межведомственный�прое�т�«Распространение
инновационных� пра�ти�� в� системе� дополнитель-
но�о�образования�детей�Тамбовс�ой�области»;

–�межведомственный� прое�т� «Дополнительное
образование�детей�в�медиарес рсах»;

–�межведомственный�прое�т�«Создание�едино�о
межведомственно�о� про�раммно-методичес�о�о

пространства�дополнительно�о�образования�детей
Тамбовс�ой�области�“Мир�про�рамм”».

Работа�с�одарёнными�детьми:
–� прое�т� «Пост�он� рсная� поддерж�а�и� сопро-

вождение�одарённых�детей»;
–�прое�т�«Ре�иональный��л б�интелле�т альных

и�р� среди�ш�ольных� �оманд� Тамбовс�ой� области
«Тамбовс�ие�знато�и»;

–� прое�т� «Ре�иональная� олимпиада�  чащихся
системы�дополнительно�о�образования�Тамбовс�ой
области»;

–� прое�т� «Центр� страте�ичес�их� техноло�ий
“Молодёжный�резерв”»;

–�прое�т�«Ш�ола�одарённо�о�ребён�а».
Социализация�и�воспитание:
–� прое�т� «Волонтёрс�ое� движение� в� системе

образования�Тамбовс�ой�области»;
–��омпле�сная�про�рамма�профила�ти�и�право-

нар шений� и� прест плений� несовершеннолетних
в�Тамбовс�ой�области�«Не�ост пись!»;

–�прое�т�«Ш�ольные�сл жбы�примирения»�в�рам-
�ах� реализации� про�раммы� Тамбовс�ой� области
«Защитим�детей�от�насилия!»;

–�прое�т�«И�ровая�на��олёсах»�в�рам�ах�реали-
зации� про�раммы�Тамбовс�ой� области� «Защитим
детей�от�насилия!»;

–� прое�т� «Социальная� �остиная»� для� детей� из
семей,�находящихся�в�тр дной�жизненной�сит ации;

–� прое�т� «Реабилитационный� дос �� для� детей
�р ппы�рис�а»;

–�про�рамма�по�ор�анизации�центров�по�профи-
ла�ти�е�детс�о-дорожно-транспортно�о�травматиз-
ма,�в�том�числе�с�использованием�детс�их�стацио-
нарных�или�мобильных�автоплощадо��(авто�ород�ов)
на�базе�образовательных�ор�анизаций�Тамбовс�ой
области;

–�прое�т�«Старшем �по�олению�–�а�тивное�дол�о-
летие».

Развитие� направленностей� дополнительно�о
образования:

–�межведомственный�прое�т�«Моя�малая�Роди-
на»;

–�межведомственный�прое�т�«Ш�ола�э�с� рсо-
вода»;

–�прое�т�«Ш�ола��раеведа»;
–� ре�иональный� сетевой� образовательный

прое�т�«СМИ�б д ще�о»;
–� ре�иональный� сетевой� образовательный

прое�т�«Наследни�и�традиций»;
–�прое�т�«Инте�рация�ш�ольных�м зеев�Тамбов-

с�ой�области�в�м зейно-образовательный��ластер»;
–�прое�т�«Мой�дом�–�Тамбовс�ий��рай»;
–�прое�т�«Поп ляризация�этно� льт рно�о�насле-

дия�Тамбовс�о�о��рая�средствами�дополнительно�о
образования»;

–�прое�т�«Интера�тивный�м зей�для�детей�“Ис-
тория�Тамбовс�о�о��рая�в�лицах�и�х дожественно-
историчес�их�образах”»;
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–� прое�т� «Областная� детс�ая� х дожественная
�алерея��а��форма�реализации�творчес�о�о�потен-
циала�одарённых�детей»;

–�межведомственный�марафон�«Тамбовс�ий��рай
–�земля�талантов»;

–�прое�т�по�развитию�де�оративно-при�ладно�о
творчества�и�возрождению�народных�ремёсел�в�сис-
теме� дополнительно�о� образования� Тамбовс�ой
области�«Ш�ола�мастеров»;

–�прое�т�«Образовательная�робототехни�а»;
–�марафон�техничес�о�о�творчества�«Старт»;
–�прое�т�«Развитие�авиамоделизма�в�Тамбовс�ой

области»;
–�межведомственный� э�оло�ичес�ий�марафон

«Тамбовс�ий��рай�–�территория�э�оло�ичес�ой�� ль-
т ры».

Более� подробно� остановимся� на� не�оторых
системообраз ющих�прое�тах.

В�основ �прое�та�«Базовые� чреждения�допол-
нительно�о�образования��а��центры�межведомствен-
но�о�и�сетево�о�взаимодействия�на�м ниципальном
 ровне»�заложена�идея��ластерной�полити�и�–�объе-
динение�всех�рес рсов,�имеющихся�в� территории
(материальных,� человечес�их,� информационных,
э�ономичес�их� и� т.д.),� для� повышения� �ачества
дополнительно�о� образования� детей.� Реализация
прое�та�позволила�завести�все�ор�анизации�допол-
нительно�о�образования�в�един ю�цепь�с�ор�аниз -
ющей�ролью�РМЦ.

В�рам�ах�Прое�та�создана�сеть�базовых�ор�ани-
заций�дополнительно�о� образования� (9� ор�аниза-
ций),�ставших�проводни�ами�ре�иональных�прое�-
тов� и� инициатив� на�м ниципальном� и� зональном
 ровнях,�центральными�звеньями�в�системе�сете-
во�о�и�межведомственно�о�взаимодействия�в�тер-
риториальных�зонах,�обеспечивая�в�них��оордина-
цию� деятельности� по� развитию� дополнительно�о
образования� по� � рир емым� направленностям,
продвижение� передово�о� опыта� и� инновационных
педа�о�ичес�их� пра�ти�,� внедрение� новых� техно-
ло�ий�по�повышению�профессиональной��омпетен-
тности�педа�о�ичес�их��адров.

В�  словиях�модернизации� современной� систе-
мы�дополнительно�о�образования�возрастает�роль
инновационной�деятельности,� �оторая�приобрета-
ет�всё�более�массовый�хара�тер,�та���а��возни�ает
потребность� с щественно�о� обновления� содержа-
ния�образования,�обеспечения�е�о�ново�о��ачества
на�основе�инноваций�по�приоритетным�направле-
ниям�образовательной�деятельности.

С��онца�2017��ода�в�области�начата�реализация
ре�ионально�о�межведомственно�о� прое�та� «Рас-
пространение� инновационных� пра�ти�� в� системе
дополнительно�о� образования� детей� Тамбовс�ой
области».�Основной�целью�прое�та�является�созда-
ние�  словий� для� развития� ре�иональной� системы
дополнительно�о�образования�на�основе�широ�о�о
внедрения� инновационных� пра�ти�� и� передово�о

педа�о�ичес�о�о� опыта� в� деятельность� образо-
вательных� ор�анизаций�различной� ведомственной
принадлежности,� реализ ющих� дополнительные
общеобразовательные�про�раммы.

В�рам�ах�прое�та�созданы:
Ре�иональная�межведомственная�ш�ола�профес-

сионально�о�мастерства�педа�о�ичес�их�работни�ов
системы� дополнительно�о� образования� (далее� –
Ш�ола),� целью� �оторой� является� обеспечение
повышения� профессиональной� �омпетентности
педа�о�ичес�их��адров�в�сфере�работы�с�передо-
вым�педа�о�ичес�им�опытом�и�инновациями.�Коли-
чество�р �оводящих�и�педа�о�ичес�их�работни�ов,
прошедших�об чение�в�Ш�оле�в�2017–2018� ч.��од 
составило�более�500�челове�.

Ре�иональная�лаборатория�инновационных�обра-
зовательных�техноло�ий�(далее�–�лаборатория),�ос -
ществляющая�разработ� �и�апробирование�а�т аль-
ных� для� ре�иональной� системы� дополнительно�о
образования� э�спериментальных� дополнительных
общеобразовательных�про�рамм.�В�рам�ах�деятель-
ности�лаборатории���начал �2018–2019� ч.��ода�раз-
работаны�16�новых�дополнительных�общеобразова-
тельных� про�рамм,� отвечающих� современным
требованиям�и�востребованных�на�территории�Там-
бовс�ой� области,� а� та�же� сформирован� ал�оритм
деятельности�РМЦ�и�базовых�ор�анизаций�системы
дополнительно�о�образования�по�ор�анизации�не-
зависимой�оцен�и��ачества�дополнительно�о�обра-
зования�детей�на�м ниципальном�и�ре�иональном
 ровнях.

При�лаборатории�с�целью�информационно-ме-
тодичес�о�о� обеспечения�деятельности� педа�о�ов
дополнительно�о�образования�области,�обобщения
и� распространения� передово�о� педа�о�ичес�о�о
опыта�создан�Бан��видео ро�ов�педа�о�ов�допол-
нительно�о� образования� Тамбовс�ой� области
«Диало�»,�в��отором�в�настоящее�время�размещено
32�материала.

Ре�иональный�межведомственный�бан��иннова-
ционных� пра�ти�� дополнительно�о� образования
(далее� –�Бан�),� являющийся� объединённым�меж-
ведомственным�информационным�рес рсом,�в�лю-
чающий�инновационные� правленчес�ие�и�педа�о-
�ичес�ие� пра�ти�и� в� системе� дополнительно�о
образования�сфер�образования,�� льт ры�и�спорта,
прошедшие�профессиональн ю�э�спертиз .�В�насто-
ящее� время� в� информационном� фонде� Бан�а
размещено�9� информационных� �арт,� в�лючающих
описание� инновационных� пра�ти�� победителей
и�призёров�ре�иональных��он� рсов�профессиональ-
но�о�мастерства�педа�о�ичес�их�работни�ов�систе-
мы�дополнительно�о�образования.

Эффе�тивность�внедрения�инновационных�про-
�рамм�и�образовательных� техноло�ий� в� пра�тиче-
с� ю�деятельность� образовательных� ор�анизаций
области�обеспечивается�диссеминационным�подхо-
дом,�предпола�ающим�тьюторс�ое�сопровождение
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инновации.�Внедрение�инстит та�тьюторства�в�ре-
�иональн ю�систем �дополнительно�о�образования
начнётся�в�рам�ах�реализации�прое�та�с�2019��ода.

В�системе�дополнительно�о�образования�Тамбов-
с�ой�области�на�протяжении�последних�лет�ведётся
целенаправленная�работа�по�созданию�про�рамм-
ных,� методичес�их� и� информационно-познава-
тельных� прод �тов� с� использованием� интернет-
рес рсов.

С�2017��ода�в�области�реализ ется�межведом-
ственный� прое�т� «Дополнительное� образование
детей�в�медиарес рсах»,� направленный�на�созда-
ние��омпле�сно�о�медиарес рса,�обеспечивающе-
�о�не�толь�о�дистанционное�об чение� чащихся�по
дополнительным�общеразвивающим�про�раммам,
но�и�системн ю�работ �с�педа�о�ами,�о�азание��он-
с льтационной�помощи� частни�ам�образователь-
но�о� процесса,� а� та�же�др �ие� виды� вирт альных
 сл �,�необходимых� чащимся,�родителям�и�педа-
�о�ам�системы�дополнительно�о�образования.

Особенность� прое�та� за�лючается� в� том,� что,
с� одной� стороны,� при� создании� медиарес рсов
а�� м лир ется�л чший�опыт�и�наработ�и�педа�о�и-
чес�их�работни�ов�и� чащихся�не�толь�о�областных,
но�и�м ниципальных�образовательных�ор�анизаций
области,�не�ос дарственных�образовательных�ор�а-
низаций,�центров�поп ляризации�на �и,�творчес�их
сообществ,�волонтёрс�их�и�спортивных��л бов,�ис-
польз ющих�формы�дистанционно�о,�эле�тронно�о,
сетево�о�об чения�и�реализ ющих�образовательные
про�раммы.

С�др �ой�стороны,�обеспечивается�дост пность
высо�о�ачественных� медиарес рсов� для� всех
 частни�ов�образовательных�отношений.

В� �омпле�сный�медиарес рс� в�лючены� след -
ющие�бло�и:

«Вирт альный�Дом�детс�о�о�творчества»��а��часть
системы�поис�а�и�поддерж�и�талантов�даёт�возмож-
ность�детям�и�взрослым,��ео�рафичес�и� далённым
др ��от�др �а,� читься,�решать�общие�задачи,� ча-
ствовать�в�обс ждениях,�дис� ссиях.

«Вирт альный�м зей»�объединяет�информацию
о� деятельности� и� э�спозициях� всех� ш�ольных
м зеев� области,� позволяя� вирт ально� побывать
в��аждом�из�них.

«Вирт альный�методичес�ий� �абинет»�обеспе-
чивает� методичес� ю� поддерж� � развития� всех
направлений� дополнительно�о� образования.
Содержит�методичес�ие�ре�омендации,�сборни�и
материалов,�использ емых�при�под�отов�е�меро-
приятий,�сценарии,�методичес�ие�разработ�и� чеб-
ных�занятий�и�т.д.

«Вирт альный��онс льтационный�п н�т»�позволя-
ет�пол чить��валифицированн ю�помощь�по�вопро-
сам�психоло�о-педа�о�ичес�о�о�сопровождения� ча-
щихся,�поддерж�е�одарённых�детей�и�детей��р ппы
социально�о� рис�а;� по� вопросам� про�раммно�о
и�методичес�о�о� обеспечения� образовательно�о

процесса;� по� под�отов�е� педа�о�ичес�их� работ-
ни�ов� �� процед ре� аттестации;� по� повышению
профессиональной� �омпетентности� педа�о�ов
и�методистов�и�т.д.

«Вирт альные�семинары,��онференции,�мастер-
�лассы»�позволяет�реализовать�а�т альные�формы
проведения�фор мов�для�педа�о�ичес�о�о�сообще-
ства.�Та�же�медиарес рс�в�лючает�широ�ий�спе�тр
видеофильмов� об� от�рытых� занятиях� педа�о�ов,
реализ ющих�дополнительные�общеобразователь-
ные�про�раммы,�мастер-�лассах�высо�о�валифици-
рованных�специалистов.

Медиарес рс� «Вирт альные� э�с� рсии»� связан
с�работой�«Областной�очно-заочной�ш�олы�прое�т-
но-исследовательс�их�техноло�ий�в�сфере��раеве-
дения»�и�в�лючает� ни�альные�э�с� рсии�и�э�с� р-
сионные�маршр ты,�разработанные�её� чащимися.

Системный�и�последовательный�подход���модер-
низации� сферы�дополнительно�о� образования� на
территории�Тамбовс�ой�области�позволил�в�пред-
шеств ющие� �оды�добиться� значительных� эффе�-
тов,�что�посл жило�основой�для�разработ�и�и�реа-
лизации�с�2017��ода�ре�ионально�о�приоритетно�о
прое�та� «Дост пное�дополнительное� образование
для�детей�в�Тамбовс�ой�области»�(далее�–�Прое�т),
�оторый�поставил�перед�системой�дополнительно-
�о�образования�Тамбовс�ой�области�новые�перспе�-
тивы�и�задачи.

С� января� 2018� �ода� начался� основной,� самый
масштабный� этап� е�о� реализации,� основными
рез льтатами��оторо�о�являются:

•�создание�и�ф н�ционирование�Ре�ионально�о
модельно�о� центра�дополнительно�о� образования
детей;

•�проведение�ремонтных�работ,�за� п�а�обор -
дования�и�брендирование�помещений�РМЦ�ДОД;

•� формирование� разно ровневой� стр �т ры
ре�иональной� системы� дополнительно�о� образо-
вания�детей,�в�лючающей:

–�Ре�иональный�модельный�центр�дополнитель-
но�о�образования�детей,
–�Ре�иональный�рес рсный�центр�дополнитель-
но�о�образования�детей�физ� льт рно-спортив-
ной�направленности,
–�м ниципальные�опорные�центры�дополнитель-
но�о�образования�детей,
–�базовые�ор�анизации�дополнительно�о�обра-
зования,
–�пилотные�площад�и�по�обновлению�содержа-
ния�и�техноло�ий�дополнительно�о�образования
детей;
•� проведение�мероприятий� по� совершенство-

ванию� правленчес�их�и�ор�анизационно-э�ономи-
чес�их� механизмов� в� системе� дополнительно�о
образования� детей,� в� рам�ах� �оторых� за�лючены
со�лашения:

–�межд �администрацией�Тамбовс�ой�области�и
ФГАУ�«Фонд�новых�форм�развития�образования»,
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–�трехсторонние�со�лашения�межд �Ре�иональ-
ным�модельным�центром�дополнительно�о�обра-
зования�детей,�администрациями�м ниципальных
образований,� правлением�образования�и�на �и
области;
–�дв хсторонние�со�лашения�межд �Ре�иональ-
ным�модельным�центром�дополнительно�о�обра-
зования�детей�и�м ниципальными�опорными�цен-
трами� дополнительно�о� образования� детей,
трёхстороннее�со�лашение�с�Ре�иональными�мо-
дельными�центрами�дополнительно�о�образова-
ния�детей�Чеченс�ой�респ бли�и�и�Воронежс�ой
области;
•�действ ющий�межведомственный�совет�по�раз-

витию�дополнительно�о�образования�в�Тамбовс�ой
области,� межведомственная� рабочая� �р ппа� по
реализации�Прое�та;

•� ос ществление� еженедельных�мониторин�ов
реализации�Прое�та;

•� становление�партнёрс�их�связей�с�интелле�-
т альными�партнёрами�и�партнёрами�из�реально�о
се�тора� э�ономи�и,� за�реплённые� в� со�лашениях
о� сотр дничестве� по� реализации� мероприятий
Прое�та;

•�обновление�содержания�и�техноло�ий�допол-
нительно�о� образования� детей� (ос ществляется
разработ�а� и� апробация� про�рамм�на� базе�РМЦ,
пилотных�площадо�,�детс�о�о�технопар�а�«Кванто-
ри м-Тамбов»,�ор�анизаций�высше�о�образования,
базовых�ор�анизаций�дополнительно�о�образования
детей);

•�внедрение�моделей,�обеспечивающих�дост п-
ность�дополнительно�о�образования�для�детей�из
сельс�ой�местности�(очно-заочная,�дистанционная
форма� освоения� дополнительных� общеобразова-
тельных�про�рамм,�выезд�педа�о�ов�в�отдаленные
сельс�ие�территории);

•� разработ�а� дополнительных� общеобразова-
тельных�про�рамм�ново�о�по�оления,�в� том�числе
разно ровневых,�сетевых�и�реализ емых�в�дистан-
ционной�форме.

Управлением� образования� и� на �и� области
объявлен��он� рсный�отбор�заяво��на�финансиро-
вание�разработ�и�и�реализации�данных�про�рамм
из�средств�с бсидии�Тамбовс�ой�области�на�финан-
совое�обеспечение�мероприятия�3.2�«Формирование
современных� правленчес�их�и�ор�анизационно-э�о-
номичес�их�механизмов�в�системе�дополнительно-
�о�образования�детей»�Федеральной�целевой�про-
�раммы�развитие�образования�на�2016–2020��оды:

–�апробирование�модели�развития�ре�иональной
системы� дополнительно�о� образования� детей� на
территории�10�м ниципальных�образований;

–� проведение� инвентаризации� инфрастр �т р-
ных,�материально-техничес�их�и��адровых�рес рсов
м ниципальных�образований,� частни�ами��оторой
стали�320�ор�анизаций�–�юридичес�их�лиц� (100%
�ос дарственных� (м ниципальных)� ор�анизаций,

ос ществляющих� образовательн ю� деятельность;
82,1%�ор�анизаций�сферы�спорта,�� льт ры;�83,3%
частных�(не�ос дарственных)�ор�анизаций,�ос ще-
ствляющих�образовательн ю�деятельность);

–�создание�и�содержательное�наполнение�про-
�раммно�о� нави�атора� по� дополнительным�обще-
образовательным� про�раммам� (свои� про�раммы
в�нави�атор�за�р зили�100%�м ниципальных�ор�а-
низаций� области,� реализ ющих� дополнительные
общеобразовательные�про�раммы);

–�завершение�реализации�ре�иональных�прое�-
тов,�направленных�на�повышение�дост пности�до-
полнительно�о�образования,�в�том�числе�для�высо-
�омотивированных� и� одарённых� детей� («М зей
живой�истории»,�«Развитие�авиамоделизма�в�сис-
теме� дополнительно�о� образования� Тамбовс�ой
области»,�«Пост�он� рсная�поддерж�а�и�сопровож-
дение�одарённых�детей»);

–�реализация�ре�иональных�сетевых�образова-
тельных�прое�тов�«СМИ�б д ще�о»�и�«Наследни�и
традиций»;

–� проведение� ор�анизационных� мероприятий
по� внедрению�и� распространению�на� территории
области�модели�персонифицированно�о�финанси-
рования�дополнительно�о�образования�детей;

–�создание�и�ф н�ционирование�Ре�ионально�о
центра� выявления� и� поддерж�и�одарённых�детей,
30�м ниципальных�центров�по�работе�с�одарёнными
детьми;

–�разработ�а�и�внедрение�современной�ре�ио-
нальной�модели�выявления�и�поддерж�и�одарённых
детей;

–�прохождение�педа�о�ами�Тамбовс�ой�области
стажиров�и�по�про�рамме�перепод�отов�и�педа�о-
�ичес�их�и� правленчес�их��адров�«Большие�вызо-
вы»,� ор�анизованной�Образовательным�фондом
«Талант�и� спех»�при�поддерж�е�Министерства�об-
разования�и�на �и�Российс�ой�Федерации.�Учащи-
еся�области�принимают� частие�в�сменах�для�ода-
рённых�детей�по�направлениям�«Ис� сство»,�«На �а»,
«Спорт»;

–� ор�анизация� об чения� специалистов� РМЦ
и�вед щих�ор�анизаций�системы�дополнительно�о
образования� области� по� про�раммам� повышения
�валифи�ации,�разработанным�в�рам�ах�мероприя-
тия�3.6�паспорта�приоритетно�о�прое�та� «Дост п-
ное�дополнительное�образование�для�детей»,�в�том
числе� на� базе�федеральных� площадо�,� а� та�же
по�про�раммам��рат�осрочных�стажирово��в�РМЦ
др �их�с бъе�тов�РФ.

По�промеж точным�ито�ам�реализации�системо-
образ ющих� прое�тов�можно� �оворить� о� пост па-
тельном�движении�и�ниспадающих�темпах�развития
ре�иональной�системы�дополнительно�о�образова-
ния.�Что�подтверждает�эффе�тивность�прое�тно�о
 правления,�позволяюще�о�повысить��ачество�при-
нимаемых� правленчес�их�решений�по�а�т альным
вопросам�развития�дополнительно�о�образования.
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В�феврале�2018��ода�Тамбовс�ом �областном 
�ос дарственном �бюджетном � образовательном 
 чреждению�дополнительно�о�образования�«Центр
развития� творчества�детей�и�юношества»� в� целях
реализации� �ос дарственной� про�раммы�Россий-
с�ой�Федерации�«Развитие�образования»�и�ре�ио-
нально�о�приоритетно�о�прое�та�«Дост пное�допол-
нительное� образование� для� детей� в� Тамбовс�ой
области»�(далее�–�Приоритетный�прое�т)�присвоен
стат с�Ре�ионально�о�модельно�о�центра�дополни-
тельно�о�образования�детей�(далее�–�РМЦ�ДОД).

Являясь�прое�тным�офисом�по�обеспечению�реа-
лизации�мероприятий�Приоритетно�о�прое�та,�РМЦ
ДОД�в�числе�др �их�важных�ф н�ций�содейств ет
распространению�в�ре�иональной�системе�допол-

нительно�о� образования� л чших,� выявленных
в�ре�ионе,�пра�ти��реализации�современных�вариа-
тивных� и� востребованных� дополнительных� обще-
образовательных� про�рамм�для� детей� различных
направленностей.�Кроме�то�о,�способств ет�их�про-
движению�и�внедрению�не�толь�о�на�ре�иональном
 ровне,�но�и�на� ровне�др �их�с бъе�тов�РФ.

Эффе�тивным� правленчес�им�решением�в�на-
шей�образовательной�ор�анизации�стало�создание
рабочих��р пп�из�числа�специалистов�ТОГБОУ�ДО
«Центр� развития� творчества� детей� и�юношества»
по�ор�анизационном ,�методичес�ом ,�нормативно-
правовом ,� э�спертно-�онс льтационном � сопро-
вождению�реализации�мероприятий�Приоритетно�о
прое�та.
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Это�позволило�оперативно�в�лючиться�в�работ 
сраз �по�всем�направлениям�деятельности,� в� том
числе� по� созданию� бан�а� эффе�тивных� пра�ти�
реализации� дополнительных� образовательных
про�рамм.

Взяв�за�основ �типов ю�модель�создания�бан�а,
проанализировав�деятельность�федерально�о�интер-
а�тивно�о� бан�а� л чших� пра�ти�� ДОД,� опираясь
на�собственный�опыт�и�опыт�др �их�с бъе�тов�РФ,
мы� определили� для� себя� не� самый� простой� п ть
реализации�мероприятий,�связанных�с�внедрением
 �азанной�выше�типовой�модели�в�Тамбовс�ой�об-
ласти.�Вместе�с�тем,�этот�п ть,�на�наш�вз�ляд,�явля-
ется�наиболее�эффе�тивным.

Гл бо�ий�анализ�дал�возможность�принять�ряд
оптимальных� и� перспе�тивных�  правленчес�их
решений,�позволивших�сформировать�та�ой�бан�.
Мы� пола�аем,� что� в� рез льтате� внедрения�Бан�а
б дет� создана� единая� образовательная� площад�а
рес рсов,� возможностей� и� подходов� в� дополни-
тельном�образовании�ре�иона.

На� первом� этапе� реализации� мероприятий,
связанных�с�внедрением�типовой�модели�создания
бан�а� пра�ти�� в� нашем� ре�ионе,� было� принято
решение�объединить�в�одном�бан�е�эффе�тивные
и�л чшие�пра�ти�и.

Приведём�понятийный�аппарат.
Под� эффе�тивностью
 пра�ти�� понимается� то,

нас�оль�о�реализация�данной�пра�ти�и��арантир ет
достижение� описанно�о� в� ней� образовательно�о
рез льтата�и�то,�нас�оль�о�описанный�образователь-
ный�рез льтат�является�востребованным�и�а�т аль-
ным�в�современной�сит ации�ре�иона.

Под�л чшими�пра�ти�ами�понимается�э�сперт-
ная�оцен�а�пра�ти�и�с�точ�и�зрения�инновационно-
сти,�а�т альности,�степени�проработанности�её�ме-
тодичес�о�о�и�рес рсно�о�описания�для�дост пности
её�тиражир емости�и� ровня�масштабности.

Та�им�образом,�очевидна�а�т альность�и�востре-
бованность��а��эффе�тивных,�та��и�л чших�пра�ти�.

Управленчес�им�решением�на�след ющем�этапе
стало�в�лючение�проведения�процед ры�предвари-
тельной� профессиональной� э�спертизы,� ис�люча-
ющей�рис��попадания�в�бан��пра�ти�,�не�являющихся
эффе�тивными� (л чшими)� или� не�ачественных,
с�точ�и�зрения�их�проработанности�для�диссемина-
ции,�материалов.

Ещё�один�а�т альный�аспе�т�в�ре�иональной�сис
теме�дополнительно�о�образования�детей,�связан-
ный�с�межведомственным�взаимодействием,�  да-
лось�решить�через�а�� м лирование�в�едином�бан-
�е� пра�ти�,� реализ емых� не� толь�о� в� сфере
образования,�но�и�в�сферах�� льт ры�и�спорта.

Кроме�то�о,�предстояло�разработать�и�создать
портал� бан�а� эффе�тивных� пра�ти�� в�Интернете.
Здесь�та�же�было�принято�оптимальное� правлен-
чес�ое�решение�о�создании�не�автономно�о�порта-
ла,�а�стр �т рно�о�раздела�ре�ионально�о�портала

«Дополнительное� образование� детей� Тамбовс�ой
области»,�ф н�ционир юще�о�в�рам�ах�реализации
Приоритетно�о�прое�та.

Та�им�образом,�в�апреле�2018��ода�был�сформи-
рован�ре�иональный�межведомственный�бан��эффе�-
тивных�(л чших)�пра�ти��в�системе�дополнительно�о
образования� детей� Тамбовс�ой� области� (далее�–
Бан�),� определён� ре�иональный� оператор� Бан�а
в�лице�РМЦ�ДОД�и�официальный�адрес�в�Интернете
(http://dop.68edu.ru/bank).�Кроме�то�о,�разработано
и� тверждено�совместным�(межведомственным)�при-
�азом�ре�иональных�ведомств�в�сфере�образования,
� льт ры�и�спорта�положение�о�Бан�е.

Основными�задачами�Бан�а�обозначены:
–� а�� м лирование,� систематизация� и� тиражи-

рование�эффе�тивных�(л чших)�пра�ти��в�ре�иональ-
ной� системе�дополнительно�о� образования� детей
сфер�образования,�� льт ры�и�спорта;

–�обеспечение�дост пности�эффе�тивных� (л ч-
ших)�пра�ти��дополнительно�о�образования�детей
в�сфере�образования,�� льт ры�и�спорта�для�педа-
�о�ичес�о�о�сообщества�ре�иона;

–�создание�едино�о�методичес�о�о�пространства
для�обеспечения�ло�ичной�взаимовы�одной�стр �-
т ры� партнёрс�их� отношений�межд � различными
педа�о�ичес�ими� �омандами� и� профессиональ-
ными� сообществами� сфер�образования,� � льт ры
и�спорта;

–�содействие�обновлению�содержания�и�техно-
ло�ий�дополнительно�о�образования.

Бан��в�лючает�систематизированн ю�информа-
цию�об�эффе�тивных� (л чших)�пра�ти�ах�в�ре�ио-
нальной� системе� дополнительно�о� образования
детей�сфер�образования,�� льт ры�и�спорта,�про-
шедших� профессиональн ю� э�спертиз ,� исходя
из�след ющих��ритериев:

–�соответствие�цели�и�задач�пра�ти�и�ожидае-
мом �рез льтат ;

–�а�т альность�и�обоснованность�решаемой�(за-
трон той)�проблемы;

–�целесообразность�методоло�ии�пра�ти�и;
–�соответствие� ровня�рес рсно�о�обеспечения

реализации�пра�ти�и�( чебно-методичес�о�о,��ад-
рово�о,�материально-техничес�о�о,�информацион-
но�о);

–�перспе�тивы�пра�ти�и�(наличие�мероприятий,
направленных�на�перспе�тивное�развитие�пра�ти�и
с�ожидаемыми��оличественными�и��ачественными
по�азателями);

–�обоснованность�ал�оритма�действий�при�реа-
лизации�пра�ти�и;

–� мение�вычленять�проблемные�зоны,�рис�и;
–� соответствие� ре�иональным�особенностям�и

потребностям�социально-э�ономичес�о�о�и�техно-
ло�ичес�о�о�развития�ре�иона;

–�наличие�и�обоснованность�способов�выявле-
ния�  довлетворенности� и� заинтересованности
родителей;
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–�рез льтативность�пра�ти�и�(имеются�победи-

тели� и� призёры� всероссийс�их� и�межд народных
�он� рсных�мероприятий,�высо�ие�спортивные�до-

стижения�и�т.д.).
Стр �т ра�Бан�а�соответств ет�стр �т ре�феде-

рально�о� интера�тивно�о� бан�а� л чших� пра�ти�
дополнительно�о� образования� детей� и� в�лючает
разделы:� естественно-на чные,� техничес�ие,

спортивные,� социально-педа�о�ичес�ие,� х доже-
ственные,�т ристс�о-�раеведчес�ие,�инте�рирован-

ные� пра�ти�и.� А� та�же� раздел� «Др �ое»,� �оторый
а�� м лир ет�про�раммы�вовлечения�детей�в�тр д-

ной�жизненной�сит ации,�летне�о�отдыха�и�заочных
ш�ол,� дистанционных� � рсов,� просвещения� роди-

телей�и�др.
Бан�� объединяет� не� толь�о� дополнительные

общеобразовательные� про�раммы� для� детей� по

всем�направленностям,�но�и�др �ие�типы�пра�ти�,
в�числе��оторых�педа�о�ичес�ие�и�образовательные

прое�ты,�мод льные�� рсы,�мастер-�лассы,�про�рам-
мы�тренин�ов�и�интенсивных�ш�ол,�наставничества,

тьюторс�о�о�сопровождения�и�др.
Се�одня,�подводя�промеж точные�ито�и�ф н�ци-

онирования�Бан�а�в�рам�ах�внедрения�типовой�мо-
дели�создания�бан�а�эффе�тивных�пра�ти��реали-
зации�дополнительных�образовательных�про�рамм

в�Тамбовс�ой�области,�мы�отмечаем�определённые
 спехи.

Та�,�например,�сформирован�па�ет�нормативной
базы,�ре�ламентир ющей�деятельность�Бан�а.�Раз-

работано�и� тверждено�положение�о�Бан�е�и�план
мероприятий�(«дорожная��арта»)�по�е�о�созданию
и�ф н�ционированию� на� 2018–2020� �оды.� Кроме

то�о,�разработаны�ор�анизационные�формы�реест-
ра� пра�ти�,� прото�олов� заседания� ре�ионально�о

межведомственно�о�э�спертно�о�совета�по�вопро-
сам�развития�дополнительно�о�образования,�э�сперт-

но�о�за�лючения�на�эффе�тивн ю�(л чш ю)�пра�ти� ,
 ведомления�авторам�(держателям)�пра�ти��о�раз-

мещении�(не�размещении)�материалов�в�Бан�е.
В�помощь�авторам�разработана�инстр �ция�по

заполнению� ре�истрационной�формы� пра�ти�и.

Ведётся� постоянная� �онс льтационная� работа
педа�о�ов� и� специалистов� ре�иональной� системы

дополнительно�о� образования� по� вопросам�ф н�-
ционирования�Бан�а.

Бан��ре� лярно�пополняется�новыми�материала-
ми.�В�настоящее�время�в�нём�размещено�36�пра�-

ти�,�из��оторых�18�дополнительных�общеобразова-
тельных�про�рамм�по�направленностям.�Остальные
материалы�представлены�педа�о�ичес�ими�прое�-

тами,� образовательными� про�раммами� летне�о
отдыха�и�заочных�ш�ол,�про�раммами�по�наставни-

честв �и�тьюторс�ом �сопровождению�детей,�о�а-
завшихся�в� тр дной�жизненной�сит ации,�по�про-

свещению�родителей.�В�Бан�е�та�же�представлены
методичес�ие� ре�омендации� по� ор�анизационно-

 правленчес�им�аспе�там�инте�рации�детей�с�о�ра-

ниченными� возможностями� здоровья� в� общество
через�систем �дополнительно�о�образования�и�по

ор�анизации� исследовательс�ой� деятельности
ш�ольни�ов.� Ре�иональные� межведомственные

прое�ты�по�пост�он� рсной�поддерж�е�и�сопровож-
дению�одарённых� детей� и�м зею�живой� истории,
�оторый� спешно�реализован�на�сты�е�дв х�направ-

ленностей�дополнительно�о�образования:� х доже-
ственной�и�т ристс�о-�раеведчес�ой.

В�ре�ионе�проводится�системная�информационно-
просветительс�ая� работа,� связанная� с� деятельно-

стью�Бан�а.�А�т альные�вопросы�ре� лярно�обс ж-
даются�на�селе�торных�совещаниях�ре�ионально�о

ведомства� в� сфере� образования,� расширенных
заседаниях�Совета�дире�торов�ор�анизаций�допол-
нительно�о�образования�с�привлечением�специали-

стов�м ниципальных�ор�анов� правления�образова-
нием,� р �оводителей� м ниципальных� опорных

центров�и�пилотных�площадо�.�Выстроена�работа
ре�ионально�о� межведомственно�о� э�спертно�о

совета� по� вопросам� развития� дополнительно�о
образования.

В� то� же� время� за� период�ф н�ционирования
Бан�а,�наряд �с� спехами,�мы�отмечаем�определён-
ные�точ�и�рис�а,�в�числе��оторых:

–�недостаточная�мотивация�профессионально�о
развития�педа�о�ов;

–� тр дности�в�правильном�описании�собствен-
ной�пра�ти�и�в�зависимости�от�её�типа;

–�несовершенство�предложенной�ре�истрацион-
ной�формы�для�описания�пра�ти�и,�размещаемой
в�Бан�е;

–� не� в� полном� объёме� простроенная� работа
в�системе�обратной�связи,�позволяющая�отследить

востребованность�и�тиражир емость�пра�ти�;
–�не�простроена��омм ни�ация�педа�о�ичес�их

�оманд�по�обмен �опытом�в�части�реализации�пра�-
ти�,� с� точ�и� зрения�методичес�ой� поддерж�и�для

самостоятельной�реализации�и�с�точ�и�зрения�адап-
тации,��орре�тиров�и�и� совершенствования.

Исходя�из�вышес�азанно�о,�в�ближайшей�перс-

пе�тиве�предстоит�внести�ряд��орре�тирово��в�по-
ложение� о� Бан�е,� оптимизировать� стр �т р � для

полноценной�обратной�связи,�пред смотреть�ре�и-
страционные�формы�для�описания�отдельных�типов

пра�ти�,�прод мать��омпле�с�мотивационных�меро-
приятий�для�педа�о�ов,�а�тивизировать�деятельность

м ниципальных�опорных�центров�по�сбор �данных
о�реализ емых�в�ре�ионе�пра�ти�ах.

В� настоящее� время� специалистами�РМЦ�ДОД

разрабатываются� методичес�ие� ре�омендации,

дающие�полный�понятийный�аппарат�по�различным

типам�пра�ти��и�правилам�их�описания.
Впереди�ещё�мно�о�нерешённых�задач,�но��лав-

ное�–�есть��оманда�профессионалов,��оторая�спо-
собна�решать�эти�задачи.
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Медиаобразование

�а��теоретичес�ая�проблема

Одним�из� а�т альных� процессов,� находящихся

на�стадии�развития�в�медиапространстве,�является

�онвер�енция.�Конвер�ентные�реда�ции�формир -

ются�на�разных� ровнях:�федеральные�и�ре�иональ-

ные�СМИ,�ст денчес�ие�и�детс�ие.�Мы�рассмотрим

детс� ю� �онвер�ентн ю� реда�цию,� выст пающ ю

в��ачестве�медиаобразовательно�о�прое�та.

Медиаобразование�призвано�на чить�ш�ольни-

�ов,�ст дентов�и�педа�о�ов� мениям�адаптировать-

ся� и� воспринимать� современн ю�медиа� льт р 

или�передавать�свои�ЗУН�младшим�по�олениям.

Само�по�себе�понятие�медиаобразование�пред-

ставляет� собой� �аль� � ан�лийс�о�о� слова�media

education.�В�России�медиаобразование�стало�а�тив-

но�развиваться�в�начале�80-х���.�ХХ�ве�а.

На чные�работы�А.В.�Фёдорова��а��представи-

теля�Та�анро�с�ой�ш�олы�во�мно�ом�способств ют

формированию�едино�о�понятийно�о�аппарата.�Под

медиаобразованием�он�предла�ает�понимать�«про-

цесс�образования�и�развития�личности�средствами

и� на�материале� средств�массовой� �омм ни�ации

(медиа)�с�целью�формирования�� льт ры�общения

с�медиа,�творчес�их,��омм ни�ативных�способнос-

тей,� �ритичес�о�о� мышления,�  мений� интерпре-

тации,� анализа� и� оцен�и�медиате�ста,� об чения

различным�формам� самовыражения� при� помощи

медиатехни�и»�(Федоров
А.В.
Терминоло�ия�медиа-

образования� //� Ис� сство� и� образование.� 2000.

№�2.�С.�35.).

Помимо�А.В.�Фёдорова�рассматриваемом �нами

термин �давали�определение�прямо�или��освенно

та�ие�  чёные,� �а�� А.В.�Шари�ов,� В.А.� Возчи�ов,

Е.А.�Бондарен�о,�А.В.�Спич�ин,�А.А.�Ж рин,�Л.С.�Заз-

нобина,� В.С.�Соб�ин,�Ю.Н.� Усов,�И.В.� Челышева,

Е.А.� Чер�ашин,�Я.Н.� Зас рс�ий� и� Е.Л.�Вартанова,

Л.М.�Землянова,�А.�Короченс�ий�и�др.�Наряд �с�до-

статочно� мно�очисленным� рядом� предложенных

определений�исследователь�И.А.�Фатеева�предло-

жила�в�форм лиров�е�определения�медиаобразо-

вания� опираться� на� само� понятие� «образование».

Учёный�понимает�под�ним�ор�анизованный�и� стой-

чивый�процесс��омм ни�ации,�порождающий�об -

чение� (Медиаобразование:� теоретичес�ие� основы

и�пра�ти�а�реализации:�моно�рафия�/�И.А.�Фатеева.

Челябинс�:�Челяб.��ос.� н-т,�2007.).�Исходя�из�это�о,

Л и т е р а т % р а

1.� Гос%дарственная�про�рамма�РФ� «Развитие�об-

разования»� (%тверждена�постановлением�Правитель-

ства�РФ�от�26.12.2017�№�1642).

2.� Паспорт� приоритетно�о� прое�та� «Дост%пное

дополнительное�образование�для�детей»� (%тверждён

прото�олом�заседания�Совета�при�Президенте�Россий-

с�ой�Федерации�по�страте�ичес�ом%�развитию�и�при-

оритетным�прое�там�от�30.11.2016�№�11).

3.�Положение�о�поряд�е�формирования�бан�а�л%ч-

ших�пра�ти��по�обновлению�содержания�и�техноло�ий

дополнительно�о�образования,�модернизации�ор�ани-

зационно-%правленчес�их�и�финансово-э�ономичес�их

механизмов�в�системе�дополнительно�о�образования

детей� (со�ласовано�Департаментом� �ос%дарственной

полити�и�в�сфере�воспитания�детей�и�молодежи�Мини-

стерства�образования�и�на%�и�РФ�от�14.02.2017).

4.�Паспорт�приоритетно�о�прое�та�«Дост%пное�до-

полнительное� образование� для� детей� в� Тамбовс�ой

области� (%твержден�постановлением�администрации

Тамбовс�ой�области�от�25.07.2017�№�707).

5.�Постановление�администрации�Тамбовс�ой�обла-

сти�от�16.02.2018�№�167�«О�создании�Ре�ионально�о�мо-

дельно�о�центра�дополнительно�о�образования�детей».

6.�Инстр%ментарий�работни�а�Системы�дополнитель-

но�о�образования�детей;�Сборни��методичес�их�%�азаний

и�нормативных�материалов�для�обеспечения�реализации

приоритетно�о�прое�та�«Дост%пное�дополнительное�об-

разование�для�детей».�М.:�Фонд�новых�форм�развития

образования,�Министерство�образования�и�на%�и�Россий-

с�ой�Федерации,�Мос�овс�ий� �ос%дарственный�техни-

чес�ий�%ниверситет�имени�Н.Э.�Ба%мана,�2017.�608�с.

7.�Материалы�IV�Всероссийс�о�о�совещания�работ-

ни�ов�дополнительно�о�образования�детей� (11–13�де-

�абря�2017).
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исследователь�подраз мевает�под�медиаобразова-

нием� «все� целенаправленные� и� систематичес�ие

действия,�предназначенные�для� довлетворения�об-

разовательных�потребностей,�порождаемых�фа�том

с ществования�массмедиа»,�«ор�анизованный�и� с-

тойчивый� процесс� �омм ни�ации,� порождающий

об чение��а��производств �массмедиа,�та��и�пользо-

ванию�ими».

На�се�одняшний�день�исследователи�проблемы

 словно� выделяют� два� больших� бло�а:� массовое

медиаобразование� и� профессиональное� медиа-

образование.�Каждый�из�этих�бло�ов�находит�отра-

жение�в�направлениях�медиаобразования,�выделен-

ных�ЮНЕСКО.�А.В.�Минбалеев,�Е.С.�Бесова�в�статье

«Допрофессиональное�медиаобразование�и�ж рна-

листи�а»� (Российс�ий� ж рнал� истории,� теории

и�пра�ти�и�медиапеда�о�и�и�«Медиаобразование»

№�4�2008��.)�приводят�след ющие�позиции:

1)�медиаобразование�б д щих�профессионалов:

ж рналистов�(телевидение,�радио,�пресса,�Интернет),

�инемато�рафистов,�реда�торов,�продюсеров�и�др.;

2)�образование�б д щих�педа�о�ов�в� ниверси-

тетах,�педа�о�ичес�их�инстит тах,�повышение��ва-

лифи�ации�преподавателей�в зов�и�ш�ол�в�рам�ах

� рсов�по�медиа� льт ре;

3)�медиаобразование��а��часть�обще�о�образо-

вания�ш�ольни�ов�и�ст дентов,�об чающихся�в�обыч-

ных�ш�олах,�средних�специальных� чебных�заведе-

ниях,�в зах,��оторое,�в�свою�очередь,�может�быть

инте�рированным�с�традиционными�дисциплинами

или� автономным� (специальным,�фа� льтативным,

�р ж�овым�и�т.д.);

4)�медиаобразование� в�  чреждениях� дополни-

тельно�о�образования�и�дос �овых�центрах�(домах

� льт ры,�центрах�внеш�ольной�работы,�эстетиче-

с�о�о�и�х дожественно�о�воспитания,��л бах�и�т.д.);

5)�дистанционное�медиаобразование�ш�ольни-

�ов,�ст дентов�и�взрослых�с�помощью�телевидения,

радио,�Интернета;

6)�самостоятельное�и�непрерывное�медиаобра-

зование�(�оторое�теоретичес�и�может�ос ществлять-

ся�в�течение�всей�жизни�челове�а).

Опираясь�на�данный�материал,�мы�рассмотрим

медиаобразование�в� чреждении�дополнительно�о

образования.

Детс�ая��онвер�ентная�реда�ция

�а��медиаобразовательный�прое�т

Детс�ая��онвер�ентная�реда�ция��а��медиаобра-

зовательный�прое�т�может� стать�платформой�для

развития� профессиональных� творчес�их� навы�ов

юных��орреспондентов.�Любое�образовательное� ч-

реждение�при�правильном�э�ономичес�ом�подходе

может�позволить�себе�та�ой�затратный�прое�т,�со-

держащий�теле-,�радио-,�фото-,�интернет-ж рнали-

сти� .�Ка��правило,�подобные�площад�и�зижд тся

на� реда�циях,� «выращенных»� из�ш�ольных� �азет,

ст дий�телевидения�и�радио.

В�рам�ах�нашей�работы�понятие�«�онвер�ентная

реда�ция»�б дет�рассматриваться��а��синтез�раз-

ных�направлений�ж рналисти�и,�а�именно�фото-,�ра-

диовещания,�Интернета�и�телевизионной�ж рнали-

сти�и.�Исходя�из�это�о,��онвер�ентная�реда�ция�–

это� процесс� инте�рирования� информационных

техноло�ий� в� один� рес рс,� предназначенный� для

быстро�о� пол чения� информации.� Современные

�омпании,� расширяя� спе�тр� предла�аемых�  сл �,

соответственно,�  сложняют�форм � подачи�медиа-

прод �та�для�себя,�но�обле�чая�её�для�потребителя.

Информацию�можно�пол чить�разными�способами:

через�прочтение�те�ста,�на�сл х�и�виз ально.

Задача�р �оводителя�детс�о�о�объединения�вос-

питать� зрел ю� личность,� �оторая� ч вствовала� бы

себя� веренно�в�динамично�развивающемся�мире.

Если� даже� воспитанни�� ни�о�да� не� б дет� связан

с�ж рналисти�ой,��ачества,�приобретённые�и�раз-

витые� в�ш�ольные� �оды,� при�одятся� ем � в� любой

сфере�деятельности.

Прое�т�«Детс�ая��онвер�ентная�реда�ция»�пред-

пола�ает� наличие� в� образовательной�ор�анизации

площад�и�для�реализации�творчес�о�о�потенциала

об чающихся�посредством�ж рналисти�и.�Учащиеся

проходят�� рс�освоения�образовательной�про�рам-

мы.� Ка�� правило,� образовательные� про�раммы,

по��оторым�работают��олле�тивы�по�ж рналисти�е,

носят� социально-педа�о�ичес� ю�направленность.

Она�в�лючает�в�себя�аспе�ты,��асающиеся�социа-

лизации�ребён�а.�Современные�требования���ор�а-

низации�образовательно�о�процесса�об славлива-

ют� развитие� �омм ни�ативной� � льт ры,� а� та�же

навы�ов�из�др �их�сфер�жизни.�Та�им�образом,�ж р-

налисти�а�не�замы�ается�на�ж рналисти�е.�Знания,

 мения,� навы�и,� �оторые� пол чают� ш�ольни�и,

должны�быть�приближены���др �им�на �ам,�а�та�же

взяты�из�соседних�и,��азалось�бы,�совсем�далё�их

областей.

Детс�ая��онвер�ентная�реда�ция,�рассматрива-

емая� нами,� близ�а� �� понятию� «�росс-медийная»

реда�ция,�то�есть�это�реда�ция,�в��оторой�рабочий

процесс�происходит�по�принцип �взаимно�о�обме-

на�информацией.�Сюда�относится�создание,�обра-

бот�а�и�распространение��онтента,��оторый�произ-

водится� сраз � для� всех� техноло�ичес�их� пластов.

В� та�ой� реда�ции� работни�и� различных� темати-

чес�их� отделов� создают� �онтент� и� для� печатной,

и�для�онлайн-версии�издания.�Это�позволяет�обес-

печивать�видео-�и�а диороли�ами�веб-сайт.
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Ка��правило,�в�детс�их� чреждениях� �реда�ций

есть�определённый�набор�информационных�пово-

дов,�ввид �то�о�что�они�работают�ло�ально,�не�вы-

ходя�за�пределы� чреждения,�в��отором�базир ются.

Членам�подобных�детс�их� реда�ций� ле�че� и,� оче-

видно,� добнее�работать�с�одним�событием,�пре-

зент я� е�о� в� дальнейшем� потребителю� в� разных

формах.�Поэтом ��онтент�создаётся�одновременно

и�для�печати,�и�для�телевидения,�и�та��далее.

Сотр дни�ом��онвер�ентной�реда�ции�является

 ниверсальный�ж рналист.�Ж рналистам,� работая

в��онвер�ентной�реда�ции,�необходимо�избавиться

от�принципа�вражды�межд �представителями�раз-

ных�видов�СМИ.�Стоит�отметить,�что�«новый»�ж р-

налист�должен� меть�снимать�видео,�производить

те�ст,� записывать� а дио-под�асты,� монтировать

сюжеты,�работать�с�бло�ами,�чтобы�собрать�значи-

тельное� �оличество� информации� и� ма�симально

рас�рыть� с ть� медиапрод �та.� Новое� по�оление

быстро� лавливает�и�осваивает�техничес�ие�новше-

ства.�Они� веренно�владеют�аппарат рой,�работа-

ют�в�про�раммах�вёрст�и�и�монтажа.�Ка��правило,

ш�ольни�и,� интерес ющиеся� СМИ,� приходят

в�  чреждение� дополнительно�о� образования�  же

с� навы�ами�работы� в� специальных� �омпьютерных

про�раммах.� В� связи� с� этим,� они� ма�симально

приближены���том ,�чтобы�стать�« ниверсальными

ж рналистами»�и�идти�в�но� �со�временем.

Конвер�ентная�реда�ция

в�МАУДОД�ДПШ

Во�Дворце�пионеров�и�ш�ольни�ов�им.�Н.К.�Кр п-

с�ой�ведётся�работа�по�созданию�детс�ой��онвер-

�ентной�реда�ции� на� основе� творчес�о�о� объеди-

нения�юных� �орреспондентов� «БонЖУР».� Целью

нашей�работы�является�разработ�а�медиаобразо-

вательно�о�прое�та,��оторый�посл жил�бы�платфор-

мой� и� инстр ментом� для� освоения�ш�ольни�ами

области�медиа.

В� образовательной� про�рамме,� реализ емой

в�нашем��олле�тиве,�пра�тичес�ая�часть�превали-

р ет�над� теорией.�Колле�тивная�работа�детс�о�о

пресс-центра� является� свое�о� рода� апробацией

«вложений»� педа�о�а� в� своих� воспитанни�ов.

Воспитанни�и�объединения�на�пра�ти�е�применя-

ют� знания,�  мения,� навы�и,� пол ченные� в� ходе

�об чения.

На�се�одняшний�день�ведётся�работа�по�об че-

нию� воспитанни�ов� �олле�тива� «БонЖУР»� работе

в� про�рамме� видеомонтажа� Adobe� Premiere� Pro,

в�про�рамме�для�создания�радиопередач�Sony�Vegas

Professional�13.�Изначально�эти�ш�ольни�и�владели

толь�о�навы�ами�печатной�ж рналисти�и.�Сейчас�они

осваивают�др �ие�направления�ж рналисти�и,�тем

самым� расширяя� свой� ж рналистс�ий� �р �озор.

В� дальнейшем� при� пост плении� на� специальные

фа� льтеты�высших� чебных�заведений�ш�ольни�и,

о�ончившие�об чение�в�создаваемом�нами�медиа-

образовательном�прое�те,�б д т� же�ма�симально

полно� �отовы� �� работе� в� разных� областях�медиа.

Это� обле�чит� их� пост пление,� об чение,� а� та�же

пополнит�обязательное�портфолио�абит риента.

Информационными�поводами�становятся�собы-

тия,��оторые�происходят�в�том�числе�и�за�предела-

ми�Дворца�пионеров�и�ш�ольни�ов.�Например,�Все-

российс�ий�техничес�ий�фор м.�Дворец�пионеров

и�ш�ольни�ов� выст пил� одним� из� ор�анизаторов

и�  частни�ов�мероприятия.�Масштабное� событие

стало�хорошей�основой�для�написания�репортажей

в�разных�направлениях�ж рналисти�и.�Та�,�вышли

два�видеосюжета,�посвящённые�презентации��ар-

тин�ово�о�направления�и�интера�тивных�выставо�;

один�радиосюжет,�а�та�же�печатни�ами�были�напи-

саны�информационные�отчёты,��оторые�в�дальней-

шем�были�оп бли�ованы�в� чебной��азете��олле�-

тива�«КислороД»,�а�та�же�те�сты�были�размещены

на�официальном�сайте�Дворца�пионеров�и�ш�оль-

ни�ов�им.�Н.К.�Кр пс�ой.�Та�им�образом,�событие

нашло�отражение�сраз �на�нес�оль�их�платформах.

Городс�ие�мероприятия�та�же�освещаются�юными

�орреспондентами�Дворца�пионеров�и�ш�ольни�ов.

Городс�ой�слёт�детс�их�и�молодёжных�СМИ�«Ж р-

ми�с»�собрал�более�200�ш�ольни�ов�и�ст дентов,

интерес ющихся�сферой�медиа.�После�слёта�вос-

питанни�и�ТОЮК�«БонЖУР»�вып стили�один�радио-

сюжет,� один� телевизионный� сюжет,� написали� три

развёрн тых�информационных�отчёта,�сделали�фото-

отчёт�с�мероприятия.�Праздни�и,��оторые�проходят

вн три� чреждения,� та�же�посещаются�юн�орами.

Например,�после�традиционно�о�праздни�а�для�вос-

питанни�ов�Дворца�пионеров�и�ш�ольни�ов�«Давайте

позна�омимся!»� были� смонтированы� новостные

радио-�и�видеосюжеты,�написаны�репортажи.�Весь

материал�был�размещён�в�сети�и�оп бли�ован�в��а-

зете.�Стоит� отметить,� что� во� время�мероприятий

об чающимися� собирается� материал,� �оторый

в�дальнейшем�становится� основой�информацион-

ных� и� аналитичес�их� материалов.� Например,� на

праздни�е� «Давайте�позна�омимся!»� «радийщи�и»

проводили�опрос�среди�воспитанни�ов�перво�о��ода

об чения�на�тем �«Ваши�цели�на�этот� чебный��од?»,

та�же� среди� родителей�малень�их� воспитанни�ов

юн�оры�провели�опрос�«Почем �вы�записали�свое-

�о�ребён�а�именно�в��олле�тив�Дворца�пионеров?».

Пол ченные�опросы�были�смонтированы�и�разме-

щены� в� Интернете.� Опросы� для� радио� «Что�мне

не�нравится�во�взрослых?»,�«Ваше�любимое�место
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во�Дворце»�и�«Что�бы�хотелось�изменить�во�Дворце?»,

«Ваше�самое�яр�ое�событие�это�о�лета?»�полностью

под�отовили�об чающиеся.�Ш�ольни�и�сами�набра-

ли�материал,�записали�«ст дию»,�подобрали�м зы-

�альное�сопровождение,�смонтировали�сюжеты.

Та�им�образом,�воспитанни�и��олле�тива�рабо-

тают�в� словиях��онвер�енции.�Каждый�раз�об ча-

ющийся�выполняет�разн ю�роль.

Учитывая� основные� педа�о�ичес�ие� принципы

медиаобразования�–� а�роаматичес�ая� (моноло�и-

чес�ая,�изла�ательная)�и�эротематичес�ая�(вопро-

сительная,�диало�ичес�ая)�–�стоит�остановиться�на

втором�варианте.�Педа�о���а��в�общеобразователь-

ном,�та��и�в� чреждении�дополнительно�о�образо-

вания�должен�не�толь�о�дать�определённый�объём

знаний,�но�нацелить�и�мотивировать�об чающе�ося

��собственном �освоению�материала,�для�об чения

б д щих�представителей�СМИ,�л чше�выбрать�диа-

ло�ичес�ий�метод.

Эвристичес�ий�метод�предпола�ает�собственн ю

а�тивн ю� позицию� в� нахождении�материала.�При

та�ом�подходе�ш�ольни�и� вед т� самостоятельн ю

деятельность.�Он�подходит�для�об чения�в�нашей

реда�ции.�Одна�о�о�дида�тичес�ом�методе,�на�наш

вз�ляд,�не�стоит�забывать.�По�образовательной�про-

�рамме� пред смотрена� теоретичес�ая� часть,� �а�

правило,�в� чебно-тематичес�ом�плане�ей�отводит-

ся� достаточное� �оличество� часов.� В� этом� сл чае

дида�тичес�ий�метод�просто�необходим.�Но�е�о�надо

применять� с�  чётом� возрастных� особенностей

ш�ольни�ов.

Важным�на�се�одняшний�день� словием�для� с-

пешно�о� об чения� ж рналистов� является� метод

«learning� by� doing� (об чение� в� процессе�работы)»

(С.Г.� Кор�оносен�о).�Он� абсолютно� подходит� для

образовательно�о�процесса�в�области�медиа.

С ществ ющие�ныне�модели�медиаобразования

ш�ольни�ов� чёные�разделяют�на�нес�оль�о�видов:

–� образовательно-информационная� (из чение

теории,�истории�медиа);

–�пра�ти�о- тилитарная�(пра�тичес�ое�из чение

и�применение�знаний);

–�воспитательно-этичес�ая�(решение�моральных

и�этичес�их�проблем�посредством�медиасредств);

–�эстетичес�ая�(развитие�х дожественно�о�в� са);

–�развивающее�об чение�(развитие�восприятия,

аналитичес�о�о�мышления�в�отношении�всех�медиа-

те�стов).

Разрабатывая�прое�т�детс�ой��онвер�ентной�ре-

да�ции,�мы�б дем� читывать�особенности�ф н�цио-

нирования� всех� представленных� выше�моделей.

Та���а�,�на�наш�вз�ляд,�ма�симальное�синтезиро-

вание�  добных� для�ш�ольни�ов� и� педа�о�а� видов

работы�принесёт�позитивный�рез льтат.

Детс�ая�реда�ция�построена�по�принцип �и�ры:

роли�распределяются� среди�ш�ольни�ов�разно�о

возраста.�Фоторепортёр,��орре�тор,�х дожни�,��ор-

респондент� –� ребёно�� и�рает� свою�роль.�Обяза-

тельная�а��редитация,�наличие�бейджа
повышают

престижность�проводимой�детьми�работы�в�их�же

�лазах.�Они��ораздо� вереннее�подходят���собесед-

ни�ам,�бер т��омментарии,�проводят�опросы,�вед т

фото-� и� видеосъём� � при� наличии� та�о�о� а�сес-

с ара.

В�работе�детс�ой��онвер�ентной�реда�ции�пе-

да�о��может�стол�н ться�с�проблемами��а��техни-

чес�о�о�(отс тствие�аппарат ры),�та��и�психоло�и-

чес�о�о� плана� (ш�ольни�и� боятся� подходить

с��амерой���людям).�Одна�о�при�проведении�вн т-

ри��олле�тива�тренин�ов,�направленных�на�рас�ре-

пощение�перед�большой�а диторией,�а�та�же�при

оптимальном�финансовом�вложении,�подраз мева-

ющем�быстр ю�о� паемость,�можно�ор�анизовать

и�  спешно� наладить� образовательный� пра�ти�о-

ориентированный�процесс.�Впоследствии�он�при-

несёт�свои�плоды:�вып с�ни�ами��олле�тива�ста-

н т�« ниверсальные�ж рналисты»,�способные�ле��о

работать�в�любых�предложенных� словиях�«взрос-

лых»�СМИ.
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Пох
дение�–�дол"ий�и�тр
доём�ий�процесс.�Толь�о�правильное�питание,�спорт�и��осметичес�ие�процед
ры

смо"
т�дать�дол"ий�и�здоровый�рез
льтат.�Бе"�–�это�одно�из�самых�эффе�тивных�средств�для�пох
дения.

Он� не� треб
ет�материальных� затрат� и� позволяет� "рамотно� сочетать� на"р
з�
� на� сердечно-сос
дист
ю

систем
�и�сжи"ание��алорий,�н
жно�толь�о�немно"о�свободно"о�времени�и�сильная�мотивация.

Ключевые	слова:	бе",�мотивация,�бе"�тр
сцой,�интервальный�бе",�трениров�а,�здоровье.

Weight�Loss�is�a�long�and�time-consuming�process.�Only�proper�nutrition,�sports�and�beauty�treatments�can�give

a�long�and�healthy�result.�Running�is�one�of�the�most�effective�means�for�weight�loss.�It�does�not�require�material

costs�and�allows�you�to�competently�combine�the�load�on�the�cardiovascular�system�and�burning�calories,�you�only

need�a�little�free�time�and�strong�motivation.

Keywords:�running,�motivation,�Jogging,�interval�running,�training,�health.

Во�время�бе�а�расход�энер�ии�в�среднем�состав-

ляет� 600–800� ��ал� в� час� для� взросло�о� челове�а.

Чем�больше� вес� челове�а,� тем� интенсивнее� идёт

процесс� пох дения.� У� людей,� �оторые� ре� лярно

занимаются�бе�ом,�содержание�жира�в�ор�анизме

в�1,5�раза�меньше,�чем� �тех,��то�бе�ать�не�привы�.

Бе��бла�отворно�влияет�на�сердечно-сос дист ю

систем ,�особенно�на� ровне�мел�их�сос дов�–��а-

пилляров,� артерий,� вен� [1–4].�Механичес�ие� виб-

рации�или�встряс�и,�сопровождающие�трениров� ,

являются�естественной�стим ляцией�для�ор�аниз-

ма�и�замедляют�процесс�старения.�При�ре� лярных

занятиях�  меньшается� содержание� холестерина

в��рови,� величивается�эластичность��ровеносных

сос дов,�снижается�повышенное�артериальное�дав-

ление,�нормализ ется�вес�тела.

Правильная�мотивация

Заставить�себя�выйти�первый�раз�на�пробеж� �–

это�первый�ша��на�п ти��� спех .�Н жно�не�толь�о

зарядиться� желанием� и� стремлением� пох деть

с�помощью�бе�а,�но�и�поддерживать�е�о�в�себе�на

протяжении�все�о�процесса.�Самое�тр дное�–�это

первые� нес�оль�о� недель.� Лень,� нежелание� рано

вставать�на�пробеж� ,� сталость�и�боль�в�мышцах,

отс тствие� быстро�о� рез льтата� –� все� это� б дет

тян ть�назад�и�становиться�препятствием�на�п ти

��заветной�цели.�Поэтом �н жно�ежедневно�рабо-

тать�над�собой,�по�а�бе��не�станет�самой��лавной

и�здоровой�привыч�ой.�Сп стя�пар �недель,� трен-

няя� пробеж�а� б дет� неотъемлемой� частью� дня,

а�первые�рез льтаты�стан т�л чшей�мотивацией.

Бе��не�толь�о�помо�ает�сбросить�лишний�вес,�он

заряжает�энер�ией�на�весь�рабочий�день.�После�не�о

появляется� бодрость� во� всем� теле,�  �репляется

сердечная�мышца,�очищаются�ле��ие,�бе��на�све-

жем�возд хе� л чшает�работ �моз�а�и�настроение.

Ка��правильно�бе�ать,

чтобы�пох�деть

Зона� сжи�ания� жира� находится� в� пределах

частотно-сердечных�со�ращений�(ЧСС)�от�110�до

130�  даров� в�мин т .�Для� определения� зоны� ин-

тенсивности�на�р зо��необходимо�измерить�п льс

(на�запястье�левой�р �и�или�на��орле).�Посчитайте

�оличество� даров�за�6�с�и� множьте�это�значение

на�10.

Трениров�а� для� пох дения� должна� проходить

примерно�по� та�ом �план :� сначала�постарайтесь

пробежать�30�мин т�на�п льсе�120.�При�повышении

п льса�за�120�снизьте�с�орость.�Если�ЧСС�не� мень-

шается�даже�на�самой�медленной�с�орости,�то�пере-

ходите�на�ходьб .�Дви�айтесь�с�той�с�оростью,��ото-

рая�позволяет� держивать�п льс�под�120.�Считайте

ЧСС� �аждые� 2–3�мин ты,� останов�а� на� 15–20� с.

не�повлияет�на�рез льтат.

Если�пол часовая�трениров�а�о�азалась�не�под

сил ,�то�варьир йте�длительность�занятий.�Трени-

р йтесь� через� день.� Ко�да� поч вств ете� сильн ю

 сталость�–�отдохните,�проп стите�2–3�дня.

Во�время�занятий�бе�ом�ре�оменд ется�соблю-

дать� правила,� �оторые� помо� т� избежать� травм

и�повысить�эффе�тивность�трениров�и:

1.�Перед� тем� �а�� прист пить� �� бе� ,� сделайте

размин� �не�более�10–15�мин,�в�лючая� пражнения

на�растяж� .

2.� В� �онце� пробеж�и� выполняйте� небольш ю

замин� �–�5–10�мин�медленно�о�бе�а�или�ходьбы.

Она�необходима�для�снижения�частоты�сердечных

со�ращений.



44 Научно"методический журнал

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ  ОБРАЗОВАНИЕ

3.�После� трениров�и�  стройте�расслабляющ ю

�имнасти� ,��оторая� л чшит��ровообращение�и� с-

�орит�обменные�процессы.

Техни�а�бе�а

Бе��о�азывает�бла�отворное� влияние�на� самые

разные��р ппы�мышц.�В�перв ю�очередь�задейство-

ваны�мышцы�но��и�я�одиц.�И�ры�становятся�рельеф-

нее,�я�одицы�более�подтян ты,�исчезнет�ненавистный

целлюлит.�Та�же�задейств ются�мышцы�живота�и�р �.

Бе��  с�оряет� процесс�метаболизма,� поэтом �жир

с�орает�даже�сп стя��а�ое-то�время�после�пробеж�и.

Техни�а�бе�а�тр сцой�довольно�проста�и�не�тре-

б ет� предварительной�физичес�ой�формы.� Та�ая

техни�а� подраз мевает� баланс� положения� тела

относительно�бёдер.�При�бе�е�необходимо�следить

за� расслабленным� положением� тела,� особенно

верхней�е�о� части,� �олов �держать�прямо�без�на-

�лонов,�бедра�должны�свободно�дви�аться�вперёд,

это� позволит� бежать� более� э�ономно� и�широ�им

свободным�ша�ом�[7].

Р �и�н жно�держать�близ�о���тел ,�ло�ти�со�н -

ты,� избе�айте� излишне�о� размахивания� р �ами

в� стороны,� энер�ия� должна� передаваться� от� р �

��но�ам.�Р �и�работают�синхронно�с�но�ами�и�помо-

�ают��омпенсировать�движения�но�,�за�р чивание

и�рас�ачивание�тела.

При� бе�е� но�и� выполняют� основн ю� работ ,

на�них�ложится�основная�на�р з�а.�Ма�симальное

 силие� ос ществляется� в� т � долю� се� нды,� �о�да

но�а� находится� в� �онта�те� с� землей.�После� это�о

момента�приложения�силы�след ет��орот�ий�отдых,

полёт�но�и,��о�да�на�след ющем�ша�е�др �ая�но�а

станет�опорной�[7].

Бе��–�это�последовательность�прыж�ов�с�пр жи-

нящим� приземлением� на� переднюю� часть� стопы

но�и,�со�н той�в��олене.�Гораздо�более�э�ономично

и�естественно�приземляться�на�почти�плос� ю�сто-

п ,�с�начальным��асанием�пят�ой�и�быстрым�пере-

�атом�на�всю�стоп .�При�оттал�ивании�но�ой�долж-

на�использоваться�вся�стопа,�а�не�толь�о�пят�а�или

носо�,�а�но�а,��оторой�оттол�н лись,�должна�быть

выпрямлена�в��олене.�Ша�и�не�должны�быть�черес-

ч р� большими.� Частота� ша�ов� при� правильной

техни�е�бе�а�–�от�3�до�5�в�се� нд �[7].

С ществ ют� разные� виды�бе�а,� подбирать� е�о

стоит�по�своим�возможностям�и�желаниям.�Но�с -

ществ ют�общие�правила,� �оторые�помо� т�быст-

рее�достичь�желаемо�о�рез льтата:

1.�Р �и�во�время�бе�а�должны�чёт�о�дви�аться

в� со�н том� под� прямым�  �лом� положении� вдоль

�орп са.� Стопа� должна� отрываться� полностью

одновременно,�а�не�с�пят�и�или�с�нос�а.

2.�Корп с�должен�находится�в�одном�положении.

Избе�айте��олебаний,�сильных�на�лонов.�Все�дви-

жения� плавные�и� синхронные.�Не� н жно� слиш�ом

сильно� оттал�иваться� от� земли,� бе�� и� прыж�и

в�высот �–�это�разные�вещи.

3.�Ширина�ша�а�должна�быть�средней�и��омфорт-

ной.�При�слиш�ом� з�ом�ша�е�мышцы�не�пол чат

должной� на�р з�и,� а� при� слиш�ом�широ�ом� есть

вероятность�повредить�но� .

Бе��тр сцой�(в�медленном�темпе�со�с�оростью

примерно�9–12��м/ч)�–�самый�распространенный�вид

тренирово��для�начинающих.�Именно�с�не�о�след ет

начинать�процесс�борьбы�с�лишним�весом.�Мно�ие,

начинающие�бе�ать� тр сцой� по� 20�мин т� в� день,

быстро�бросают�это�занятие,�та���а��не�видят�ни�а-

�о�о�рез льтата.�Во�время�та�их�тренирово��ор�а-

низм�черпает�энер�ию�из��ли�о�ена�–�сахара,��ото-

рый�на�апливается�в�печени.�После�20�мин т�бе�а

ор�анизм�ле��о�восполняет�затраченн ю�доз ��ли-

�о�ена�из�перво�о�же�приёма�пищи.�Поэтом �сам

жир�абсолютно�не�с�орает.�Процесс�сжи�ания�жира

зап с�ается,��о�да�происходит�прито���рови�и� ве-

личивается� �онцентрация� �ислорода� в� жировых

отложениях.�Поч вствовать�это�ле��о,�именно�в�этот

момент� появляется� тяжёлое� дыхание� и� наст пает

первая� сталость.

Поэтом �бе��тр сцой�становится�эффе�тивным

лишь�после�50�мин т�а�тивных�тренирово�.

Самое� оптимальное� время� та�о�о� бе�а� –� это

1�час.

Интервальный�бе�

Та�ой� вид� тренирово�� давно� заре�омендовал

себя��а��л чшее�средство�для�пох дения.�Противо-

по�азаниями���интервальном �бе� �сл жат�� рение,

заболевания�сердца�и�сос дов.

Под�интервальным�бе�ом�подраз мевают�чере-

дование�ма�симальных�на�р зо��с�периодами�отды-

ха.� С ществ ют� разные� про�раммы� та�о�о� бе�а,

самый�простой�ци�л�для�начинающих�вы�лядит�та�:

100�м�быстро�о�ша�а,� 100�м�бе�а� тр сцой,� 100�м

быстро�о�бе�а,�100�м�бе�а�тр сцой,�100�м�быстро�о

ша�а.�Затем�ци�л� след ет�повторить� [7].� Главный

плюс�интервально�о�бе�а�в�том,�что�он�моменталь-

но� с�оряет�прито���рови���мышцам�и�а�тивизир ет

процесс� сжи�ания� жира,� �оторый� продолжается

в�течение�6�часов�после�о�ончания�пробеж�и.�Для

начала�можно�бе�ать�2�раза�в�неделю,�чтобы�ор�а-

низм�привы�ал�постепенно.�Перед�началом�трени-

ров�и� н жно� обязательно� сделать� размин� ,� это

мо� т�быть�прыж�и�со�с�а�ал�ой,�быстрая� ходьба

или� подъем� по� лестнице.�Предла�аем� про�рамм 

интервально�о�бе�а�на�6�недель:
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1.�Первая
неделя.�Время�трениров�и�–�20�мин т,

ре� лярность�–�3–4�раза�в�неделю.�4�мин ты�а�тив-

но�о�бе�а,�2�мин ты�ходьбы.

2.�Вторая
неделя.�Время�трениров�и�–�28�мин т,

ре� лярность�–�3–4�раза�в�неделю.�5�мин т�а�тив-

но�о� бе�а,� затем� 2� мин ты� ходьбы� чередовать

с�3�мин тами�бе�а.

3.�Третья
неделя.�Время�трениров�и�–�30�мин т,

ре� лярность�–�3–4�раза�в�неделю.�10�мин т�а�тив-

но�о� бе�а,� затем� 2� мин ты� ходьбы� чередовать

с�4�мин тами�бе�а.

4.�Четвертая
неделя.�Время�трениров�и�–�30�ми-

н т,� ре� лярность� 4–5� раз� в� неделю.� 12� мин т

а�тивно�о�бе�а,�затем�2�мин ты�ходьбы�черед ются

с�6�мин тами�бе�а.

5.�Пятая
неделя.�Время�трениров�и�–�29�мин т,

ре� лярность�–�5�раз�в�неделю.�15�мин т�а�тивно�о

бе�а,�затем�2�мин ты�ходьбы�чередовать�с�10�мин -

тами�бе�а.

6.�Шестая
неделя.�Время�трениров�и�–�27�ми-

н т,�ре� лярность�–�5�раз�в�неделю.�25�мин т�бе�а

и�2�мин ты�ходьбы.

После� та�ой� про�раммы� можно�  величивать

время�быстро�о�бе�а�или��оличество�чередований.

Бе�ать�след ет�не�более�6�раз�в�неделю,�чтобы�ор�а-

низм�мо��полноценно�отдыхать�и�восстанавливаться.

Ка��правильно�бе�ать�зимой?

Л чше�все�о�начинать�бе�ать�в�тёплое�время��ода.

Зимой�намно�о�ле�че�подхватить�прост д �и�пере-

охладиться.�В� холодное� время� �ода�бе�ать� н жно

начинать�сраз �после�выхода�из�дома�и�пре�ращать

бе��перед�тем,��а��зайти�в�тёплое�помещение.�Толь�о

та��можно�ис�лючить�переохлаждение.

Особое� внимание� след ет�  делить� одежде�для

зимне�о�бе�а.�На��олое�тело�н жно�надеть�термо-

бельё�или�бельё�из�нат ральных�т�аней�–�это�может

быть�май�а�с�длинным�р �авом�и�хлоп�овые�ле��ин-

сы�или� �ол�от�и.�Сверх � н жно�надеть� �ачествен-

ный�тёплый�непрод ваемый��остюм.�На��олов �по-

дойдет� вязаная�шапоч�а,� а� на� р �и� три�отажные

перчат�и.�Об вь� должна� быть� достаточно� тёплой

и�нес�ольз�ой.

Не�стоит�бе�ать�в�сильные�морозы,��о�да�темпе-

рат ра�возд ха�ниже�15��рад сов.�Во�время�та�их

пробеже��дышать�стоит�толь�о�носом,�чтобы�не�пере-

охладить� лё��ие.� Время� пробеж�и� должно� быть

�ороче,�чем�в�летний�период.

Ка��правильно�дышать�при�бе�е?

Дыхание�при�бе�е�должно�быть�лё��им�и�равно-

мерным.�Специалисты�ре�оменд ют�дышать�через

нос.� Но� если� это� становится� слиш�ом� сложным,

можно�сделать�нес�оль�о�вдохов�и�выдохов�через

рот,�чтобы�выровнять�дыхание.�Н жно�использовать

диафра�м �и�нижнюю�часть�живота,�но�ни�а��ни��р д-

ные�мышцы.� Для� начала� стоит� потренироваться

делать� вдох�и� выдох� через� �аждые�2�ша�а,� затем

перейти�на�3–4�ша�а.

Выделяют�3�типа�дыхания�при�бе�е:

1.�Дыхание
через
нос.�При�та�ом�дыхании�воз-

д х�становится�тёплым�и� влажнённым,�перед�тем

�а�� попасть� в� лё��ие.� Та�ой�метод�идеально�под-

ходит�для�зимних�пробеже�.

2.�Вдох
 через
 нос,
 выдох
 через
 рот.� В� лё��ие

пост пает�тёплый�возд х,�при�этом�во�время�выдоха

через�рот�ор�анизм�очищается�от��азов.�Та�ой�тип

дыхания�идеально�подходит�для�нович�ов,��оторым

тяжело�дышать�толь�о�носом.

3.�Вдох
и
выдох
через
рот.�Дыхание�через�рот

обеспечивает�быстрый�и�свободный�прито���исло-

рода.�Одна�о,�оно�может�вызвать��олово�р жение,

особенно� �нович�ов�[7].

В��а�ое�время�дня�л�чше�бе�ать?

Бе�ать�можно�в� любое�время,� ориентироваться

в�перв ю�очередь�н жно�на�свою�за�р женность�дня

и�свои�привыч�и.�Одна�о� тренний�и�вечерний�бе�

имеют�свои�особенности.�Считается,�что�бе��по� трам

помо�ает� �репить�нервн ю�и�сердечно-сос дист ю

системы,�в�дневное�время�пробеж�и� �репляют�мыш-

цы,�а�вечер�л чше�все�о�подходит�для�сжи�ания�жира.

Бе�ать�вечером�не�все�да�бывает� добно,�ведь

тренироваться�можно�сп стя�2�часа�после�приёма

пищи� и� не� раньше,� чем� за� час� до� след юще�о

приёма.�К�том �же�бе��тонизир ет�весь�ор�анизм,

поэтом �бе�ать�перед�сном�не�все�да� добно.

Утренние� пробеж�и� та�же� очень� эффе�тивны

в�борьбе�с�лишним�весом.�Бе�ать�след ет� толь�о

натоща�,�разрешается�выпить�ста�ан�воды�до�тре-

ниров�и.

Правильная�одежда�для�бе�а

Очень� важно� выбрать� правильн ю� спортивн ю

одежд ,��оторая�не�б дет�отвле�ать�во�время�тре-

нирово�.�След ет� выбирать� �остюм�из� �ачествен-

но�о�материала�без�лишних�элементов,�например,

молний�или� не добных� застёже�.�Одежда�должна

соответствовать�по�оде,�в�ней�не�должно�быть�слиш-

�ом�жар�о�или�холодно.�Особое�внимание� делите

�россов�ам,�они�должны�плотно�фи�сировать�но� ,

чтобы�не�доп стить� травм.�Подошва�должна�быть

толстой� и� �иб�ой� [1,� 7].� Отличным� дополнением

посл жат�специальные�шорты�для�пох дения.�Они

помо� т�избавиться�от�целлюлита�и�быстрее�сож� т

жир�в�н жных�местах.
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Ко�да�бе��не�приводит�пох�дению

В�не�оторых�сл чаях�занятия�бе�ом�мо� т�не�при-

носить�желаемо�о�рез льтата.�Это�может�быть�свя-

зано�с�нес�оль�ими�причинами:

1.� З а н я т и я � ф и з и ч е с � и м и � � п р а ж н е н и я м и

п о в ы ш а ю т � а п п е т и т .� Мно�ие� люди,� стремясь

восполнить�расход�энер�ии,�сраз �после�трениров-

�и�начинают�есть.�Обязательное� словие�для�пох -

дения�–�не�есть�1,5–2�часа�после�занятий.

2.�Недостаточная�продолжительность�трени-

ров�и.� Бе�� для� пох дения� должен� продолжаться

не� менее� 30� мин т.� Лё��ая� пробеж�а� в� течение

15� мин т� способна� толь�о�  �репить� имм нитет

и�повысить�выносливость.

3.�Несоблюдение� режима� тренирово�.�Ор�а-

низм �обязательно�треб ется�время�для�восстанов-

ления.�Если�не�пред смотреть�периоды�отдыха,�то

чрезмерная� сталость�может�привести���замедлению

обменных�процессов�и�останов�е�снижения�веса.

Противопо�азания

для�интенсивных�тренирово�

Прист пая���трениров�ам,�необходимо�ис�лючить

наличие� противопо�азаний,� при� �оторых� бе�ать

запрещено.�К�ним�относятся:

–�врождённые�поро�и�сердца;

–�перенесённый�инфар�т�или�инс льт;

–�лё�очная�недостаточность;

–�рез�о�выраженные�нар шения�сердечно�о�ритма;

–�высо�ое�артериальное�давление�–�180�на�110

и�выше;

–�хроничес�ие�болезни�поче�;

–�сахарный�диабет,�не��онтролир емый�инс лином;

–�любое�острое�заболевание,�в�том�числе�и�про-

ст дное.

При� наличии� �а�их-либо� др �их� хроничес�их

заболеваний�возможность�бе�а�треб ется�обс дить

с�врачом.

Во�время�занятий�необходимо�правильно��онт-

ролировать�на�р з� �и�следить�за�самоч вствием.

Если�на�р з�а�была�аде�ватной,�то�через�10�мин т

после� о�ончания� трениров�и� п льс� должен� быть

не�более�100� даров�в�мин т .

Ито�.�Основные�правила�бе�а

1.�Размин�а.�10–15�мин т�перед�пробеж�ой�по-

мо� т�разо�реть�и�под�отовить�ор�анизм���на�р з-

�ам.�Для� нович�ов� подойдёт�быстрая� ходьба,� для

более�под�отовленных�–�с�а�ал�а�или�подъём�по�ле-

стнице�[5].

2.�Черед йте�бе��по�асфальт �с�бе�ом�по�земле

(лес�или�пар�).

3.�Все�да�одевайтесь�по�по�оде.�Одежда�должна

быть�лё��ой�и��омфортной.

4.�Бе�ать� н жно�ре� лярно,�желательно� в� одно

и�то�же�время,�то�да�ор�анизм�быстрее�привы�нет

и�бе��перестанет�быть�стрессом.

5.�На�р з�и�н жно� величивать�постепенно.

6.�Необходимо�следить�за�своим�питанием.�Не

стоит�садиться�на�стро� ю�диет ,�а�вот�правильное

питание�станет�л чшим�союзни�ом�против�лишне�о

веса.�Упор�н жно�делать�на�бел�ов ю�пищ �и�све-

жие� овощи� и� фр �ты.� Та�же� н жно�  меньшить

потребление�соли�и�пить�больше�жид�ости.

Не�бросайте�трениров�и,�и�вс�оре�вы�добьётесь

пре�расных� рез льтатов.� А,� �роме� то�о,� на�радой

за�ваш�тр д�б д т�бодрость,�энер�ичность,�хорошее

настроение�и� довольствие�от�занятий.

Проблема�лишне�о�веса�се�одня�волн ет�едва�ли

не� �аждо�о.�Женщины�и�м жчины,� люди� пожилые

и�молодые�вед т�непрестанн ю�борьб �за�совершен-

н ю�фи� р .

Один�изн ряет�себя�диетами,�др �ой�с�рвением

и�энт зиазмом�потеет�в�спортзале,�а�третий��ерои-

чес�и�от�азывает�себе�в�слад�ом.�Методов�борьбы

с�избыточным�весом�мно�о.�Одна�о�есть�абсолютно

бесплатный�и�дост пный�пра�тичес�и�всем�способ,

а�именно�–�бе��для�пох дения.
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В  СИСТЕМЕ  СРЕДНЕГО  ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО
ОБРАЗОВАНИЯ  (опыт учебного исследования в рамках
дисциплины «Основы учебно�исследовательской деятельности»)

МОЖАЕВ	А.В.,��.и.н.,�преподаватель�ГБПОУ�"орода�Мос�вы

«Столичный��олледж�инд
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В�данной�статье�автор�рассматривает�а�т
альные�вопросы�развития�ло"ичес�о"о�мышления�
�об
чающих-

ся� в� системе�СПО�на�примере�проведения� 
чебно"о�исследования� в�рам�ах�преподавания�дисциплины

«Основы� 
чебно-исследовательс�ой�деятельности».�Для� 
чебно"о�исследования�использ
ется� те�ст�р
с-

с�ой�народной�песни.�В�процессе�исследования�выявляются�объе�тивные� �ритерии,� �оторыми�р
�овод-

ств
ются�родители�при�под"отов�е���б
д
щей�семейной�жизни�своих�детей.

Ключевые	слова:	СПО,�исследовательс�ая�деятельность,�прое�тная�деятельность,�ло"ичес�ое�мышление.

In�this�article�the�author�considers�topical�issues�of�development�of�logical�thinking�in�students�in�the�system�of�str

on�the�example�of�educational�research�in�the�framework�of�teaching�the�discipline�«Fundamentals�of�educational

and� research� activities».� For� educational� research� the� text� of�Russian� folk� song� is� used.� The� study� identifies

objective�criteria�that�guide�parents�in�preparing�for�the�future�family�life�of�their�children.

Keywords:	SPO,�research�activity,�project�activity,�logical�thinking.

Несмотря�на�все� силия�педа�о�ичес�их�работ-

ни�ов,�очень�часто�об чающиеся,�даже�и�по�о�онча-

нии�об чения,�обладают�лишь�основами�ло�ичес�о-

�о�мышления,� позволяющими� совершать� простые

действия�или�их��омбинации,�направленные�в�рам-

�ах�образовательной�деятельности�на�прис тствие

на� занятиях� и� за чивание� имеюще�ося� в� их� рас-

поряжении� чебно�о�материала�в�целях�пол чения

отличной� оцен�и.�Делается� это� всё� в� отс тствии

ло�ичес�о�о�осмысления�за чиваемо�о�материала.

Ка�� пра�ти� ющий� педа�о�,� желающий� положи-

тельной�динами�и�развития� �об чающихся,�автор

данной� статьи� неодно�ратно� стал�ивался� с� этим

явлением.�Вне� зависимости� от� области,� �отор ю

рас�рывают�из чаемые�дисциплины�–�общеобразо-

вательная,� естественно-на чная,� общепрофессио-

нальная,�специальности�и�специализации�–�необхо-

димость�ло�ичес�о�о�осмысления�преподаваемо�о

материала�с�целью�пол чения�выводов�и�примене-

ния�их�на�пра�ти�е�неоспорима.

Ло�ичность�мышления� –� основное� требование

��специалист �вне�зависимости�от�сферы�е�о�дея-

тельности,�для��рамотной�ор�анизации�им��а��соб-

ственной�работы,� та��и�процессов�самообразова-

ния�в� ходе�этой�работы.�Это�особенно�важно�для

вып с�ни�ов��олледжей,��оторые,�в�сил �направлен-

ности�своей�под�отов�и,�мо� т�ос ществлять�свои

должностные�обязанности�сраз �в�полном�объёме,

без�периода�адаптации.�Наличие� �вып с�ни�ов��ол-

леджей�развитой
ло
и�и�помо�ает�им�не�толь�о�дей-

ствовать� в� тесной� связи� с� др �ими� работни�ами

п тём� построения� ло�ичес�их� цепоче�,� вычленять

а�т альные�взаимосвязи�межд �различными�ф н�-

ционалами� с�  чётом� собственной� деятельности,

но�и�выявлять�противоречия,�возни�ающие�в�ходе

реализации�ими�собственно�о�ф н�ционала,�б д -

чи�воор жёнными� веренным�пониманием�сит ации

и�не�списывая�возни�ающие�проблемы�и�являющи-

еся�их�следствием�недостат�и�на�«специфи� �рабо-

ты»� �а�� �он�ретной� ор�анизации,� в� сравнении� её

с�иными�анало�ичными,�та��и�на�«специфи� �рабо-

ты»��он�ретно�о� част�а�деятельности.

Выявление�противоречий,�постанов�а�проблем,

определение� п тей� их� решения� –� всем � этом 

может�об чить�дисциплина�«Основы� чебно-иссле-

довательс�ой�деятельности»�(далее�–�Основы)�при

правильном�подходе���её�освоению.�Теоретичес�и

данная�дисциплина�является,�помимо�проче�о,�под-

�отов�ой� �� написанию� � рсовой� и/или�дипломной

работы.�Одна�о�на�пра�ти�е�не�во�всех�сл чаях�ст -

денты�польз ются�знаниями,� мениями�и�навы�ами,

пол ченными�в�ходе�освоения� �азанной�дисципли-

ны.�Деятельность�преподавателя�в�данном�сл чае

должна�способствовать�не�толь�о�освоению�ст ден-

тами� самой�дисциплины,� но� и� расширению�ло�и-

чес�их�связей.

Автор�считает�необходимым�поделиться�не�ото-

рым� опытом,� �оторый,� возможно,� б дет� полезен

др �им�преподавателям�в�их�деятельности.

Для�ор�анизации�занятий�предла�ается�дисцип-

лина� «Основы�  чебно-исследовательс�ой� дея-

тельности».�Методичес�ие� �азания�по�под�отов�е
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 чебно�о�прое�та�размещены�по�ссыл�е.�Для�ос -

ществления�  чебно�о� исследования� предла�ается

те�ст� р сс�ой� народной� песни� «Ка�� хотела�меня

мать…».�На�данном�примере�автор�хочет�по�азать

 ниверсальность�Основ�за�счёт�решения�этой�дис-

циплиной� в� ходе� преподавания�базовой� задачи�–

под�отов�и�и�развития�ло�ичес�их�связей� �об чаю-

щихся.�Данное�исследование�та�же�призвано�дать

материал�для�размышления�–�все�да�ли�родители

неправы.

Рассматривая�те�ст�песни�и�тол� я�е�о�б �валь-

но,�мы� видим�дв х� постоянно�действ ющих� (мать

и� дочь)� и� семь� эпизодичес�их� (представляемые

матерью�женихи)�лиц.�Сама�песня�поётся�от�лица

дочери�и�расс�азывает�о�попыт�ах�матери�выдать

дочь�зам ж,�при�этом�первые�шесть�попыто��терпят

не дач �по�инициативе�дочери,�а�седьмая�–�по�ини-

циативе�жениха.

Уже� на� стадии�рассмотрения� те�ста� возни�ает

противоречие�–�мать,�взрослая�дееспособная�жен-

щина�(обратное�те�стом�не�обозначено),�с�не�оей

периодичностью� совершает� попыт�и� позна�омить

свою�дочь�с�молодым�челове�ом�с�целью�выдать�её

зам ж.�При�этом��аждая�попыт�а�за�анчивается�не-

 дачей,�пос�оль� �жених�не� страивает�потенциаль-

н ю�невест � (дочь)�либо�чертами�хара�тера,�либо

внешними� данными.�Маловероятно,� чтобы�мать,

знающая�свою�дочь�с�детства,�не�знала,��а�ие�мо-

лодые�люди�нравятся�ей.�Та�же,�исходя�из�обще-

значимых��ритериев,�тр дно�со�ласиться�с�тем,�что

м жчина,�не�имеющий�чёт�о�о�жизненно�о�ориен-

тира� (№�3� в� спис�е�женихов)� или� зло потребля-

ющий�спиртными�напит�ами�(№�5�там�же)�является

ценным�сам�по�себе��а��сп тни��жизни.

Та�им�образом,�деятельность�матери�представ-

ляется�бессмысленной.�Но�очевидно,�что�это�не�та�.

Отсюда�возни�ает�проблема�–�осмысленность�дей-

ствий�матери.�Проблемная
 сит�ация� определяет

направление�поис�ов�ответа�в�области�высшей�не-

рвной�деятельности,�психоло�ии�и�в�определённой

степени�истории,�пос�оль� �песня�народная,�а�зна-

чит,�изла�ает�не� ю�историчес� ю�традицию.�То�да

проблемный
вопрос�ставится�след ющим�образом:

«По� �а�им� �ритериям� определяется� раз мность

действий�матери?».

А�т�альность�данно�о�исследования�не�вызыва-

ет� сомнений.� В� современных�  словиях� всё� чаще

молодёжь�противостоит�родителям,�считая�их�пред-

ставления�об�образе�жизни,�выборе�работы,�созда-

нии�семьи�и�анало�ичных�сит ациях�  старевшими

и�непри�одными�для�современности.�Одна�о�в�по-

давляющем�большинстве�молодёжь�не�сепарир ет

родительс�ие�представления�п тём�отбора�спосо-

бов,� методов� и� средств,� при�одных� для� любой

эпохи,� и� о� льно� отрицает� –� в� сил � собственно�о

б нтарства�–�всё,�связанное�с�«по�олением�родите-

лей».�Это�приводит� ��отрицательным�рез льтатам

с� точ�и� зрения� передачи� опыта,� причём� во� всех

сферах�жизни.

Объе�т
исследования�–�психоло�ия�взаимоотно-

шений�детей�и�родителей.

Предмет
исследования�–��ритерии�при�подборе

матерью� �адров� для� ос ществления� зам жества

дочери.

Цель
 исследования� –� определение� �ритериев,

по��оторым�матерью�ос ществляется�подбор�жени-

хов�для�дочери.

Задачи
исследования:

1.�Проанализировать� отношения�материнс�о�о

и� детс�о�о� ор�анизма� по� анало�ии,� на� примере

мле�опитающих.

2.�Рассмотреть�процед р �под�отов�и���созда-

нию�семьи.

3.�Выявить��ритерии,�использ емые�матерью�при

отборе�женихов�для�дочери.

Гипотеза
исследования�–�при�отборе�женихов�для

дочери�мать�р �оводств ется�объе�тивными��рите-

риями,��оторые�действ ют�независимо�от�с бъе�-

тивных�ощ щений�дочери�и�её�б д ще�о�м жа.

Начнём�процесс�решения� задач�исследования.

Для�их�решения�использ ем�теоретичес�ие�методы

из чения�источни�ов�и�литерат ры,�методы�анали-

за,�синтеза,�инд �ции�и�дед �ции.

1.� Биоло�ия�  �азывает,� что� челове�� относится

�� мле�опитающим,� а� основные� параметры� е�о

высшей�нервной�деятельности�идентичны�та�овым

 �животных.�Та��же,��а��и�животные,�челове��выра-

батывает� словные�рефле�сы�на�протяжении�всей

своей�жизни.�Забота�о�потомстве� �животных�та�же

относится���рефле�сам,�причём,�по�мнению�специ-

алистов,�это�цепь�разно�о�рода�рефле�сов.�Следо-

вательно,�правомерно�б дет�сделать�вывод�–�забо-

та� о� потомстве� есть� неотъемлемое� свойство

мле�опитающих�и�челове�а,�принадлежаще�о���ним.

Со� временем,� по�мере� взросления� потомства

и�повышения�е�о�самостоятельности,�родительс�ая

привязанность� �мле�опитающих�постепенно�осла-

бевает,�и�семья�распадается;�повзрослевшие�осо-

би� ходят�самостоятельно�или�из�оняются�старши-

ми�членами�семьи.�Одна�о�для�челове�а�это�не�во

всех� сл чаях� та�.� С ществ ет�множество� причин,

�оторые�не�позволяют�взрослым�членам�семьи�ра-

зорвать�отношения�с�собственными�детьми.�Осно-

ва�этих�причин�–�дол�ое�взросление�человечес�о�о

ребён�а,� �оторый� о�ончательно� формир ется

�� 18–19� �одам� �а��  мственно,� та�� и�физичес�и.
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Одна�о�ребён� �(детям)�при�этом�не�хватает�опыта,

чтобы�быть�достаточно�психоло�ичес�и�зрелым.

Ф.С.�Брантова�в�своей�диссертации�«Представ-

ления�о�психоло�ичес�и�зрелой�личности�в�созна-

нии�людей�разно�о�возраста»�определяет�психоло-

�ичес� ю� зрелость� личности� �а�� сово� пность

разно ровневых�достижений�в�развитии�человече-

с�ой� личности� и� обеспечивающее� челове� � высо-

�ий�  ровень� самостоятельности,� осознанности

и�нравственно�о�развития,�быстрот �ориентиров�и

в�мире,�подлинность�отношений�с�др �ими,�а�тив-

ность�и�творчество�в�преобразовании�себя�и�мира,

пол чение�истинно�о� довлетворения�от�жизни.

Вместе�с�тем�забот�«о�хлебе�нас щном»�ни�то�не

отменял.�Без� довлетворения�базовых�потребностей

(по�А.�Масло ,�физиоло�ичес�их�и�потребность�в�без-

опасности)�не�б дет�возможностей�для�достижения

потребностей�более�высо�их,�а�их� довлетворение

�а��раз�и�свидетельств ет�о�психоло�ичес�ой�зрело-

сти� личности.�При�этом�очень� вели�а� вероятность

то�о,�что�челове�,�не�имеющий�поддерж�и�и/или�не-

зависимо�о�источни�а�пищи�и�безопасности,�сосре-

доточится�на�выработ�е�знаний,� мений�и�навы�ов,

направленных�лишь�на�достижение�этих�базовых�по-

требностей.�С�возрастом�он�не�сможет�освоить�но-

вые�знания,� мения�и�навы�и,�направленные�в��онеч-

ном�ито�е�на�достижение�психоло�ичес�ой�зрелости.

Особенно�это�относится���лицам�женс�о�о�пола.

Разница�полов�не�толь�о�физиоло�ичес�ая,�но�ещё

и�социальная,�и�эта�разница�за�ладывается�с�дет-

ства,�сначала�п тём�импринтин�а� (для�целей�дан-

ной�статьи�определим�этот�биоло�ичес�ий�термин

�а�� подражание� действиям� родителей,� �оторые

наблюдаются� детьми),� а� затем� п тём� достаточно

целенаправленно�о�внедрения�в�детс�ое�поведение

тех�или�иных�навы�ов,��оторые�теоретичес�и�долж-

ны�соответствовать�ле�енде�для�социальной�роли

м жчины�или�женщины.�А�пос�оль� �социальная�роль

женщины�традиционно�определяется�«вн три�дома»

в�отличие�от�м жс�ой,� «внешней»�роли,� то�в�ходе

воспитания��а��под�отов�и���самостоятельной�жиз-

ни�–�осознанно�или�не�очень�–�за�ладываются�имен-

но�та�ие� станов�и.

Следовательно,� если� мать� воспитывает� дочь

в� более� или�менее� традиционном� д хе,� то� мать

непременно�б дет� озабочена� созданием�дочерью

семьи,�чтобы�та�в�полном�объёме�мо�ла�дости�н ть

психоло�ичес�ой�зрелости,�имея� довлетворённые

базовые�потребности�(физиоло�ия�и�безопасность)

за�счёт�наличия�м жа.�Необходимые�же�знания,� ме-

ния� и� навы�и�для� поддержания�базово�о� поряд�а

и� юта�в�доме�при�воспитании�в�традиционном�д хе

за�ладываются�с�детства.

Та�им� образом,� в� �ачестве� вывода� по� данной

части� исследования� можно� с�азать� след ющее:

в�представленной�сит ации�мать�действ ет�в�соот-

ветствии�с�требованиями�материнс�ой�любви,�но�не

слепой,� а� вполне� раз мной,� исходя� из� различных

социальных�ролей,��оторые�и�рают�в�обществе�м ж-

чина�и�женщина,�стремясь�п тём�собственно�о�пря-

мо�о� частия�в�создании�семьи� (подбор�женихов)

обеспечить�своей�дочери�достойное�б д щее,�по-

нимаемое� на� современном� этапе� развития� �а�

достижение� психоло�ичес�ой� зрелости� личности

п тём� самостоятельно�о�  довлетворения� дочерью

высших� потребностей� по� А.�Масло � (социальная

потребность,� само тверждение,� самореализация)

при� автоматичес�ом,� за� счёт� нахождения� дочери

в�её�собственной�семье�в��ачестве�жены,� довлет-

ворения�низших�потребностей�(физиоло�ия�и�без-

опасность).

2.� В� настоящее� время� под�отов�а� �� созданию

семьи�в�перв ю�очередь�ориентир ется�на�дости-

жение�взаимопонимания�по��лобальным�вопросам

совместной�жизни.�В��ачестве�примера�можно�при-

вести� полноценное� сочетание�  � б д щих� м жа

и�жены�базовых��ритериев�(психоло�ичес�ие,�миро-

воззренчес�ие,�знания�о�строительстве�семьи)�или

совпадение�ответа�на�вопрос�«Ка�ие�собственные

потребности�  довлетворяют� разнополые� люди,

вст пая�в�бра�?».�Вспоминая� ровни�потребностей

по�А.�Масло ,�с�ладывается�впечатление�(�онечно�же,

верное�не�для� всех� сл чаев),� что� на� современном

этапе�развития�человечества�две�низшие�потребно-

сти� же� довлетворены�и�настала�очередь� довлет-

ворения� высших� потребностей.�Исходя� из� те�ста

песни,�на�что-то�подобное�ориентир ется�и�дочь.

Одна�о�след ет�помнить,�что�сама�песня�–�на-

родная� (по� �райней� мере,� исходя� из� от�рытых

источни�ов),�следовательно,�была�создана�(или�об-

работана� исследователями-фоль�лористами)

нес�оль�о�ранее�современно�о�этапа�(ХХ–XXI�ве�)

развития�человечества.�На�более�же�ранних�этапах

развития�человечества� довлетворение�физиоло�и-

чес�их� потребностей,� равно� �а�� и� потребности

в�безопасности,�было�постоянным,�живым�нас щ-

ным� делом� для� простолюдинов,� не� обладающих

высо�им� происхождением� или� специализирован-

ными�воинс�ими�навы�ами.

Понятие� �олода� в� прошлом� не� было� чем-то

отвлечённым,� это� была� реально� с ществовавшая

проблема,� решить� �отор ю� зачаст ю�было� невоз-

можно.�Об�этом�прямо�написано�в�статье�«Голод»

энци�лопедии�Бро��а за�и�Эфрона.

Не�зря�понятие�общины��а���олле�тива,�обеспе-

чивавше�о�физичес�ое� выживание� своих� членов



50 Научно"методический журнал

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ  ОБРАЗОВАНИЕ

п тём�ор�анизации�совместной�работы,�социально-

�о�обеспечения�и�физичес�ой�защиты,�с ществова-

ло�пра�тичес�и�до�Новой�истории,�а�в�России�про-

должало� с ществовать� и� в� период� Новейшей

истории.�Община�решала�та�ие�задачи,��а��соци-

альное�обеспечение,�обеспечение�физичес�о�о�вы-

живания,�в�том�числе�и�п тём�защиты�собственных

общинни�ов.�И�понятно,�что�чем�больше�было�об-

щинни�ов,� тем�  спешнее� община� решала� свои

задачи.�Это�правило�верно��а��для�общины�дере-

венс�ой/�ородс�ой,�составляющей�население��он-

�ретно�о�п н�та,�та��и�для�рода�(родовой�общины),

являюще�ося� частью�общины�деревенс�ой/�ород-

с�ой� и� объединяюще�о� лиц� по� призна� � родовой

взаимосвязи� (родители,� дети,�м жья,� жены,� род-

ственни�и�первых�четырёх��ате�орий).

Простая�арифмети�а�–�чем�больше�людей�смо-

� т�поделиться�едой�с�одним�челове�ом,�тем�боль-

ше� �это�о�челове�а�б дет�еды.�Чем�больше�людей

смо� т�защитить�одно�о�челове�а,� тем�больше�он

б дет�защищён.

Та�им� образом,� в� �ачестве� вывода� по� данной

части� исследования� можно� с�азать� след ющее:

на�том�этапе�историчес�о�о�развития,��оторый�от-

ражает� те�ст� рассматриваемой� песни,� процед ра

под�отов�и���созданию�семьи�начиналась�не�с�вы-

яснения� возможности� совпадения� тех� или� иных

психоло�ичес�их� и/или�физиоло�ичес�их� аспе�тов

б д щих�брач ющихся,�а�с�выяснения�возможности

принятия�дев ш�и�в�сильный�род,�и�для�р �оводи-

телей�та�о�о�рода�–�с�необходимостью�пол чения

ново�о�члена�рода��а��работни�а.�Отсюда�наличие,

в�том�числе�и�в�р сс�ой�традиции,�сватов�и�свадеб-

но�о� с�овора,� в� ходе� �оторо�о�решались� вопросы

материально�о�обеспечения�молодой�семьи�и�роль/

место�м жа�и�жены�в�том�роде,�в��отором�они�б д т

проживать.

3.� Теперь� же� на� основе� дв х� предыд щих

выводов�прист паем���решению�третьей�задачи�–

выявить� �ритерии,� использ емые� матерью� при

отборе�женихов�для�дочери.

Основной� �ритерий�для�данно�о� сл чая�–� при-

надлежность�жениха���сильном �род ,�способном 

поддержать�молод ю�семью�в�сл чае�не�ативно�о

развития�событий�(не рожай,��олод,�война,�эпиде-

мии)�и�в�любом�сл чае�обеспечить�женщине� дов-

летворение� �а��физиоло�ичес�их� потребностей,

та��и�потребности�в�безопасности.

След ющий��ритерий,�выте�ающий�из�основно-

�о,�–�наличие� �та�о�о�рода��лавы,��оторый�может

�онтролировать�и��орре�тировать�в�н жном�направ-

лении�деятельность�членов�рода,�в� том�числе�и�в

сфере�семьи�и�бра�а�(�а��миним м�–�соблюдение

норм�совместно�о�проживания�и�правил�приличия

в�семье).

Третий��ритерий�–�физичес�ое�здоровье�жени-

ха,� позволяющее� ос ществить� процесс� зачатия

ребён�а,�для� прочения�положения�молодой�жены

�а��матери�одно�о�из�членов�рода.

Этими��ритериями�и�объясняется�поведение�ма-

тери�при�отборе�женихов�для�дочери.�При�наличии

сильно�о��лавы�рода,�способно�о�не�просто� �азать

отдельным�членам�рода�на�их�недостойное�поведе-

ние,�но�и�описать�поведение�достойное�и�про�онт-

ролировать�выполнение�своих� �азаний,�неверный

жених� и�жених-пьяница� (соответственно�№�1� и� 5

из�спис�а)�б д т�вести�себя�должным�образом��а�

миним м� в� рам�ах� п бличных� аспе�тов� семейной

жизни.

Автором�ос ществлено�  чебное� исследование,

в�ходе��оторо�о�была�рассмотрена�р сс�ая�народ-

ная�песня�«Ка��хотела�меня�мать…»�с�целью�опре-

деления� та�о�о� опыта�жизни� родителей,� �оторый

может� при�одиться� их� детям� вне� зависимости� от

этапа�развития�цивилизации.�В�ходе�исследования

были�рассмотрены� словия�взаимоотношений�ро-

дителей�и�детей,�процед ра�под�отов�и���созданию

семьи�и�выявлены�объе�тивные��ритерии,�на�осно-

вании��оторых�потенциальным�матерям�след ет�ос -

ществлять�отбор�женихов�для�своих�дочерей.�В�про-

цессе� исследования� применялись� теоретичес�ие

методы�из чения�источни�ов�и�литерат ры,�а�та�же

анализа,� синтеза,� инд �ции� и� дед �ции.� В� ходе

исследования�были�пол чены�след ющие�выводы:

1.�Действия�матери�след ет�оценивать�в�рам�ах

материнс�ой�любви,�но�не�слепой,�а�вполне�раз м-

ной,� исходя� из� различных� социальных� ролей,

�оторые�и�рают� в� обществе�м жчина� и�женщина,

стремясь�п тём�собственно�о�прямо�о� частия�в�со-

здании�семьи�(подбор�женихов)�обеспечить�своей

дочери�достойное�б д щее,�понимаемое�на�совре-

менном�этапе�развития��а��достижение�психоло�и-

чес�ой�зрелости�личности�п тём�самостоятельно�о

 довлетворения�дочерью�высших�потребностей�по

А.�Масло �(социальная�потребность,�само твержде-

ние,�самореализация)�при�автоматичес�ом,�за�счёт

нахождения�дочери�в�её�собственной�семье�в��аче-

стве�жены,�  довлетворения� низших� потребностей

(физиоло�ия�и�безопасность).

2.�На�том�этапе�историчес�о�о�развития,��ото-

рый�отражает�те�ст�рассматриваемой�песни,�про-

цед ра� под�отов�и� �� созданию� семьи� начиналась

не� с� выяснения� возможности� совпадения� тех� или

иных� психоло�ичес�их� и/или� физиоло�ичес�их

аспе�тов� б д щих� брач ющихся,� а� с� выяснения

возможности� принятия� дев ш�и� в� сильный� род,
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и�для�р �оводителей�та�о�о�рода�–�с�необходимо-

стью�пол чения�ново�о�члена�рода��а��работни�а.

Отсюда�наличие,�в�том�числе�и�в�р сс�ой�традиции,

сватов�и�свадебно�о�с�овора,�в�ходе��оторо�о�ре-

шались�вопросы�материально�о�обеспечения�моло-

дой�семьи�и�роль/место�м жа�и�жены�в�том�роде,

в��отором�они�б д т�проживать.

3.�Выявлены�три��ритерия:

–� принадлежность� жениха� �� сильном � род ,

способном �поддержать�молод ю�семью�в�сл чае

не�ативно�о� развития� событий� (не рожай,� �олод,

война,� эпидемии)� и� в� любом� сл чае� обеспечить

женщине�  довлетворение� �а�� физиоло�ичес�их

потребностей,�та��и�потребности�в�безопасности;

–�наличие� �та�о�о�рода��лавы,��оторый�может

�онтролировать�и��орре�тировать�в�н жном�направ-

лении�деятельность�членов�рода,�в�т.ч.�и�в�сфере

семьи�и� бра�а� (�а��миним м�–� соблюдение� норм

совместно�о� проживания� и� правил� приличия

в�семье);

–�физичес�ое� здоровье�жениха,� позволяющее

ос ществить�процесс�зачатия�ребён�а�для� проче-

ния� положения�молодой�жены� �а��матери� одно�о

из�членов�рода.

Та�им�образом,�задачи�исследования�выполнены,

цель�работы�дости�н та.

Необходимость�развития�творчес�о�о�интелле�-

та�и�ло�ичес�ой�� льт ры�об чающихся�в�процессе

профессиональной�под�отов�и�в��олледже�об слов-

лена�необходимостью�самообразования�на�протя-

жении�всей�жизни�для�постоянно�о�повышения�соб-

ственно�о�профессионально�о� ровня�специалиста

и,��а��следствие,�нахождения�та�им�специалистом

в� своей� деятельности� творчес�ой� составляющей.

Это� позволяет� челове� � находить�  довлетворение

своей� потребности� в� самореализации� непосред-

ственно�на�рабочем�месте,�а� довлетворение�та�ой

потребности�есть�одна�из�основных�целей�любо�о

челове�а.
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The�article�describes�the�approach�and�its�didactic�features�to�training�in�the�preparatory�Department�of�the�topic
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Об чение�иностранных�ст дентов�в�в зах�нашей
страны�выст пает�одним�из�фа�торов� силения�по-
зиции�России�на�мировом�рын�е�образовательных
 сл �.�В�Ир� тс�ом��ос дарственном� ниверситете
п тей�сообщения�больш ю�часть��онтин�ента�ино-
странных�ст дентов�составляют��раждане�Мон�олии.
Российс�ие� в зы,� в� частности�железнодорожные,
выст пают�основным�поставщи�ом�образовательных
 сл ��для�Мон�олии�[1].

Адаптация� иностранных� ст дентов� �� об чению
в�в зах�нашей�страны�начинается�с�под�отовитель-
но�о�отделения.�На�под�отовительном�этапе�перед
преподавателями�ставятся�психоло�о-дида�тичес�ие
задачи,� направленные� на�формирование�методи�
об чения� иностранных� сл шателей.�Особенность
об чения�за�лючается�в��омпле�сном�подходе,�инте-
�рир ющем�предметн ю�и�ле�си�о-�рамматичес� ю
составляющие� чебной�дисциплины,�а�та�же�необ-
ходимость�формирования� чебной�� льт ры,�свой-
ственной�российс�ой�системе�образования.

В�статье�под�термином�« чебная�� льт ра»�пони-
маются�правила��омм ни�ации�межд �ст дентами
и�преподавателями,�правила�дисциплины�на�заня-
тиях,�правила�ведения�тетрадей�и��онспе�тирова-
ния�материала,� мение�пользоваться�составленным
�онспе�том,�понимание�необходимости�выполнения
домашней�и�самостоятельной�работы.�Та�же��� чеб-
ной� � льт ре� об чающихся� относится� аде�ватное
восприятие� пол чаемых�ими�оцено�,� соответств -
ющих� ровню�знаний.

Преим щество�об чения�мон�ольс�их�сл шате-
лей,� по� сравнению�со� сл шателями�др �их� стран,
в� том,� что� алфавит�мон�ольс�о�о� язы�а� построен
на� основе� �ириллицы,� что� значительно�  прощает
перенос�  чебно�о� материала� с� дос�и� в� тетрадь
и�е�о� стное�воспроизведение.

Об чение�на�под�отовительном�отделении�тре-
б ет�разработ�и�методи�и�для��аждой�рассматри-

ваемой� темы.� В� работах� доцента�С.И.�Михаэлис
представлены�подходы� �� из чению� тем� «Системы
счисления»� [2],� «Операционная� система�Windows»
[3]�и�«Те�стовый�процессор�MS�Word»� [4]�в�� рсе
информати�и.

Из чение� статистичес�их� ф н�ций� (СРЗНАЧ,
МАКС,�МИН,�СЧЁТ,�СЧЁТЕСЛИ)�в�табличном�про-
цессоре�MS�Excel�входит�в�про�рамм �информати-
�и�под�отовительно�о�отделения�ИрГУПС.�Россий-
с�ие� ст денты� не� испытывают� тр дности
в�понимании�назначения�ф н�ций,�та���а��они�мо-
� т�самостоятельно�в�справ�е�прочитать�материал
по� работе� с� ними,� а� та�же� понять� смысл� из� их
названия.�Иностранным�сл шателям�треб ется�под-
робное�объяснение�работы�ф н�ций,�в�лючающее
рассмотрение� смысла� всех� терминов,� входящих
в�определение.

На� основе� пра�ти�и� работы� с� иностранными
сл шателями�были�выделены�след ющие�дида�ти-
чес�ие�особенности�об чения�работе�со�статисти-
чес�ими�ф н�циями�MS�Excel:

–�использование�простых�речевых��онстр �ций
при�определении�назначения�ф н�ций;

–�запись�назначения�ф н�ций�и�заданий�на�дос�е;
–� а�т ализация� понятий� «среднее� арифмети-

чес�ое»,� «ма�симальное�значение»,� «минимальное
значение»,� «наименьшее� число»,� «наибольшее
число»,� «ячей�и� с� числами»,� «ячей�и� с� данными»,
« словие»,� «�ритерий»,� « довлетворяет�  словию»,
«не� довлетворяет� словию»;

–�ввод�и�использование�возможных�синонимов
при�объяснении�материала�и�провер�е�знаний;

–�рассмотрение�применения�ф н�ций�на�данных,
понятных� иностранным� сл шателям,� с� �оторыми
они�встречаются�в�повседневной�жизни;

–� приведение� примеров,� в� �оторых� сл шатели
мо� т�по�азать�свои�знания�социальной�инфрастр �-
т ры�страны.�Например,�данные�в�таблицы�заносятся
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со�слов�ст�дентов�(названия�ма�азинов,�цена�про-

д��тов�и�т.д.);

–� введение� этапов� самостоятельной� работы

с�поддерж�ой�преподавателя�и�без�поддерж�и;

–�в�лючение� �онтрольных�вопросов�и� заданий,

формир�ющих�ле�си�о-�рамматичес�ий�миним�м.

Далее�в�статье�предложена�методи�а�проведе-

ния�занятия�по�из�чению�статистичес�их�ф�н�ций.

Весь�материал�сл�шатели�переносят�в�тетрадь.

Статистичес	ие
ф�н	ции
MSEXCEL

1.�Ф�н�ция�СРЗНАЧ

n

аааа n++++ ...,21
� –� среднее� арифметичес�ое

чисел�а
1

,	а
2

,	а
3

,�…�а
n

.

Найти�среднее�арифметичес�ое�чисел�3,�5,�7.

5
3

753 =++

Ф�н�ция�СРЗНАЧ	определяет/находит� среднее
арифметичес�ое�/среднее�значение�чисел.

Ниже�представлена�таблица�MS�Excel�с�данными

(табл.�1),�на�основе��оторых�б�дет�рассматриваться

применение�ф�н�ций.

Таблица� 1

a)�Найти�среднее�арифметичес�ое�чисел�3,�5�и�7.

=СРЗНАЧ(3;�5;�7)�→ (3+5+7)/3�=�5
b)�Найти�среднее�значение�чисел�из�диапазона

A1:A3.

=СРЗНАЧ(A1:A3)�→� (A1+A2+A3)/3�→� (20+3+7)/
3=10

c)�Найти�среднее�арифметичес�ое�чисел�из�диа-

пазона�A2:C2.

=СРЗНАЧ(A2:C2)�→�(A2+B2)/2�→�(3+5)/2=4
d)�Назовите�ответ�=СРЗНАЧ(C1:C3;A1:A3)
=СРЗНАЧ(C1:C3;A1:A3)�→�(С1+С3+A1+A2+A3)/6→

(-2+12+20+3+7)/5�→�8

2.�Ф�н�ции�МАКС�и�МИН
2,�3,�-2,�18

-2�–�минимальное�число/наименьшее�число.

18�–�ма�симальное�число/наибольшее�число.

Ф�н�ция�МИН	определяет/находит�минимальное
число�среди�чисел.

Ф�н�ция�МАКС	определяет/находит�ма�сималь-
ное�число�среди�чисел.

Запишите�ответы:

a)�=МИН(3;�5;�-2)�→ -2
b)�=МАКС�(3;5;-2)�→�5
c)�=МИН	(А1:A3)�→�3

d)�=МАКС�(А3:C3)�→12
e)�=МИН(A1:A2;�0)�→�0
f)�=МАКС(A1:A3;B3:C3)�→�20
g)�=МАКС�(МИН(А1:C1);МИН	(А3:B3))�→7

3.�Ф�н�ция�СЧЁТ
Ф�н�ция�СЧЁТ	определяет/находит/подсчитывает

�оличество�ячее��с�числами�в�диапазоне.

Далее�ст�денты�записывают�в�тетрадь�таблиц�

с�пояснениями�(рис.	1),�на�основании��оторой�рас-
сматривается�ф�н�ция�СЧЁТ.

Рис.�1

Запишите�ответы.

a)�=	СЧЁТ(A1:A5)�>3
b)�=	СЧЁТ(A1:B5)>6

4.��Ф�н�ция�СЧЁТЕСЛИ
Ф�н�ция�СЧЁТЕСЛИ	определяет/находит/под-

считывает� �оличество� ячее�� c� данными,� �оторые

�довлетворяют��словию/�ритерию.

Сл�шателем�даётся�пояснение�понятию�«ячей�и

с�данными»�(табл.�2).

Таблица� 2

Ячей�и� с� данными.

Данные� –� числа� (А2,� B3),

те�ст�(A1,�A3,�B2),�даты�(B1).

Для�рассмотрения�понятия� «�довлетворяют� �с-

ловию»�и�«не��довлетворяют��словию»�приводятся

примеры�на�основании�данных�таблицы�(табл.�3).

Таблица� 3

х�>�12–��словие

Число�в�ячей�е�A2�и�в�ячей�е�A4��довлетворяют

�словию.

Число�в�ячей�е�A3не��довлетворяет��словию.

х�≤�10�–��словие
Числа�в�ячей�ах�A3��довлетворяет��словию.

Число�в�ячей�е�A4�не��довлетворяет��словию.
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С�операторами�отношений�в���рсе�информати�и
сл�шатели�встречаются�впервые,�поэтом��в�тетрадь
записывают�таблиц��с�операторами�(табл.�4).

Таблица� 4

Операторы
отношений

В�таблице�5�представлены�возможные�форм�ли-
ров�и�ло!ичес�их�выражений,�направленные�на�фор-
мирование�ле�сичес�о!о�миним�ма.

Таблица� 5

Чтение
ло�ичес�их
выражений

Та�же� ло!ичес�ие� выражения� в�MSExcel�мо!�т
содержать� те�стовые�данные�и�ссыл�и�на�ячей�и,
поэтом�� целесообразно� для� сл�шателей� ��азать
примеры�записи�подобных�выражений.

=Да<>�+�=�Привет=A3<=B2+A2
Применение�ф�н�ций�СЧЁТЕСЛИ�л�чше�рассмат-

ривать�на�данных,�с��оторыми�иностранные�сл�ша-
тели�встречаются�в�повседневной�жизни.�Например,
это�может�быть�информация�о�стоимости�прод��-
тов� в�ма!азинах.� Сл�шатели� проявляют� интерес,
�о!да� их� просят� ��азать� названия�ма!азинов� или
др�!их�объе�тов�социальной�инфрастр��т�ры�!оро-
да,�в��отором�они��чатся.

Ниже�представлена�таблица,�данные�в��отор�ю
вносятся�со�слов�об�чающихся�(табл.�6)�и�приведе-
ны�задания�на�использование�ф�н�ций.

Таблица� 6

1)�Определить��оличество�ма!азинов,�в��оторых

нет�ябло�.

=�СЧЁТЕСЛИ(B2:B6;»Нет»)�→�2
2)�Определить��оличество�ма!азинов,�в��оторых

ябло�и�стоят�больше�100�р�блей.

=�СЧЁТЕСЛИ(B2:B6;»>100")�→�1
3)�Найти��оличество�ма!азинов,�в��оторых�есть

ябло�и.

=�СЧЁТЕСЛИ(B2:B6;»<>Нет»)�→�3
=�СЧЁТ(B2:B6)�>3

4)�Найти��оличество�ма!азинов,�в��оторых�цена

ябло��не�превышает�95�р�блей.

=СЧЁТЕСЛИ(B2:B6;»<=95")�→�1
После�рассмотрения�теоретичес�о!о�материала,

преподавателю� след�ет� на� примере� по�азать,

�а��использовать�ф�н�цию�СЧЁТЕСЛИ	в�MS�Excel,

та�� �а�� она� из� рассмотренных�ф�н�ций� вызывает

наибольшие�тр�дности�на�пра�ти�е.

На�этапе�самостоятельной�работы��аждый�сл�-

шатель� пол�чает� задание� в� распечатанном� виде

и�выполняет�е!о�за��омпьютером.

Задание	1.�Создать�таблиц��и�произвести/выпол-

нить�вычисления�(табл.�7).

Таблица� 7

Цена
фр��тов

При�выполнении�задания�наиболее�часто�встре-

чаемой� ошиб�ой� является� то,� что� сл�шатели� при

подсчёте� средне!о� значения,�ма�симально!о� или

минимально!о�не�обращают�внимания�на�диапазон

для� выделения,� то� есть� в� диапазон� в�лючают� все

ячей�и,�стоящие�выше.�Поэтом��на�этапе�самостоя-

тельной� работы� с� поддерж�ой� преподавателя

Запись на языке математике Запись в MS Excel 

> > 

< < 

? >= 

? <= 

? <> 

 

<10 меньше 10 

>15  больше 15; превышает 15 

=23  равно 23; принимает значение 23 

<>20 не равно 20 

?25 меньше либо равно 25; не превышает 25;  
не больше 25 

?100 больше либо равно 100; не меньше 100 

 

 A B 

1 Магазин Яблоки (1 кг), руб. 

2 Янта Нет 

3 Слата 110 

4 Абсолют 95 

5 Удача Нет 

6 Лента 99 
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е

 
з
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а
ч
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и
е
 

Яблоки 120 140 135 ? ? ? 

Груши 150 170 180 ? ? ? 

Апельсины 80 75 76 ? ? ? 

Всего ? ? ?    

Среднее  
значение ? ? ? 

   

Максимальное 
значение ? ? ? 

   

Минимальное 
значение ? ? ? 
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след�ет�проверить�работ���аждо�о�сл�шателя�и�вме-

сте�с�ним�исправить�ошиб�и.

В� провер��� выполнения� задания� в�лючены� во-

просы,� направленные� на�формирование� ле�си�о-

�рамматичес�о�о� миним�ма.�Желательно,� чтобы

ответы�ст�дентов�были�полными.

Под�отовьте�ответы�на�вопросы:

1.�В��а�ом�месяце�ябло�и�были�самые�доро�ие?

2.�Назовите�минимальн�ю�цен���р�ш?

3.� В� �а�ой� ячей�е� ��азана�минимальная� цена

�р�ш?

4.�Назовите�среднюю�цен��за�все�фр��ты�в�фев-

рале.

5.�Назовите�минимальн�ю�цен��апельсин?

6.�В��а�ом�месяце�стоимость�апельсин�была�наи-

большей?

7.�По�ажите� столбец� с�ма�симальными� значе-

ниями.

8.�В��а�ой�стро�е�по�азано�среднее�значение?

Задание�2.�Создать�таблиц��и�произвести/выпол-

нить�вычисления�(табл.�8).

Таблица� 8

Сотр�дни
и

1.�С�оль�о�м�жчин�работает�в�фирме?

2.�Определите�среднюю�зарплат��сотр�дни�ов.

3.�Определите�общ�ю�зарплат��всех�сотр�дни�ов.

4.�С�оль�о�сотр�дни�ов�работает�в�фирме,����о-

торых�возраст�больше�35�лет?

5.�У�с�оль�их�сотр�дни�ов�возраст�не�превыша-

ет�40�лет?

6.� У� с�оль�их� сотр�дни�ов� возраст� не�меньше

30�лет?

7.�С�оль�о�сотр�дни�ов�знает�ан�лийс�ий�язы�?

8.�Определите�возраст�само�о�молодо�о�сотр�д-

ни�а.

Пра�ти�а�работы�с�иностранными�сл�шателями

по�азывает� эффе�тивность� представленной�мето-

ди�и� об�чения.� При� этом� след�ет� �читывать,� что

об�чение�информати�е�на�под�отовительном�отде-

лении� носит� выправляющий� хара�тер.� Не� все�да

в�одной��р�ппе�встречаются�об�чающиеся�с�одина-

�овой�базовой�под�отов�ой�по�предмет�.�Поэтом�

преподавателю�след�ет�обращать�внимание�на�под-

бор�пра�тичес�их�заданий�с�постепенным��сложне-

нием,�соответств�ющим��ровню�знаний�сл�шателей.
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деятельности
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В� истории� развития� человечества� творчес�ая

деятельность� и� ис��сство� в� целом� все�да� и�рало

значим�ю�роль�для�развития�личности.�В�современ-

ном� образовании� всё� больше� обнар�живаются

проблемы� социально-педа�о�ичес�о�о� хара�тера.

Это�связано�прежде�все�о�с�тем,�что�при�повыше-

нии� социально�о� престижа�интелле�та� и� на�чно�о

знания� педа�о�ичес�ая� �станов�а� направлена� на

развитие� мышления,� превращая� эмоционально-

д�ховн�ю�с�щность��чащихся�во�вторичн�ю�ценность.

Исследования�та�их��чёных,��а��Л.С.�Бр�силов-

с�ий,�А.В.�Сизова,�Н.Ю.�Гордеева�по�азывают,�что

�чащиеся�подрост�ово�о�возраста�всё�чаще�испы-

тывают�тр�дности�в�об�чении,�про�рессир�ет�сни-

жение�интелле�т�альной�деятельности,�что�приво-

дит���безд�ховности,�потребительс�ом��отношению

��жизни,�снижению�интереса�����льт�рным�ценно-

стям.�На�наш�вз�ляд,�повышение��ровня�познава-

тельно�о� интереса� �� х�дожественной� творчес�ой

деятельности�с�применением�арт-техноло�ий�может

способствовать� не� толь�о�рас�рытию� творчес�о�о

потенциала� личности,� но� и� положительно� влиять

на�эмоционально-волев�ю�сфер��подрост�а.

Под� познавательным� интересом� понимается

�л�бинный�вн�тренний�мотив,�основанный�на�свой-

ственной� челове��� врожденной� познавательной

потребности.�Интерес�способств�ет�интелле�т�аль-

ном��развитию,�воспитанию�волевых��ачеств�лич-

ности� и� превращения� знаний� в� д�ховный� ба�аж

челове�а.

Щ��ина� Г.И.� выделяет� нес�оль�о� аспе�тов

развития� познавательно�о� интереса,� важнейшие

из� �оторых� –� любопытство� и� любознательность.

Любопытство�–�элементарная�стадия�избиратель-

но�о�отношения,��оторая�об�словлена�чисто�внешни-

ми,�часто�неожиданными�обстоятельствами,�привле-

�ающими� внимание� челове�а.� Для� челове�а� эта

элементарная�ориентиров�а,�связанная�с�новизной

сит�ации,�может� и� не� иметь� особой� значимости.

На�стадии�любопытства��чени��довольств�ется�лишь

ориентиров�ой,�связанной�с�занимательностью�то�о

или� ино�о� предмета,� той� или� иной� сит�ации.�Эта

стадия�ещё�не�обнар�живает�подлинно�о�стремле-

ния���познанию.�И�тем�не�менее�занимательность

�а��фа�тор� выявления� познавательно�о� интереса

может�сл�жить�е�о�начальным�толч�ом.

Любознательность�–�стремление�челове�а�про-

ни�н�ть�за�пределы��виденно�о,�сопровождающая-

ся�достаточно�сильно�выраженными�эмоциями��див-

ления,�радости�познания.�Гл�бо�ий�анализ�явлений

действительности,� познание� новой� неизвестной

за�ономерности.�Любознательность� –� это� ценное

состояние�личности.�Она�хара�териз�ется�стремле-

нием�челове�а�прони�н�ть�за�пределы��виденно�о.

На�этой�стадии�интереса�обнар�живаются�достаточ-

но�сильные�выражения�эмоций��дивления,�радости

познания,� �довлетворённостью� деятельностью.

В�возни�новении�за�адо��и�их�расшифров�е�и�за�лю-

чается� с�щность� любознательности� �а�� а�тивно�о

видения�мира,� �оторое� развивается� не� толь�о� на

�ро�ах,�но�и�в�тр�де,��о�да�челове��отрешён�от�про-

сто�о�исполнительства�и�пассивно�о�запоминания.

Интерес�в�педа�о�ичес�ом�процессе�рассматри-

вается� в� виде� эмоциональной� �стремлённости
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��предмет�.�Хара�терной�чертой�является�е�о�поб�-

дительная� сила� �� деятельности� и� тра�т�ется� �а�

мотив�[2,�34].

Писарев�Д.И�называет�познавательный�интерес

«д�ховной� жаждой»,� «позывом»,� «бес�орыстным

стремлением».�Говоря�о�видах�познавательно�о�ин-

тереса,�Писарев�предла�ает�понятия�«пассивно�о»

и�«а�тивно�о»�интереса.�Под�«пассивностью»�инте-

реса�автор�подраз�мевает�прежде�все�о�сит�атив-

ный,�не�стойчивый�интерес,�хара�териз�ющий�лишь

привлечение�внимания���предмет�.

С�психоло�о-педа�о�ичес�ой�точ�и�зрения,�инте-

рес�рассматривается��чёными�в��онте�сте�с�нес�оль-

�ими�на�чными�направлениями:�интелле�т�альным,

эмоциональным�и�волевым.�Представители�интел-

ле�т�ально�о�направления�исследований�связыва-

ют�с�ть�интереса�с��мственной�деятельностью,�по-

знавательными�процессами�индивида;�сторонни�и

эмоционально�о�направления�–�с�ч�вством��доволь-

ствия�и�радости;�представители�волево�о�направ-

ления�–�с�преодолениями�тр�дностей�[4,�7].

Особое�внимание,�с�точ�и�зрения�рас�рытия�с�щ-

ности�познавательно�о�интереса,�привле�ают�иссле-

дования,� посвящённые� анализ�� хара�теристи�

интереса,� е�о�места� в� педа�о�ичес�ом� процессе

и��словий,�способств�ющих�е�о�развитию.�Та�ие�ис-

следования�мы�можем��видеть�в�работах�К.Д.�Ушин-

с�о�о,� Н.Г.� Чернышевс�о�о,� Н.А.� Добролюбова.

Исследования,� рас�рывающие� виды� интересов,

особенности�их�развития����чащихся�разно�о�воз-

раста,�связь�с�чертами�хара�тера�личности�–�в�ра-

ботах�Б.Г.� Ананьева,�В.Н.�Мясищева,� А.Н.� Р�бин-

штейна.

В�процессе�об�чения�объе�том�познавательно�о

интереса� �чащихся� является� содержание� �чебных

предметов,�овладение��оторыми�составляет�основ-

ное�назначение��чения.�Отсюда�след�ет,�что�в�сфе-

р��познавательно�о�интереса�в�лючаются�не�толь�о

приобретаемые� �чащимися� знания,� но� и� процесс

овладения�знаниями,�процесс��чения�в�целом.

В�самом�общем�определении,� познавательный

интерес�выст�пает�перед�нами��а��избирательная

направленность� личности,� обращённая� �� области

познания,���её�предметной�стороне�и�самом��про-

цесс��овладения�знаниями.

Это� обстоятельство� позволяет� нам� �оворить

о�том,�что�познавательный�интерес�можно�рассмат-

ривать��а��интерес���предмет��познания,�а�значит

и� �а�� интерес� �� отечественной� х�дожественной

��льт�ре�[1,�32].

Познавательный�интерес���отечественной�х�до-

жественной� ��льт�ре� подрост�ов� –� это� наличие

интелле�т�альных�и�эмоционально-волевых�процес-

сов,� обращённых� �� процесс�� добывания� знаний

и� ос�ществления� деятельности.� Это� та�же� явля-

ется� неотъемлемым� способом� формирования

нравственности,�эстетичес�ом��воспитанию�и�пат-

риотичес�их�ч�вств.

Х�дожественно-творчес�ая� деятельность� рас-

сматривается� �а�� важнейшее� �словие� эффе�тив-

но�о�об�чения,�определяюще�о�е�о�созидательн�ю

с�щность.�Концепт�альные�основы�об�чения�сопри-

�асаются�с�теорией�творчества,�теорией�интелле�-

т�альных� способностей,� творчес�им� развитием

и�саморазвитием.

Творчес�ий�потенциал��чащихся�–�это�вн�трен-

ние,� личностные� возможности,� проявляющиеся

в�творчес�ой�деятельности,��оторые�в�лючают:

–� �ровень� развития� х�дожественно-образно�о

мышления;

–��ровень�развития�творчес�о�о�мышления;

–� х�дожественно-творчес��ю� направленность

и�мотивацию,�проявляющ�юся�в�стремлении�овла-

деть�новыми�знаниями�и��мениями�в�определённом

виде�творчес�ой�деятельности;

–� способности� �� творчес�ой� самореализации.

След�ет�та�же�обратить�особое�внимание�на�воз-

растные�особенности�подрост�ов,�на�способы�раз-

вития� познавательно�о� интереса� на� этом� этапе

развития.�Д.Б.�Эль�онин�считал,�что�вед�щей�дея-

тельностью� подрост�ов� становится� общение� со

сверстни�ами.�Именно�в�начале�подрост�ово�о�воз-

раста�деятельность�общения,�сознательное�э�спе-

риментирование� с� собственными� отношениями

с�др��ими�людьми�выделяются�в�относительно�са-

мостоятельн�ю�область�жизни.�Главная�потребность

периода�–�найти�своё�место�в�обществе,�быть�«зна-

чимым»�реализ�ется�в�сообществе�сверстни�ов.

Познавательное�развитие� в� подрост�овом�воз-

расте�хара�териз�ется�возрастанием�познаватель-

ной�а�тивности,�расширением�познавательных�ин-

тересов.�В�отрочестве�интелле�т�альные�процессы

подрост�а�а�тивно�совершенств�ются.�В�западной

психоло�ии� развитие� интелле�та� в� подрост�овом

возрасте�рассматривается�с�точ�и�зрения�совершен-

ствования�е�о�стр��т�ры:�происходит�переход���фор-

мально-ло�ичес�им�операциям�[3,�91].

Отличительной�чертой�развития�мышления�под-

рост�ов�выст�пает��мение�оперировать��ипотезами

в�решении�разнообразных�заданий.�В�процессе�об�-

чения�развиваются�абстра�тное�мышление,�анализ

и� синтез� из�чаемых� явлений.� Та�им�образом,�мы

можем�отметить,�что�подрост�овый�возраст�являет-

ся�бла�оприятным�периодом�для�развития�познава-

тельно�о� интереса� �� х�дожественной� творчес�ой

деятельности�в�системе�дополнительно�о�образо-

вания�с�применением�арт-техноло�ий.

Главная�задача��чителя,�работающе�о�с�подрос-

т�ами,� –� развитие� и� сохранение� познавательно�о

интереса,� чтобы� �чащиеся� стремились� пол�чать

новые�знания,�имели�желание��читься�и�по�орять

новые�вершины�в�об�чении.
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Развитие� познавательно�о� интереса� �� х�доже-

ственной�творчес�ой�деятельности�с�применением

арт-техноло�ий�обеспечивает�приобщение�����льт�р-

ном��наследию��чащихся�подрост�ово�о� возраста,

помо�ает� сформировать� �� них� вечные� ценности,

наполнить�их�самосознание,�снять�эмоциональное

напряжение.

Арт-техноло�ия�рассматривает�ис��сство�в��аче-

стве� основно�о� психотерапевтичес�о�о�фа�тора

и�базир�ется�на�использовании�приёмов�арт-тера-

пии.�Понятие�«арт-терапия»�впервые�появилось�в�ан-

�лоязычных�странах�в�30–40-е��оды�XX�ве�а.�Адриан

Хилл�рас�рывает�это�понятие��а��направление�в�пси-

хотерапии,� основанное� на� занятиях� изобрази-

тельным�творчеством.�По�мнению�М.�Либмана,�арт-

терапия�–�это�использование�средств�ис��сства�для

передачи�ч�вств�и�иных�проявлений�психи�и�чело-

ве�а� с� целью�изменения� стр��т�ры�е�о�мироощ�-

щения�[5,�15].

В� данном� �онте�сте� наиболее� эффе�тивными

о�азываются� техноло�ии� артпеда�о�и�и,� �оторые

одновременно� нес�т� педа�о�ичес��ю,� здоровье-

сбере�ающ�ю� и� адаптивн�ю� ф�н�ции.� Методы

психичес�ой�саморе��ляции,�под�реплённые�м�зы-

�альными,�пластичес�ими�и�х�дожественными�сред-

ствами,� позволяют�формировать� �армонично�раз-

вит�ю�личность,�способн�ю���непрерывном��рост�,

��осознанию�происходящих�в�себе�и�во�р���процес-

сов.�Можно� та�же� предположить,� что� воспитание

и� лечение� ис��сством� появилось� то�да�же,� �о�да

и�само�ис��сство.

Во� все� времена� и� �� всех� народов� в� �ачестве

средств�воспитания,�а�та�же�исцеления�различных

болезней� и� состояний� использовались� м�зы�а,

пение,�танец,�рисование,�с��льпт�ра,�театр�и�рит�-

алы,�мистерии�и�мно�ое�др��ое.�Для�мно�их�людей

народное�творчество�(р��оделие�и�ремесло)�до�сих

пор�является�фа�тором�сохранения�д�шевно�о�рав-

новесия�и�здоровья.�Здесь�ис��сство�рассматрива-

ется� �а�� социо��льт�рное� явление,� �оторое� несёт

в�себе�ценности,�нормы�и�представления�о�мире,

с�ществ�ющие�в�данном�обществе�и�в�данной���ль-

т�ре,� несёт� в� себе� определённые� эстетичес�ие

идеалы�[5,�43].

Арт-техноло�ии� предоставляют� возможность

челове���постичь�полнот��социально�о�творчества.

Социальное� творчество�можно� охара�теризовать

след�ющими� составляющими:� это� повышенная

а�тивность�в�поис�е�решений�из�проблемных�сит�-

аций,�постоянное�повышение��омпетентности,�вы-

со�ий��ровень�прочности�здоровья,�высо�ая�степень

зрелости,�мотивация�достижения�рез�льтата,�широ-

�ий�диапазон�приемлемых�для�личности�способов

решения�проблемных�сит�аций.�Особенно�заре�о-

мендовали�себя�техноло�ии,�инте�рир�ющие�в�себе

различные� подходы� в� артпеда�о�и�е:� элементы

театрально-педа�о�ичес�их� техноло�ий,� работа

со� с�аз�ой,� рис�н�ом� и� танцем,� использование

м�зы�альных� произведений,� медиапеда�о�и�а

и�э�ранное�ис��сство.�Та�ой�подход�даёт�возмож-

ность�наиболее�полно�рас�рыть�все�потенциаль-

ные� возможности� личности,� та�� �а�� задейств�ет

одновременно� виз�альн�ю,� а�диальн�ю� и� �ине-

стетичес��ю�системы.�Каждый�элемент�артпеда�о-

�и�и�дополняет�др���др��а�содержательно�и�дела-

ет�образовательный�процесс�более�эмоционально,

эстетичес�и�и�х�дожественно�насыщенным.�Сле-

д�ет�та�же�заметить,�что�подобная�форма�работы

даёт� больше� возможностей� для� импровизации

и�творчес�о�о�самовыражения,�вносит�постоянный

элемент�новизны.

Та�им�образом,�развитие�познавательно�о�инте-

реса� �� х�дожественной� творчес�ой� деятельности

подрост�ов� с� применением� арт-техноло�ий� �чит

творчес�ом�� восприятию�мира,� помо�ает� понять

челове��� е�о� место� в� о�р�жающем�мире.� Та�же

в� данной� связи� ис��сство� рассматривается� �а�

социо��льт�рное�явление,�пос�оль���несёт�в�себе

ценности,�нормы,�эстетичес�ие�идеалы�и�представ-

ления�о�мире,�с�ществ�ющие�в�данном�обществе

и�в�данной���льт�ре.

На� современном� этапе� развития� общества

решающ�ю�роль�в�формировании�ново�о�стандарта

личности,� более� чем� в� др��ие� времена,� и�рает

х�дожественное� творчество,� пос�оль��� появились

массовые�общедост�пные�формы�ис��сства,�та�ие

�а�� �ино�или� то� творчество,� �оторое�предоставля-

ется��сл��ами�Интернета.�Если�челове��не�обладает

определённой�зрелостью�восприятия,��стоявшимся

мировоззрением,�не�оторой�степенью�собственной

свободы,�творчес�им�подходом���решению�сложных

сит�аций,�то�ем��тр�дно�противостоять�сложившей-

ся�в�обществе�идеоло�ии.�Он�пойдёт�в�своём�раз-

витии�по�стандартном��проторенном��п�ти.

Эффе�тивность� применения� ис��сства� в� �он-

те�сте�психоло�о-педа�о�ичес�ой�пра�ти�и�основы-

вается�на�том,�что�этот�метод�позволяет�э�спери-

ментировать�с�ч�вствами,�исследовать�и�выражать

их�на�символичес�ом��ровне.
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Детство� является� особым� периодом� развития

ребён�а,�во�мно�ом�определяющим��спешность�е�о

социализации�в�б�д�щем.�Дети�зависимы�от�о�р�-

жающей� среды,� семьи,� общества� и� �ос�дарства.

Положение�определённой��ате�ории�детей�не�мо-

жет�не�вызывать�трево��.�Отс�тствие�специалистов

по�охране�детства,�недостаточно�эффе�тивная�сис-

тема�профила�ти�и�семейно�о�небла�опол�чия,�не-

достаточное�финансирование�системы�образования

повышают�степень�ответственности��ос�дарства�за

защит�� прав� ребён�а.� Большое� �оличество� детей

младше�о�ш�ольно�о�возраста�н�ждается�в�помощи

специалистов,�одна�о��ос�дарственных�мер�поддер-

ж�и� детей� для� пред�преждения� возни�новения

и�развития�социальной�и�педа�о�ичес�ой�зап�щен-

ности�явно�недостаточно.

Основными� причинами� �величения� �оличества

социально�и�педа�о�ичес�и�зап�щенных�детей�явля-

ются�та�ие,��а��разр�шение�инстит�та�семьи,��вели-

чение� �оличества�разводов,�бедность,� недостаточ-

ное�внимание�родителей�из-за�большой�занятости

на�работе,�излишней��влечённости�социальными�се-

тями�и�др��ие�причины,�приводящие���возни�нове-

нию�дефе�тов� семейно�о� воспитания.�В� �ачестве

вн�тренних�причин�след�ет�назвать�индивид�альные

психофизиоло�ичес�ие�и� личностные�особенности

ребён�а,� определяемые�особенностями� �енотипа,

состоянием�здоровья,� доминир�ющими�психоэмо-

циональными� состояниями,� вн�тренней� позицией,

�ровнем��омм�ни�аций�с�о�р�жающими�и�др.�[6].

Младшие�ш�ольни�и�из�небла�опол�чных�семей

становятся�беспризорными�и�безнадзорными�вслед-

ствие�социальной�и�педа�о�ичес�ой�зап�щенности,

�оторая�в��онечном�ито�е�может�привести���появле-

нию�различных�форм�девиантно�о�поведения.

Та�им�образом,�проблема�профила�ти�и�и��ор-

ре�ции� социально-педа�о�ичес�ой� зап�щенности

младших�ш�ольни�ов�является�а�т�альным�и�востре-

бованным�направлением�работы�социальных�педа-

�о�ов,�психоло�ов.

Прежде�чем�обратиться���проблеме��орре�ции

социально-педа�о�ичес�ой�зап�щенности�младших

ш�ольни�ов,�необходимо�рас�рыть�её�с�щность.

Значимые�исследования� проблемы�социально-

педа�о�ичес�ой� зап�щенности� были� проведены

Р.В.�Овчаровой.�Автор�след�ющим�образом�опре-

деляет� рассматриваем�ю� �ате�орию:� «Социально-

педа�о�ичес�ая� зап�щенность� есть� состояние

личности�ребён�а,��оторое�проявляется�в�несфор-

мированности���не�о�свойств�с�бъе�та�деятельнос-

ти,�общения,�самосознания�и��онцентрированно�вы-

ражается�в�нар�шенном�образе�«Я»»�[6,�с.�182].

Анализ�литерат�ры�по�проблеме�исследования

позволил�выделить�ряд�хара�терных�черт�социаль-

но� и� педа�о�ичес�и� зап�щенных� детей� (рис.)

[6,�с.�183].

Рис.
Основные
проявления
социальной
и
педа�о�ичес�ой
зап�щенности
младших
ш�ольни�ов
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Обе�формы�зап�щенности�тесно�взаимосвязаны

и�взаимооб�словлены.

Тр�дности��орре�ции�социально-педа�о�ичес�ой

зап�щенности�младших�ш�ольни�ов�во�мно�о�свя-

заны�с�разнообразием�возни�ающих� ��них�психо-

ло�ичес�их� и� социальных� от�лонений.� Та�ие� дети

обладают�высо�им��ровнем�тревожности,�высо�ой

степенью�дезадаптации;�заниженной�самооцен�ой;

для�них�хара�терны�эмоционально-волевая�незре-

лость;�а�цент�ации�хара�тера;�отс�тствие�норм�мо-

рали� и� нравственности;� безд�ховность;� а�рессив-

ность;� недостаточная� �правляемость;� низ�ий

социальный� стат�с;� с�лонность� �� �онфли�там

с� о�р�жающими,� �� различным�формам� девиаций

(воровство,�лживость)�и�др.�Эти�особенности�о�а-

зывают��райне�дестр��тивное�влияние�на�развитие

личности�и�процесс�социализации�в�целом�[4,�6,�8].

И.А.�Невс�ий���основным�проявлениям�педа�о-

�ичес�ой�зап�щенности�относит:�1)�от�лонения�от

нормы�в�поведении�и��чебной�деятельности�(не�ме-

лое,�неправильное�поведение,�затр�днённая,�не�с-

пешная� �чебная� деятельность� и� др.);� 2)� наличие

больших� пробелов� в� знаниях,� �мениях� и� навы�ах;

3)�от�лонения,�ис�ажения,�противоречия�в�отноше-

ниях�«тр�дных»���своим�возможностям,�др�зьям,��чи-

телям,�родителям,�о�р�жающим�явлениям�[4,�с.�93]

Конечно�же,� вед�щее�место� в� работе� с� та�им

детьми�должно�отводиться�профила�ти�е�и�недоп�-

щению�появления�подобных�проявлений.�В�сл�чае

же�возни�новения�призна�ов�социально-педа�о�и-

чес�ой�зап�щенности�должна�быть�разработана��ом-

пле�сная�про�рамма��орре�ции.

«Психоло�о-педа�о�ичес�ая��орре�ция�–�сово��п-

ность� специальных� психоло�о-педа�о�ичес�их

воздействий� на� личность� зап�щенно�о� ребён�а

с� целью� е�о� восстановления� в� �ачестве� с�бъе�та

общения,�деятельности�и�самосознания»�[4,�с.�92].

Проблема��орре�ционной�работы�с�та�ими�деть-

ми�об�словлена�наличием�от�лоняюще�ося�поведе-

ния,�сложностью�е�о��орре�ции�и�необходимостью

индивид�ально�о� подхода� �� �аждом��ш�ольни��.

По�мнению�В.Г.�Степанова,�«…�Это�не�плохие,�без-

надёжно�испорченные�ш�ольни�и,��а��неправильно

считают� не�оторые� взрослые,� а� дети,� треб�ющие

особо�о�внимания�и��частия�о�р�жающих»�[11,�c.�11].

Корре�ционн�ю� про�рамм�� след�ет� строить

с� �чётом� возрастных� индивид�ально-личностных

особенностей;� социальной� и� семейной� сит�ации

развития.� Работа� с� та�ими� детьми� должна� быть

�омпле�сной,� системной,� дифференцированной.

Специалисты� должны� обладать� высо�им� �ровнем

профессионализма,� �мело� сочетать� психотиче-

с�ие�и�педа�о�ичес�ие�методы�работы,�опираться

на� положительные� стороны� развития� личности

ребён�а�[4,�6].

В�исследованиях�на�оплен�большой�опыт�по�ра-

боте� с� детьми,� имеющими� призна�и� социально-

педа�о�ичес�ой� зап�щенности.�В� �ачестве� основ-

ных� методов� специалисты� Е.В.� Нестерен�о� [5],

Ю.В.�Мар�евич� [5],� Р.В.�Овчарова� [6]� предла�ают

использовать�широ�ий�арсенал�психо�орре�ционных

методов�работы:��о�нитивная�трениров�а,�развитие

произвольности� поведения,� арттерапия,� и�ровые

методы,� в� перв�ю� очередь� ролевые,� стат�сное

перемещение�детей,�демонстрация��р�пповой�под-

держ�и,�снижение�зависимости�от��чителя,�десен-

сибилизация���оцениванию,�формирование�аде�ват-

ной� самооцен�и,� психоло�ичес�ий�массаж,�метод

личностной� перспе�тивы,� идентифи�ация,� метод

разр�шения�отрицательно�о�типа�хара�тера;�метод

перестрой�и�самосознания�и�мотивационной�сфе-

ры;�метод�пред�преждения�отрицательно�о�и�сти-

м�лирования� положительно�о� поведения� и� др.

Педа�о�и�должны�строить�свою�работ��с�опорой�на

та�ие�методы,��а��использование�на�лядности�при

об�чении,��омментир�емое��правление.�Они�долж-

ны� поэтапно�формировать� �мственные� действия,

�онс�льтировать�по�тр�дным�темам,�чаще�прибе�ать

��метод��ожидания�завтрашней�радости.

Проблема��орре�ции�социально-педа�о�ичес�ой

зап�щенности�младших�ш�ольни�ов�состоит�в�не-

обходимости� обеспечения� своевременности� вы-

явления� и� диа�ности�и� та�их� детей,� ��манизации

целостно�о�педа�о�ичес�о�о�процесса�и�специаль-

ной�под�отов�е�специалистов,�работающих�с�та�и-

ми�детьми.�Диа�ности�а�должна�быть��омпле�сной,

с�использованием�большо�о�числа�диа�ностичес�их

методов,� позволяющих� выявить� особенности�раз-

личных�сторон�личной�и�социальной�сит�ации�раз-

вития�ш�ольни�а�[6,�7].

Особые� тр�дности� мо��т� возни�ать� в� связи

с� необходимостью� ��манизации�целостно�о� педа-

�о�ичес�о�о�процесса.�Для�это�о�должна�быть�пост-

роена� целостная� система� воспитательно-образо-

вательной�работы�в�семье,�детс�ом�сад��и�ш�оле.

Все��частни�и��орре�ционной�про�раммы�должны

понимать�её�цели�и�необходимость.�Педа�о�и�и�пси-

холо�и�должны�обладать�определёнными��ачества-

ми,�способств�ющими���манизации��орре�ционно-

�о� процесса;� �меть� на� пра�ти�е� использовать

личностно-ориентированные� модели,� способы

и�формы� взаимодействия� с� детьми;� рационально

и� оптимально� ор�анизовать� целостный� педа�о�и-

чес�ий�процесс.

С�точ�и�зрения�Ф.Г.�Зинн�рова,�сложность�дей-

ствия� �орре�ционных� про�рамм� за�лючается
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в� потере� доверия� и� невысо�ой� восприимчивости

��воспитательным�воздействиям�со�стороны�млад-

ших�ш�ольни�ов,� имеющих� призна�и� социально-

педа�о�ичес�ой�зап�щенности.�В�связи�с�этим�в�про-

цессе� реализации� психо�орре�ционных� про�рамм

с�та�ими�детьми�должны�быть��странены�имеющие-

ся�рассо�ласования�и�дефициты�в�системе�взаимо-

отношений� младших� ш�ольни�ов� и� взрослых

[2,�с.�60].

По�мнению�Е.В.�Нестерен�о� и�Ю.В.�Мар�евич,

проблема� профила�ти�и� и� �орре�ции� социально-

педа�о�ичес�ой�зап�щенности,�следствием��оторой

мо��т�стать�появление�различных�форм�девиаций,

остаётся�от�рытой.�Авторы�пола�ают,�что�для�обес-

печения�эффе�тивности�данно�о�процесса�должен

быть� задействован�широ�ий� �р��� специалистов,

в�лючая� психиатра,� психотерапевта,� психоло�а,

педа�о�а,�педиатра�и�невропатоло�а�[5].

Важность� профессионализма�педа�о�ов� и� пси-

холо�ов,��частв�ющих�в��орре�ционном�процессе,

подчёр�ивал�в�своём�исследовании�В.А.�Петрен�о

[9].�Автор�пола�ал,�что�профессиональное�мастер-

ство�педа�о�а�является�вед�щим�фа�тором��аран-

тии� профила�ти�и� педа�о�ичес�ой� зап�щенности

�чащихся.�Педа�о�и�должны�любить�детей,��делять

внимание� их� задат�ам� и� особенностям,� �важать

личность� ребён�а,� спасать� их� через� преодоление

изменчивых,�преходящих�форм�бытия�[9].

Под�отов�а�педа�о�ов�и�пра�тичес�их�психоло-

�ов� �� работе� с� зап�щенными�детьми�может� стать

важным�фа�тором�повышения�эффе�тивности�про-

фила�ти�и� и� �орре�ции� зап�щенности� в� �словиях

��манизации�и�демо�ратизации,�перехода�на�пози-

ции�личностно-ориентированно�о�об�чения�в�ор�а-

низации� профессионально�о� и� дополнительно�о

образования.

Необходимо,� чтобы�содержание�работы�обес-

печивало�развитие�общей���манитарной���льт�ры

специалистов;�формирование�их���манистичес�о-

�о�мировоззрения;�воспитание���манности��а��про-

фессионально-значимых� �ачеств.� Важно,� чтобы

сформированные� личностно-��манные� �станов�и

под�реплялись�системой�специальных�знаний,��ме-

ний�и�навы�ов�работы�с�социально�и�педа�о�ичес-

�и�зап�щенными�детьми�и�их�родителями;�а�та�же

способами� и� приёмами� саморазвития� и� само-

помощи.

Корре�ция�социально-педа�о�ичес�ой�зап�щен-

ности�младших�ш�ольни�ов� треб�ет� �ропотливой

серьёзной� и� осмысленной� работы,� рассчитанной

на�рез�льтат.�Для�реализации�имеющихся�теорети-

чес�их�исследований�по�данной�проблеме�след�ет

создавать�специальные�центры,�разрабатывающие

соответств�ющие�про�раммы�профила�ти�и�и��ор-

ре�ции�и�повышающие��валифи�ационный��ровень

специалистов,�работающих�с�тр�дными�детьми.

Совершенствование��ос�дарственных�образова-

тельных�стандартов,�внедрение�современных�инфор-

мационно-�омпьютерных� техноло�ий,� развитие

�чебно-материальной�базы,�оптимизация�педа�о�и-

чес�о�о�процесса�в�целом,�повышение��валифи�а-

ции�специалистов,�работающих�с�детьми,��рамот-

ная� семейная� полити�а� должны� способствовать

повышению� �орре�ции� социально-педа�о�ичес�ой

зап�щенности�ш�ольни�ов.
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1	Продолжение.	Начало	см.	в	№	3,	2019	&

«Ло�ичес	ая�пятимин�т	а»�№�37

(инстр��тивная)

Цель:�способствовать�овладению�ф�н�циональ-

ными�знаниями�3.4.1.�Различать�объём�и�содержа-

ние�понятий,�т.е.�определяемые�объе�ты�и�сово��п-

ность�их�с�щественных�призна�ов.

Понятие�–�мысль,��оторая�определяет�объе�ты

посредством���азания�на�их�общий�и�отличитель-

ный� призна�.� Вся�ое� понятие� имеет� содержание

и�объём.

Объём�понятия�–�это�объе�ты,��оторые�обозна-

чают�данное�понятие.

Содержание�понятия�–�это�сово��пность�с�ще-

ственных�призна�ов�предмета,��оторые�обознача-

ют�данное�понятие.

Посмотрите�на�объе�ты,�записанные�в�таблице

(можно�записать�различные�числа).

Назовите�объе�ты.

Мы�видим�числа.�Поэтом��под�объёмом�понятия

понимаются�все�нат�ральные�числа.

Содержанием�понятия�является�та�ой�с�ществен-

ный� призна�,� �а�� �оличество� разрядов� в� числе,

поэтом�� в� первой� �олон�е� записано� однозначное

число,�во�второй��олон�е�–�дв�значное�число,�в�тре-

тьей��олон�е�–�трёхзначное,�в�четвёртой��олон�е�–

четырёхзначное.

Конечно,�этот�ряд�чисел�можно�продолжить.�Та�им

образом,�все�числа,�содержащие�более�одно�о�раз-

ряда,�называются�мно�означными�числами.

Ита�,� се�одня� мы� �чились� определять� объём

и�содержание�понятий.

Автор�–�Ахонен�Е�атерина�Петровна

«Ло�ичес	ая�пятимин�т	а»�№�38

(тренин
овая)

Цель:�способствовать�овладению��мением�3.1.8.

Определять� причинно-следственные� отношения

�омпонентов� объе�та,� т.е.� �станавливать,� �а�ими

�омпонентами� данный� �омпонент� порождён� или

изменён�и��а�ие��омпоненты�данным��омпонентом

порождены�или�изменены.

Ка��правило,�в�паре�предложений�одно�обозна-

чает�причин���а�о�о-либо�явления,�а�др��ое�являет-

ся�следствием�этой�причины.�Предла�аю�вам�и�р�

«Почем��та��произошло!».�Назовите��а��можно�боль-

ше�причин�(даже�невероятных)�для��аждо�о�из�след-

ствий.

На�доро�е�образовалась�«проб�а».�(Был�«час�пи�».

Произошла�авария.�Сломался�светофор.�На�шоссе

приземлился�самолёт.)

Девоч�а�вбежала�в��омнат��и�вс�ри�н�ла.�(Брат

сломал� её� любим�ю�и�р�ш��.�Мама� ��пила� доч�е

новое�платье.�В��омнате�стоял�Дед�Мороз.)

Вода�в�ста�ане�стала�м�тной.�(Промыли��источ-

��.�Ком�земли�оп�стили�в�ста�ан�с�водой.�Фо��сни�

произнёс�за�линание.)

Дерево� осталось� без� листвы.� (Под�л� сильный

ветер.� Наст�пила� зима.� Произошло� нашествие

��сениц.)

Вывод:�чаще�все�о�причина�предшеств�ет�след-

ствию�и�отвечает�на�вопрос�«Почем�?».

Автор�–�Лаврентьева�Ирина�Але�сандровна

2 25 348 1523 
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«Ло�ичес	ая�пятимин�т	а»�№�39

(тренин
овая)

Цель:�способствовать�овладению��мением�3.1.8.

Определять�причинно-следственные�отношения��ом-

понентов�объе�та,�т.е.��станавливать,��а�ими��ом-

понентами�данный��омпонент�порождён�или�изме-

нён� и� �а�ие� �омпоненты� данным� �омпонентом

порождены�или�изменены.

С�понятием�причинно-следственных�связей�мы

хорошо�зна�омы:�взял�в�р��и�рас�алённый���олё��–

обжё�ся,�наст�пил�на�бананов�ю�ш��р���–�пос�оль-

зн�лся�и��пал.�С�причинно-следственными�связями

мы�стал�иваемся�на��аждом�ша��.

Зачаст�ю�в�паре�предложений�одно�обозначает

причин�� �а�о�о-либо� явления,� а� др��ое� является

следствием�этой�причины.

Ка��вы�д�маете,�с�ществ�ют�ли�причинно-след-

ственные�связи�межд��этими�предложениями?

Под�л�ветер.

Доро�а��сыпана��ирпичами.

Попытайтесь�смоделировать�сит�ацию,�при��о-

торой�та�ая�связь�возможна.

(Например.� Под�л� ветер.�Он� сорвал� с� дерева

шиш��.�Под�деревом�сидел�зайчи�,�на��оторо�о��па-

ла�эта�шиш�а.�Исп��авшись,�заяц�побежал�во�всю

прыть� и� выс�очил� на� доро��.� По� доро�е� ехала

машина,� �р�жёная� �ирпичом.� Водитель� заметил

зайчи�а�и�рез�о�затормозил.�Из���зова�посыпался

�ирпич.�Доро�а��сыпана��ирпичами.)

Вывод:� межд�� событиями�мо��т� с�ществовать

причинно-следственные�связи;�причина�по�време-

ни� обычно� предшеств�ет� следствию;� следствие�–

это�то,�что�выте�ает�из�др��о�о.

Автор�–�Лаврентьева�Ирина�Але�сандровна

«Ло�ичес	ая�пятимин�т	а»�№�40

(тренин
овая)

Цель:�способствовать�овладению��мением�3.2.3.

Выполнять� неполное� однолинейное� сравнение,

т.е.��станавливать�либо�толь�о�сходство,�либо�толь�о

различие�по�одном��аспе�т�.

Перед�вами�ряды�слов.�В��аждом�ряд��по�пять

названий�животных,�относящихся���одной�и�той�же

природной�зоне.�Найди�«лишний�объе�т»�–�живот-

ное.

Морж,�белый�медведь,�тюлень,�сай�а�,�овцебы�

(сай�а��–�животное�зоны�степей,�остальные�–�Край-

не�о�Севера).

Сай�а�,� дрофа,� б�р�нд��,� ��лан,� орел-бер��т

(б�р�нд��� –� животное� зоны� лесов,� остальные

степей).

Песец,� леммин�,� �рот,� северный� олень,� ��ли�

(�рот�–�животное�зоны�лесов,�остальные�–�т�ндры).

Верблюд,�т�пи�,�фазан,�варан,�антилопа�(т�пи��–

животное� Крайне�о� Севера,� остальные� –� зоны

п�стынь).

Автор�–�Миронова�Ирина�Дмитриевна

«Ло�ичес	ая�пятимин�т	а»�№�41

Цель:�способствовать�овладению��мением�3.2.3.

Выполнять�неполное�однолинейное�сравнение,�т.е.

�станавливать� либо� толь�о� сходство,� либо� толь�о

различие�по�одном��аспе�т�.

4�вопроса�для�правильно�о�сравнения�объе�тов.

1.�Эти�объе�ты�можно�сравнивать?

2.�С��а�ой�точ�и�зрения?

3.�В�чём�различны�эти�объе�ты?

Задание.�Сравнить�тетрадь�и��чебни�.

1.�Можно�сравнивать.

2.�С�точ�и�зрения�их�назначения.

3.�С�щественные�призна�и.

Учебни��–�пол�чаем�знания,��чимся�читать.

Тетрадь�–�пол�чаем�знания,��чимся�писать,�за-

писываем�пол�ченные�знания.

4.�Общее:

с�помощью�тетради�и��чебни�а�пол�чаем�знания.

5.�Различие:

Учебни��–��чимся�читать.

Тетрадь�–�записываем�пол�ченные�знания.

Автор�–�Миронова�Ирина�Дмитриевна

«Ло�ичес	ая�пятимин�т	а»�№�42

(вводная)

Цель:�способствовать�формированию�целостно-

�о�представления�о�неполном��омпле�сном�сравне-

нии,�т.е.�на�читься��станавливать�либо�толь�о�сход-

ство,�либо�толь�о�различие�по�нес�оль�им�аспе�там.

Се�одня�мы�с�вами�продолжаем�из�чать�след�ю-

щ�ю��р�пп���чебно-ло�ичес�их��мений�–��омпле�с-

ное�сравнение.�Давайте�вспомним,�что�значит�ос�-

ществлять�сравнение.

Ос�ществлять��омпле�сное�сравнение�–�это�зна-

чит��станавливать�либо�толь�о�сходство,�либо�толь-

�о�различие�по�нес�оль�им�аспе�там.

Компле�сное�сравнение�ос�ществляется�по�сле-

д�ющем��ал�оритм�:

Рассмотрим�общий�ал�оритм�сравнения:

1.�Определение�объе�тов�сравнения.

2.�Определение�аспе�та�сравнения�объе�тов.

3.� Анализ� и� синтез� объе�тов� в� соответствии

с�аспе�том�сравнения.

Если� с�щественные� призна�и� сравниваемых

объе�тов�известны,�то�их�выбирают�в�соответствии

с�аспе�том�сравнения.

4.�Сопоставление�с�щественных�призна�ов�срав-

ниваемых�объе�тов,�т.е.�определение�общих�и/или

отличительных�с�щественных�призна�ов�сравнива-

емых�объе�тов.�(Если�мы�толь�о�определяем�сход-

ство� или� различие,� то� ос�ществляется� неполное

сравнение.)

5.� Определение� толь�о� различия� или� толь�о

общих�призна�ов.

6.�Вывод.�Необходимо�представить�общие�и/или

отличительные�с�щественные�призна�и�сравнивае-

мых� объе�тов� и� ��азать� степень� различия� общих

призна�ов.� В� не�оторых� сл�чаях� необходимо
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привести�причины�сходства�и�различия�сравнивае-

мых�объе�тов.

Задание.�Сравните�вол�а�и�соба��.

–�Что���них�обще�о?�(Это�животные,�мле�опита-

ющие,�семейство�псовых.)

–�Что�разное?�(Объе�т�питания,�назначение,�от-

ношение�с�челове�ом.)

Та�им�образом,�мы�можем�за�лючить,�что�и�вол�,

и� соба�а� являются� животными,� различающиеся

средой�обитания�и�образом�жизни.

Данные� отличия� объясняются� различием�мест

обитания�и�происхождения.

Умение�выполнять��омпле�сное�сравнение�необ-

ходимо�нам�не�толь�о�в�ш�оле�на��ро�ах,�но�и�в�по-

вседневной�жизни.

Автор�–�Со�олова�Татьяна�Семеновна

«Ло�ичес	ая�пятимин�т	а»�№�43

(вводная)

Цель:�способствовать�формированию�целостно-

�о�представления�о�неполном��омпле�сном�сравне-

нии,�т.е.�на�читься��станавливать�либо�толь�о�сход-

ство,�либо�толь�о�различие�по�нес�оль�им�аспе�там.

Се�одня�мы�с�вами�продолжаем�из�чать�след�ю-

щ�ю��р�пп���чебно-ло�ичес�их��мений�–��омпле�с-

ное�сравнение.�Давайте�вспомним,�что�значит�ос�-

ществлять�сравнение.

Ос�ществлять��омпле�сное�сравнение�–�это�зна-

чит��станавливать�либо�толь�о�сходство,�либо�толь-

�о�различие�по�нес�оль�им�аспе�там.

Компле�сное�сравнение�ос�ществляется�по�сле-

д�ющем��ал�оритм�.

Рассмотрим�общий�ал�оритм�сравнения:

1.�Определение�объе�тов�сравнения.

2.�Определение�аспе�та�сравнения�объе�тов.

3.� Анализ� и� синтез� объе�тов� в� соответствии� с

аспе�том�сравнения.

Если� с�щественные� призна�и� сравниваемых

объе�тов�известны,�то�их�выбирают�в�соответствии

с�аспе�том�сравнения.

4.�Сопоставление�с�щественных�призна�ов�срав-

ниваемых�объе�тов,�т.е.�определение�общих�и/или

отличительных�с�щественных�призна�ов�сравнива-

емых�объе�тов.�(Если�мы�толь�о�определяем�сход-

ство� или� различие,� то� ос�ществляется� неполное

сравнение.)

5.�Определение�толь�о�различия�или�толь�о�об-

щих�призна�ов.

6.�Вывод.�Необходимо�представить�общие�и/или

отличительные�с�щественные�призна�и�сравнивае-

мых� объе�тов� и� ��азать� степень� различия� общих

призна�ов.�В�не�оторых�сл�чаях�необходимо�при-

вести�причины�сходства�и�различия�сравниваемых

объе�тов.

Задание.�Сравните�помидор�и�ябло�о.

–�Что���них�обще�о?�(Это�прод��ты�питания,�плоды.

Цвет,�форма.)

–�Что�разное?�(Помидор�–�овощ,�растёт�на�зем-

ле,�ябло�о�–�фр��т,�растёт�на�дереве,�в��с�–�поми-

дор��исловатый,�ябло�о�–�слад�ое.)

Та�им�образом,�мы�можем�за�лючить,�что�и�по-

мидор,�и�ябло�о�–�прод��ты�питания,�плоды,�раз-

личающиеся� в��сом,�местом� нахождения� плодов,

принадлежностью���определённым��р�ппам.

Данные�отличия�объясняются�принадлежностью

��разным��р�ппам�(овощи�и�фр��ты).

Умение�выполнять��омпле�сное�сравнение�необ-

ходимо�нам�не�толь�о�в�ш�оле�на��ро�ах,�но�и�в�по-

вседневной�жизни.

Автор�–�Со�олова�Татьяна�Семеновна

«Ло�ичес	ая�пятимин�т	а»�№�44

(тренин
овая)

Цель:�способствовать�овладению��мением�3.1.1.

Определять�объе�т�анализа�и�синтеза,�т.е.�от�рани-

чивать�вещь�или�процесс�от�др��их�вещей�или�про-

цессов.

–�Се�одня�на�пятимин�т�е�вы�рассмотрите�объе�т

и�назовёте�е�о�составные�части.�Я�раздам�вам��ар-

тин�и�с�изображением�объе�та.

–�Что���вас�пол�чилось?

Одна��р�ппа�детей�посчитала,�что�объе�т�«лист»�–

часть�растения�в�виде�плос�ой�платины�о�р��лой,

веерообразной,��линообразной�и�др��ой�форм,�ос-

новной�ф�н�цией� �оторо�о� является�фотосинтез.

Др��ая�сочла,�что�объе�т�«лист»�–�это�лист�б�ма�и,

для�из�отовления��оторой�использ�ется�древесина.

Использ�ют� б�мажные� листы� для� рисования,

различно�о� вида� записей,� из�отовления� подело�.

Почем��же�объе�ты�разные,�а�слово�одно�и�то�же?

Несомненно,� потом�� что� объе�ты� разные,� общее

��них�толь�о�название.�Та�им�образом,�для�то�о�что-

бы� правильно� сделать� анализ� �а�о�о-то� объе�та,

н�жно�понимать,�о�чём��оворим�и�точно�знать�пред-

мет�обс�ждения.

Вывод.�Прежде�чем�прист�пить���из�чению�че�о-

либо,� надо� точно� определить,� что�мы�б�дем�под-

вер�ать�анализ�.

Автор�–�Лаврентьева�Ирина�Але�сандровна

Ло�ичес	ая�пятимин�т	а»�№�45

(тренин
овая)

Цель:�способствовать�овладению��мением�3.3.1.

Ос�ществлять�инд��тивное�обобщение�(от�единич-

но�о� достоверно�о� �� общем�� вероятностном�),

т.е.�определять�общие�с�щественные�призна�и�дв�х

и� более� объе�тов� и� зафи�сировать� их� в� форме

понятия�или�с�ждения.
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На�дос�е�представлены�словосочетания:

нос� �орабля� ,� *нездо� птицы,� море� пшеницы,

шёпот�ребён�а,�нос�мальчи�а,�дворянс�ое�*нездо,

�рыло�самолёта,�шёпот�волн,��рыло�птицы,�*ол�бое

море.

–�Ка�ие�синта�сичес�ие�единицы�представлены

на�дос�е?�(Словосочетания.)

–�Разбей�на��р�ппы:

Нос��орабля,�море�пшеницы,�дворянс�ое��нез-

до,��рыло�самолёта,�шёпот�волн.

Гнездо� птицы,�шёпот� ребён�а,� нос� мальчи�а,

рыло�птицы,��ол�бое�море.

По��а�ом��призна���вы�это�сделали?

Первая��р�ппа:�словосочетания,�в��оторых�содер-

жатся� с�ществительные,� использованные� в� пере-

носном�значении.�Вторая��р�ппа:�словосочетания,

в��оторых�содержатся�с�ществительные,�использо-

ванные�в�прямом�значении.

–�Запишите�словосочетания�парами�по�опреде-

лённым�призна�ам:

нос��орабля�–�нос�мальчи�а

море�пшеницы�–��ол�бое�море

дворянс�ое��нездо�–��нездо�птицы

�рыло�самолёта�–��рыло�птицы

шёпот�волн�–�шёпот�ребён�а

–�По��а�ом��призна���разбили�на��р�ппы?�(Ис-

пользовано�одно�и�то�же�слово.)

–�Найдите�различия.�(В�одной�из�пар�с�ществи-

тельное�использовано�в�переносном�значении.)

–�Дайте�название��р�ппам.�(1�–�содержит�мета-

фор�,�2�–�не�содержит�метафор�.)

Автор�–�Ш�шпанова�Лариса�Ни�олаевна
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Тр�д	б�дит	в	челове�е	творчес�ие	силы.

А.Н.
Толстой

Каждый�предмет�в�ш�оле�важен�и�даёт�знания�на

всю�жизнь.�Предмет�«Техноло�ия»,��оторый�я�пре-

подаю,�не�является�ис�лючением.�Приобретённые

на� �ро�ах� это�о�предмета� знания�и�рают�немало-

важн�ю�роль� и� на� пра�ти�е�б�д�т� использоваться

ежедневно.

Предмет�«Техноло�ия»�в�основной�ш�оле�сильно

отличается�от�начально�о�звена.�Не�оторым��чащимся

очень�сложно�перестроиться�на�новый�темп,�новые

виды�деятельности.�Главная�задача��чителя�–�помочь

в�освоении�про�раммы�и�дать�об�чающимся�знания

в�соответствии�с�федеральными��ос�дарственными

образовательными�стандартами.�Учителю�необходи-

мо�использовать� наиболее� эффе�тивные� способы

и�техноло�ии�для�достижения�рез�льтатов,�определён-

ных�про�раммой,�совершенствовать�построение��ро-

�а�с��силением�е�о�пра�тичес�ой�направленности.

На�лядные� пособия,� презентации,� видео� нес�т

виз�альн�ю�информацию,�тем�более���современных

детей� хорошо� развито� «�липовое»� восприятие.

Пра�тичес�ие� и� лабораторные� работы� помо�ают

�ачественнее��своить�материал.

К�рс� предметной� области� «Техноло�ия.� Техно-

ло�ии�ведения�дома»�построен�та�им�образом,�что

на�протяжении�все�о���рса�об�чения�с�5-�о�по�7-й

�лассы�из�чаются�одни�и�те�же�темы.

С��аждым��одом�спе�тр�информации�в�этих�раз-

делах�расширяется.�Я�люблю�сравнивать�наш���рс

со� сне�ови�ом:� �олова�–� 5-й� �ласс,� а� т�ловище�–

7-й��ласс.

Хоч�� поделиться� своим� опытом� ор�анизации

и� проведения� пра�тичес�их� занятий� для� за�реп-

ления�пройденно�о�материала�в�5-м�и�6-м��лассах

(для� девоче�)� по� самом�� объёмном�� и� сложном�

раздел�� –� «Материаловедение».� В� 5-м� �лассе

зна�омимся�с�те�стильными�воло�нами�раститель-

но�о� происхождения.�Для� л�чше�о� �своения� темы

обязательным�элементом�в�процессе�из�чения�яв-

ляется�проведение�пра�тичес�ой�или�лабораторной

работы.

Считаю�правильным�с�азать�о�целесообразности

перехода�на�про�рамм��В.Д.�Симонен�о.�В�про�рам-

ме� И.А.� Сасовой� «Метод� прое�тов»,� по� �оторой

мы�мно�о�лет�занимались,�в�отличие�от�про�раммы

В.Д.� Симонен�о,� нет� пра�тичес�ой� работы� для

определения� лицевой� и� изнаночной� сторон,� нити

основы� (долевая� нить)� и� �т�а� (поперечная� нить),

что�является�базовыми�знаниями�данно�о�раздела.
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Про�рамма� В.Д.� Симонен�о� пред�сматривает

пра�тичес�ие�занятия,��оторые�треб�ют�определён-

но�о�материально�о� оснащения:� наличия� �� об�ча-

ющихся� необходимых� образцов� т�аней,� нитей

и�др��их�материалов.�Казалось�бы,�что�это�простое

�словие.�Одна�о�оно�треб�ет�взаимодействия�с�ро-

дителями,�прежде�все�о�с�мамами,�в�обеспечении

образовательно�о�процесса.�В�рез�льтате�выст�п-

лений� на� родительс�их� собраниях,� разъяснения

важности�материально�о�обеспечения�занятий�нам

�далось� создать� определённый� запас�материала

для��ро�ов,��оторо�о�достаточно�для�всех��чениц.

Уже�нес�оль�о�лет�преподавания�я�р��оводств�-

юсь� определёнными�правилами,� �оторые� способ-

ств�ют�формированию� �� девоче�� ответственно�о

отношения���предмет�,�интереса���достижению�по-

ложительно�о�рез�льтата.�Для�выполнения�пра�ти-

чес�их� работ� �аждым� �чащимся� заводится� пап�а-

с�оросшиватель,�в��отор�ю�файлы�добавляются�по

мере�работы.�Тит�льный�лист�обязателен.�Даю�воз-

можность�девоч�ам�проявить�фантазию�в�е�о�офор-

млении.�Можно�проявить�творчес�ие�способности

в�дополнительном���рашении�тит�льно�о�листа.�Все

работы�выполняются�на�листах�формата�А4,��аждая

–�на�новом�с�обязательным���азанием�даты�и�темы.

В�сл�чае�необходимости�можно�перенести�записи

или�рис�н�и�на�оборотн�ю�сторон�.�Создание��аж-

дой�работы�даёт� возможность�девоч�ам�проявить

творчество,�приложить�свои�способности���рисова-

нию,� х�дожественном�� творчеств�,� способств�ет

воспитанию� а���ратности,� без� че�о� невозможно

�ачественное�выполнение�пра�тичес�ой�части�пред-

мета.�По�отзывам�родителей�и�самих� �чениц,�эти

пап�и� впоследствии� помо�ают� им� в� пра�тичес�ой

деятельности,�б�дь�то�швейное�дело�или���линария.

Важны�эти�работы�и�для��чителя:�они�помо�ают

выявить�одарённых�в�области�творчес�ой�деятель-

ности��чениц,�а�та�же�тех,��то�не��своил��а�их-либо

тем�и�н�ждается�в�помощи.

В�этом��од��мне�представилась��ни�альная�воз-

можность�принять��частие�в��он��рсе�«Педа�о���ода

Подмос�овья�–�2019»�и�поделиться�своим�опытом

преподавания�предмета�«Техноло�ия».�Одно�из�за-

даний� перво�о� т�ра� –� от�рытое� �чебное� занятие.

Тем�� и� �ласс� выбирали� исходя� из� тематичес�о�о

планирования�в�зависимости�от�дня�проведения�за-

нятия.�Тема�мое�о�занятия�–�«Пра�тичес�ая�работа.

Определение�лицевой�и�изнаночной�сторон,�доле-

вой�и� поперечной� нити»� (5-й� �ласс,� приложение).

Уро��прошёл�очень�насыщенно�и�интересно.�Со�все-

ми� заданиями� девоч�и� справились� на� «отлично».

А�самой�наивысшей�оцен�ой��спешно�о��ро�а�были

востор��и��лыб�и�на�лицах��чащихся.�Занятие�пол�-

чило�достаточно�высо��ю�оцен���и�членов�жюри,�что

обеспечило�мне��частие�во�втором�т�ре��он��рса.

Считаю,� что� это� важно� для� признания� предмета

«Техноло�ия»� �а�� необходимо�о� и� чрезвычайно

полезно�о� не� толь�о� для� повседневной� жизни,

определения�свое�о�места�в�семье,� �мения�вести

дом,�интереса���финансовой��рамотности,�но�и�для

профессиональной�ориентации.

Приложение

План�от	рыто�о�
чебно�о�занятия�по�предмет


«Техноло�ия:� техноло�ия�ведения�дома»

в�5-м�	лассе

Тема�«Определение�лицевой�и�изнаночной

сторон,�долевой�и�поперечной�нитей

(пра	тичес	ая� работа)»

Цель�/ро"а:	дать	представление	о	лицевой	и	из-

наночной	сторонах	т�ани,	нитях	основы	и	�т�а	(доле-

вой	и	поперечной)	и	на�чить	�чащихся	их	определять.

Задачи:

об�чающие:
 за�репить	 базовые	 знания	 по	 теме

«Материаловедение»;	 отработать	 навы�и	по	 опреде-

лению	основы	и	�т�а,	лицевой	и	изнаночной	стороны;

выявить	понимание	темы;	сформировать	�мение	опре-

делять	стороны	т�ани	и	направления	нитей;

развивающие:	развивать	внимание;	�мение	анали-

зировать,	сравнивать,	обобщать,	делать	выводы;

воспитательные:	развивать	эстетичес�ий	в��с;	по-

знавательный	интерес	 через	и&ровые	моменты;	 спо-

собствовать	пониманию	необходимости	интелле�т�аль-

ных	�силий	для	�спешно&о	об�чения	и	для	достижения

цели;	воспитывать	пра�тичность.

На�лядные�пособия�и�техничес"ое�оснащение:

на&лядное	пособие	«Те�стильные	нат�ральные	воло�-

на»,	на&лядный	материл	(те�стильные	���лы	и	платья),

раздаточный	материал	 (образцы	 хлопчатоб�мажных

т�аней	размером	5х7	см:	&лад�о�рашеная	однотонная,

набивная,	отбеленная),	л�па.

Тип�/чебно�о�занятия:	из�чение	ново&о	материа-

ла	на	основе	имеющихся	знаний.

Время�проведения:	30	мин�т.

Ход�
ро	а

I.� Ор�анизационный�момент

1.	Провер�а	&отовности	�	�чебном�	занятию,	зна-

�омство	 с	 прис�тств�ющими,	 взаимные	приветствия

�чителя	и	�чащихся.

2.	Под&отов�а	�чащихся	�	восприятию	материала.

3.	Сообщение	темы	занятия.

II.� Целепола�ание� и� повторение� пройденно�о

материала

Учитель.	 Доброе	 �тро!	Давайте	 поприветств�ем

прис�тств�ющих	&остей.	Се&одняшнее	занятие	провед�

я	–	�читель	техноло&ии	Серова	Верони�а	Ев&еньевна.

У	нас	имеются	бейджи�и	с	именами	для	совместной

работы.	 Все	 ли	 прис�тств�ют	 на	 �чебном	 занятии?

(Ответ
деж�рно�о.)

На	ваших	столах	лежат	и&р�ш�и	(те�стильные	���лы

Тильды).	Рассмотрите	их,	пожал�йста.

Вопросы:

–	Ка�	вы	д�маете,	почем�	на	ваших	столах	лежат

именно	та�ие	и&р�ш�и?

Ответ:
они
сшиты
из
хлоп�а
и
льна.

–	 Ка�	 называются	 та�ие	 те�стильные	 воло�на?

Вопрос
сопровождается
по�азом
 �олле�ции
 хлопчат-

ни�а
и
льна.

Ответ:
нат�ральные
воло�на
растительно�о
проис-

хождения.
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–	Молодцы!	Правильно.	Вы	хорошо	�своили	мате-

риал	предыд�ще&о	�ро�а.	Теперь	давайте	вспомним,

��да	пост�пает	пряжа?

Ответ:
на
т�ац�ое
производство.

–	Вспомните,	�а�	называются	нити	при	т�ачестве?

А	�а�	называются	нити,	ид�щие	вдоль	т�ани?

Ответ:
долевые
нити
или
основа.

–
А	нити,	�оторые	про�ладывает	�то�?

Ответ:
поперечные
нити
или
�точные.

–	Правильно.	Ка�	они	натян�ты	в	т�ац�ом	стан�е?

Ответ:
вдоль
стан�а
–
�лад�ие
и
прочные
долевые,

на
челно�
намотана
менее
прочная
и
п�шистая
попе-

речная
нить.

–	Ка�	 называется	 �толщение	по	 �раям	 т�ани	при

переплетении	нитей?

Ответ:
�ром�а.

–	 Вы	 очень	 хорошо	 �своили	 предыд�щий	 �ро�.

Ка�	 вы	д�маете,	 чем	мы	б�дем	заниматься	 се&одня?

Попроб�йте	сформ�лировать	тем�	наше&о	занятия.

Ответ:
мы
б�дем
находить,
 �а�ие
нити
основные,

а
�а�ие
�точные.

–
Хорошо.	Вы	правильно	определили,	что	мы	б�дем

делать.	Тема	наше&о	 �чебно&о	занятия	 «Определение

основы	и	�т�а	или	долевой	и	поперечной	нитей».

III.�Выполнение�пра"тичес"их�работ

Цель:
на�чить	определять	основ�	и	�то�	или	доле-

в�ю	и	поперечн�ю	нити,	 лицев�ю	и	изнаночн�ю	сто-

роны	т�ани.

Материалы,
инстр�менты:
ножницы,	 �лей	или	 са-

мо�леящаяся	б�ма&а	 (дв�сторонний	 с�отч),	 образцы

т�аней	из	нат�ральных	воло�он	растительно&о	проис-

хождения	(либо	под&отовить	�чителю,	либо	самостоя-

тельно	 �чащимися;	желательно	 лос��ты	 для	 �аждой

работы	разных	цветов).

–	Перед	началом	работы	вспомним	техни��	безо-

пасности	по	работе	с	ножницами	и	�леем.	Учащиеся

поднимают	р���	и	про&оваривают	правила:	

–	хранить	ножницы	в	определённом	месте	и	поло-

жении;

–	при	работе	внимательно	следить	за	направлением

резания;

–	не	работать	с	т�пыми	ножницами	и	с	ослаблен-

ным	шарнирным	 �реплением;	 не	 держать	 ножницы

лезвием	вверх;

–	не	оставлять	ножницы	с	от�рытыми	лезвиями;

–	не	резать	ножницами	на	ход�;

–	передавать	за�рытые	ножницы	�ольцами	вперёд;

–	 во	 время	 работы	 �держивать	материал	 левой

р��ой	та�,	чтобы	пальцы	были	в	стороне	от	лезвия;

–	 с	 �леем	обращаться	 осторожно,	 нельзя,	 чтобы

�лей	 попадал	 на	 пальцы	р��,	 лицо,	 особенно	 &лаза,

при	попадании	�лея	в	&лаза	надо	немедленно	промыть

их	большим	�оличеством	воды;

–	по	о�ончании	работы	обязательно	 вымыть	р��и

и	�исть.

Пра"тичес"ая�работа�№�1

«Определение� направления�долевой� нити»

–	У	вас	на	столах	лежит	пап�а	(вн�три	два	варианта

пра�тичес�ой	работы	–	один	с	за&отовленным	шабло-

ном	работы	(приложение
1),	второй	–	для	самостоя-

тельно&о	 оформления	 с	 небольшими	 подс�аз�ами

(приложение
2).	Перед	вами	�онверт	с	лос��тами	трёх

цветов.	Се&одня	мы	с	ними	б�дем	работать.

Мы	толь�о	что	про&оворили,	�а�	переплетаются	нити

в	т�ац�ом	стан�е.

Возьмите	2	образца	т�ани	серо&о	цвета.	На	одном

из	них	найдите	 �ром��.	Первый	способ	определения

долевой	нити	по	 �ром�е:	нить
основы
 (или
долевая)

идёт	все&да	вдоль	�ром�и.

Возьмём	 лист,	 на	 �отором	расчерчены	 �вадраты

и	 имеется	 название	 нашей	 темы.	 Если	 работать

с	та�ой	за&отов�ой	не	хочется	–	возьмите	шаблон	без

надписей.

Под	 цифрой	 1	 �	 нас	 б�дет	 первая	 пра�тичес�ая

работа.	Если	вы	возьмёте	шаблон,	запишите	название

«Определение
долевой
нити
(основы)
в
т�ани».

Вывод:	вдоль	�ром�и	идёт	долевая	нить	(нить	осно-

вы).	При�лейте	образец	т�ани	в	левый	�вадрат	и	на-

чертите	 стрелоч��	 вдоль	 �ром�и	 (в
 сл�чае
шаблона

при�леивают
и
записывают
призна�
–
по
�ром�е).

–	Я	попрош�	выйти	�о	мне	дв�х	девоче�.	Им	пред-

ла&ается	образец	т�ани.	Они	вытя&ивают	нить	с	раз-

ных	сторон	образца	–	вдоль	и	поперё�	т�ани.	Потяни-

те	их.	Ваши	наблюдения?	(Ответ
про�оваривают
всл�х:

одна
нить
 тянется,
 др��ая
–
 нет.)	 Спасибо,	 займите

свои	места.

Возьмите	 второй	 образец	 т�ани	 серо&о	 цвета.

Вытащите	нити	вдоль	и	попере�.	Потяните	их.	Опре-

делите	самостоятельно,	�а�ая	из	них	долевая	и	попе-

речная.	Начертите	р�ч�ой	направление	долевой	на	об-

разце.	При�лейте	ниточ�и	под	образцами	т�ани.	Теперь

запишите	под	цифрой	1	вывод:	по	растяжению	нити	–

долевая	 тянется	меньше,	 чем	 поперечная	 (в	 сл�чае

шаблона	записывают	1	призна�	–	по	растяжению).

–	Определите	по	прочности	нити.	Вытащите	ещё

раз	нити	вдоль	и	поперё�.	Попроб�йте	порвать	ниточ-

�и	(�чащиеся
рв�т
нити).	Вывод:	долевая	прочнее,	чем

поперечная.	Запишите	вывод	под	цифрой	2.

–	Определите	нити	по	вид�:	долевая	–	&лад�ая,	по-

перечная	–	п�шистая.	Запишите	вывод	под	цифрой	3.

ФИЗМИНУТКА.� Для� �л�чшения� внимания� и� работы

�оловно�о�моз�а�проделать�сначала�медленно�след�ющее

�пражнение:� �&азательным�пальцем�левой�р�&и�дотро-

н�ться�до�&ончи&а�носа,�а��&азательным�и�большим�паль-

цем�правой�р�&и�под�лев�ю�р�&��дотян�ться�до�лево�о

�ха.�Убрать�р�&и�и�сделать�хлопо&�ладошами.�А�теперь

эти�же�движения�в�др��ом�поряд&е:��&азательным�паль-

цем�правой�р�&и�дотрон�ться�до�&ончи&а�носа,�а��&аза-

тельным�и�большим�пальцем�левой�р�&и�под�прав�ю�р�&�

дотян�ться�до�право�о��ха.�Убрать�р�&и�и�сделать�хлопо&

ладошами.�И�повторить�10�раз�в�разные�стороны,��с&о-

ряя�темп.

Пра"тичес"ая�работа�№�2�«Определение

лицевой�и�изнаночной�стороны�т"ани»

–	Мы	отдохн�ли	и	можем	снова	продолжить	наш�

работ�.

Для	на&лядности	и	сравнения	под&отовить	две	вещи

на	вешал�е:	одна	–	на	изнаночной	стороне,	др�&ая	–

на	лицевой.

–	Перед	вами	две	вещи.	Ка�	вы	д�маете,	в	чем	раз-

личие?	(Ответ:
одно
платье
–
на
лицевой
стороне,
др�-

�ое
платье
–
на
изнаночной
стороне.)

–	Давайте	вспомним,	�а�ой	след�ющий	этап	про-

изводства	т�ани	после	т�ац�о&о?	(Ответ:
отделочное.)

–	Что	та�ое	печатание?	(Ответ:
нанесение
рис�н�а

на
отбелённ�ю
т�ань.)

–Ка�	называется	та�ая	т�ань?	(Набивная.)

–	Возьмите,	 пожал�йста,	 в	 р��и	 2	 образца	 т�ани

с	рис�н�ом.	Давайте	их	рассмотрим.	Чем	они	отлича-

ются?	(На
сторонах
рис�но�
имеет
разн�ю
яр�ость).
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–�Возьмите�л�п�.�Рассмотрите�стороны�(�чащиеся

выс�азывают�всл�х�свои�наблюдения:�на�лицевой�сто-

роне�нет�дефе�тов,� на�изнаночной�есть,� по� �ачеств�

стороны:�лицевая�–� �лад�ая�и�блестящая,���изнаноч-

ной�–�матовая�сторона).

–�Возьмите�лист�пра�тичес�ой�работы.�Ка�ое�на-

звание�имеет�вторая�пра�тичес�ая�работа?�(Про�ова-

ривают�всл�х�название�работы:�определение�лицевой

и�изнаночной�стороны�т�ани.�В�сл�чае�шаблона�запи-

сывают�название.)�При�лейте�самостоятельно�два�об-

разца�т�ани�и�подпишите�призна�и.

IV.� За�репление� из
ченно�о� материала

–�Ка��вы�д�маете,�для�че�о�мы�с�вами�се�одня�из�-

чали�т�ань?�Вам�это�н�жно�знать?�(Ответ:�да,�для�по-

шива�швейных�изделий�и��хода�за�ними.)

V.� Ито�� 
ро�а

–�Молодцы!�Вы�справились�с�задачей.�Работ��сло-

жите�в�файл�пап�и.�Теперь�это�ваша�пап�а.�Она�вам

при�одится�в�дальнейшей�работе,�та���а��впереди�ещё

мно�о�интересных�пра�тичес�их�работ.

Анализ� 
ро�а,� выставление� оцено�

и� их� ар�
ментация

–�Спасибо�вам�за�отличн�ю�работ��и�желаю�даль-

нейших��спехов.�Оцен�и�за��чебное�занятие�–�«отлич-

но»�б�д�т�выставлены�в�эле�тронный�ж�рнал.

Домашнее�задание:�определить�лицев�ю�или�из-

наночн�ю� стороны� на� отбелённой� т�ани;� за�репить

материал�по��чебни��,�пара�раф�14.

Л и т е р а т � р а

1.�Синица�Н.В.� Техноло�ия.� Техноло�ии� ведения

дома:�5��ласс:��чебни��для��чащихся�общеобразова-

тельных�ор�анизаций�/�Н.В.�Синица,�В.Д.�Симонен�о.

2-е�изд.,�дораб.�М.:�Вентана-Граф,�2016.�192�с.:�ил.

2.�Сасова� И.А.,� Павлова�М.Б.,�Шат�рина� А.Ю.,

Г�ревич�М.И.�Техноло�ия.� Техноло�ии� ведения�дома.

5��ласс:��чебни��для��чащихся�общеобразовательных

ор�анизаций�/�под�ред.�И.А.�Сасовой.�3-е�изд.,�пере-

раб.�М.:�Вентана-Граф,�2015.�208�с.:�ил.

3.�Павлова�О.В.�Техноло�ия.�7��ласс�(девоч�и):�по-

�рочные�планы�по��чебни���/�под�ред.�В.Д.�Симонен-

�о.�Вол�о�рад:�Учитель,�2007.

4.�Ма�р�ц�ая�С.Э.�Техноло�ия� в� схемах,� таблицах

рис�н�ах.� Обсл�живающий� тр�д.� 5–9� �лассы.�М.:

Э�замен,�2008.

Приложение�1

Пра�тичес�ая� работа� №� 1

«Определение� направления� долевой� нити

в� т�ани»

По� �ром�е� (на�образце� т�ани�рис�ется� стрелоч�а

вдоль��ром�и)�при�леить�ниточ���при�леить�ниточ��.

1.�По�растяжению�нити: _________________________

2.�По�прочности: ________________________________

3.�По�вид� _______________________________________

Пра�тичес�ая� работа� №� 2

«Определение� лицевой� и� изнаночной� сторон

т�ани»

Приложение�2

Пра�тичес�ая� работа� №� 1

_______________________________________________

(название)

____________________________________________________

Призна�и�для�определения�(записать):

1. _______________________________________________

2. _______________________________________________

3. _______________________________________________

Пра�тичес�ая� работа� №� 2

� _______________________________________________

(название)

 
приклеить образец ткани  

с кромкой 

 
приклеить образец ткани 

без кромки 
 

 

Лицевая сторона Изнаночная сторона 
 
приклеить образец ткани 

 

 
приклеить образец ткани 

 
1. По яркости рисунка 

  
2. По мелким дефектам 

  
3. По качеству стороны 

  
 

 
приклеить образец ткани  

с кромкой 

 
приклеить образец ткани 

без кромки 
 

 

приклеить ниточку приклеить ниточку 

 

  

название стороны ткани 
приклеить образец ткани 

название стороны ткани 
приклеить образец ткани 

Свойство(записать):  
  

Свойство(записать):  
  

Свойство(записать):  
  

 


