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ПРИЛОЖЕНИЕ  К  ЖУРНАЛУ  «МЕТОДИСТ»

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß  ØÊÎËÀ:  ÏÓÒÈ  ÐÀÇÂÈÒÈß

ФОРМИРОВАНИЕ�ИНТЕРЕСА�К�ЧТЕНИЮ�У�УЧАЩИХСЯ,
ДЛЯ�КОТОРЫХ�РУССКИЙ�ЯЗЫК�НЕ�ЯВЛЯЕТСЯ�РОДНЫМ

ЮЛДАШЕВА	О.В.,��читель�р�сс�о�о�язы�а�и�литерат�ры,

МБОУ�СОШ�№�56��орода�Хабаровс�а,�Хабаровс�ий��рай

Одной� из� задач,� �оторые� ставит� перед�ш�олой� и� педа�о�ом�Федеральный
�ос�дарственный�образовательный� стандарт� начально�о� и� основно�о� обще�о
образования,� является�освоения�об�чающимися��мений�полноценно�о�чтения.
Это� предпола�ает� �отовность�ш�ольни�ов� �� решению�разных� познавательных
и��омм�ни�ативных�задач.�Автор�делится�опытом�решения�этой�задачи�при�ра-
боте�с�детьми-инофонами.�На�основе�собственно�о�опыта�автор�расс�азывает,
с��а�ими�проблемами�об�чения�чтению�стал�иваются�дети,�для��оторых�р�сс�ий
язы��не�является�родным.�И�о�том,��а��эти�тр�дности�преодолеть.
Ключевые	 слова:� чтение,� познавательные�и� �омм�ни�ативные� задачи,� дети-
ионофоны.

One�of� the� tasks� that� confronts� the� school� and� the� teacher� of� the� Federal� state
educational�standard�of�primary�and�basic�General�education�is�the�development�of
students�skills�of�full�reading.�This�involves�the�readiness�of�students�to�solve�various
cognitive�and�communicative�tasks.�The�author�shares�the�experience�of�solving�this
problem�when�working� with� children� with� foreign� language.� Based� on� his� own
experience,�the�author�tells�what�problems�of�learning�to�read�are�faced�by�children
for�whom�Russian�is�not�a�native�language.�And�how�to�overcome�these�difficulties.
Keywords:�reading,�cognitive�and�communicative�tasks,�children�monotony.

Федеральный� ос�дарственный� образовательный� стандарт� начальноо

и�основноо�общео�образования�поставил�перед�ш�олой� задач�� освоения

об�чающимися� �мений� полноценноо� чтения.�Это� предполаает� отовность

ш�ольни�ов� �� решению�разных� познавательных� и� �омм�ни�ативных� задач,

в�том�числе:

–�понимание�те�ста�(общее,�полное�и��ритичес�ое);

–�поис���он�ретной�информации;

–�само�онтроль;

–�восстановление�широ�оо��онте�ста;

–�интерпретация;

–��омментирование�те�ста�и�др.

Федеральные� ос�дарственные� требования� �� стр��т�ре�основной�обще-

образовательной�прораммы�ш�ольноо�образования�среди�десяти�обязатель-

ных� образовательных� областей� назвали� принципиально� нов�ю� –� «Чтение

х�дожественной� литерат�ры».�По�мнению� авторов� до��мента,� эта� область

должна� обеспечивать� формирование� �� детей� «интереса� и� потребности

в�чтении�(восприятии)��ни».
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В�реализации�этоо�требования�важн�ю�роль�ирает�литерат�ра��а��ш�оль-

ная�дисциплина.�Мы,� �чителя,� знаем,� что� литерат�ра�–� это�ещё�и� возмож-

ность� для� ребён�а� познать�мир,� самоо� себя,� пор�зиться� в� переживания

автора.� Во� время� чтения� литерат�рноо� произведения� ребёно�� попадает

в�х�дожественный�мир,�созданный�писателем,�с�этим�миром�читатель�может

соласиться�или�нет.

Нельзя� та�же� отрицать� роль� �нии,� �а�� источни�а� рамотности,� расши-

ряющео� эмоциональный�мир� челове�а,�формир�ющий� д�ховн�ю� сторон�

личности.

Своё�общение�с�вами,��важаемые��оллеи,�я�хотела�бы�посвятить�обмен�

опытом� работы� с� литерат�рными� произведениями� в� �лассах,� де� есть

�чащиеся-инофоны1.

Новые�стандарты�образования��станавливают�определённые�требования

��рез�льтатам�освоения�об�чающимися�основной�образовательной�прорам-

мы�основноо�общео�образования:�личностные,�метапредметные,�предмет-

ные.�Но�в�работе�с��чащимися-инофонами�возни�ают�проблемы�в�освоении

предметных�рез�льтатов.

Читая�р�сс��ю�литерат�р�,��оторая�изобил�ет�порой�своеобразным�язы-

�ом�с�в�раплением�фразеолоичес�их�оборотов�или�различных�средств�вы-

разительности,��чащиеся-инофоны�часто�не�понимают�смысл�прочитанноо.

Их�с��дный�словарный�запас,�неправильная�речь:�отс�тствие��атеории�рода

в�родном�язы�е,�отс�тствие�соласования�межд��с�ществительным�и�прила-

ательным�в� роде,� числе,� падеже� (война�был�несправедливый,� �нязь� ехать

собирать� дань)� создают� большие� тр�дности� в� об�чении� детей-инофонов

чтению.

Перечисленные� проблемы�плюс� отличие� в�менталитете� и� в� ��льт�рных

особенностях�ставят�перед�педаоом�ряд�задач:

–�Ка��же�правильно�оранизовать��чебный�процесс�с�детьми,�слабоово-

рящими�по-р�сс�и?

–�Ка��привить�этой��атеории��чащихся�любовь���чтению?

Сложность� за�лючается� ещё�и� в� том,� что� �� 9-м�� �ласс�� дети-инофоны,

несмотря� на� все� язы�овые� и� прочие� тр�дности,� должны� иметь� �ровень

знаний,�прописанный�в�стандарте.

Для�меня�–��чителя�с�мноолетним�стажем�–�стало�ясно�одно:�этот�про-

цесс�должен�отличаться�от�об�чения�литерат�ре�р�сс�их�детей.�У��чени�ов-

инофонов�должна�была� появиться�мощная�мотивация�для� чтения.�Поэтом�

мне�необходимо�было�найти�мотивационные�фа�торы�для�из�чения�р�сс�ой

литерат�ры.� Хоч�� отметить,� что� при�формировании�мотивации� я� не� стрем-

люсь� «пере�ладывать»� в� олов�� �чени�а� отовые�мотивы�и� цели� об�чения.

1�Автор� *же� обращалась� �� проблемам�работы� с� детьми-инофонами.�См.:�Юлда-

шева�О.В.�Об*чение�р*сс�ом*� язы�*�детей,� для� �оторых�р*сс�ий� является� неродным

(из�опыта�работы)�//�Мастер-�ласс.�2019.�№�2.�С.�6–17.
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Я�стараюсь�создать�та�ие��словия,�при��оторых����чащеося�появляется�вн�т-

реннее�поб�ждение���об�чению;�их�осознание��чени�ом�для�дальнейшео�са-

моразвития�мотивационной�сферы.�При�этом�я�вовсе�не�сторонний�наблюда-

тель,� а� наоборот,� стараюсь� развивать� познавательный� мотив� системой

педаоичес�их� приёмов.�Важн�ю�роль� в� стим�лировании� познавательноо

интереса,�на�мой�взляд,�имеет�положительная�психолоичес�ая�атмосфера

индивид�альных� занятий� по� литерат�ре,� обеспечение� �манных� отношений

межд���чителем�и��чени�ом,�выбор�демо�ратичес�оо�стиля�педаоичес�оо

взаимодействия:� принятие� своих� �чени�ов� независимо� от� их� �чебных

�спехов,�преобладание�поб�ждения,�поощрения,�понимания�и�поддерж�и.

Очень�важным�в�своей�работе�считаю�общение�с�родителями��чащихся.

Во�время�наших�встреч�разъясняю�принципы�об�чения�литерат�ре,�объясняю,

для�чео��чащимся�важно�на�читься�читать�правильно� (т.е.�почем��чтение�не

должно�стать�автоматичес�им,�а�должно�быть�осознанным).�Привож��родителям

и�детям�пять�причин,�по��оторым�необходимо�читать��нии�на�р�сс�ом�язы�е:

–�чтение�содейств�ет��спешном��освоению�рамотноо�письма;

–� читая� �нии,� ребёно�� обоащает� свой� словарный� запас,� развивает

память�и�воображение;

–�читая,�ребёно���чится�сопереживать,�развивается�эмоционально;

–�общение�с��ниой�выст�пает�мощным�источни�ом�развития�интелле�та;

–� �спешность� ребён�а� в� �чёбе� находится� в� прямой� зависимости� от� ео

начитанности.

Та�ие�беседы�и�встречи�с�родителями�способств�ют�повышению�интере-

са���чтению�и�пониманию�ео�значимости.

Для�нас�не�се�рет,�что�интерес���чтению�есть���ребён�а�тода,��ода�он

понимает,�о�чём�он�читает.�В�течение�мноих�лет�работы�с��чени�ами,�для

�оторых�р�сс�ий�не�является�родным,�стараюсь�сформировать�техничес��ю

сторон��чтения�через�повышение�рамотности.�Для�этоо�использ�ю�трёхст�-

пенчатый�полный�фонемный�анализ�целоо�слова�с�послед�ющим�синтезом

зв��ов,�зв��овых�единиц�в�целое�слово�при�помощи�мелодично�интонир�емо-

о��дарноо�ласноо.�Это�помоает�на�чить�ребён�а�читать�целыми�словами.

С�этой�целью�использ�ю�след�ющие�приёмы.

«Чтение-спринт»,� �оторое� за�лючается� в� том,� что� �чащиеся� на�ма�си-

мальной�для�них�с�орости�читают�лазами�(про�себя)�незна�омый�те�ст,�плотно

сжав�з�бы�и��бы,�а�после�чтения�те�ста�отвечают�на�вопросы���те�ст�.

«Чтение
 со
 счётом
 слов»,� �ода� �чащиеся� при� чтении� считают� слова

те�ста.�Одновременно�дети�должны��яснить�ео�содержание.�Назвать�число

слов�и�ответить�на�вопросы���те�ст�.

«Чтение-развед(а»
 за�лючается� в� том,� что� �чащиеся� на�ма�симальной

для�них�с�орости�просматривают�те�ст�и�находят�ответы�на�вопросы,�постав-

ленными� перед� чтением.� Это� �пражнение� помоает� преодолению� та�оо

фа�тора,�мешающео�быстром��чтению,��а���мению�найти�лавное�в�те�сте.
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Можно� �пражняться� в� чтении� страницы� те�ста,� �о�да� за�рыто� линей�ой

пять� б��в� слева,� а� потом� пять� б��в� справа,� затем� по� пять� б��в� и� справа,

и�слева.�Это��пражнение�помо�ает�преодолению�та�о�о�фа�тора,�мешающе�о

быстром�� чтению,� �а�� не�мение� использовать� антиципации� (смысловой

до�ад�и).

В�работе�с�инофонами�мне�та�же�помо�ает�техноло�ия� прод��тивно�о

чтения,�при��отором�вместо�с�орости�прочтения�и�воспроизведения�инфор-

мации,�ведётся�неодно�ратное�перечитывание,��л�бо�ое�понимание�те�ста.

Целью�техноло�ии�является�формирование�типа�правильной�читательс�ой

деятельности,��мение�самостоятельно�понимать�те�ст.�Достижение�этой�цели

предпола�ает�решение�след�ющих�задач:

–�формирование�техни�и�чтения�и�приёмов�понимания�и�анализа�те�ста;

–�одновременное�развитие�интереса���самом��процесс��чтения,�форми-

рование�потребности�читать;

–� введение� детей� через� литерат�р�� в� мир� человечес�их� отношений,

нравственно-этичес�их� ценностей;

–�формирование�эстетичес�о�о�в��са;

–�развитие��стной�и�письменной�речи,�овладение�речевой�и��омм�ни�а-

тивной���льт�рой;

–�развитие�творчес�их�способностей�детей;

–�приобщение���литерат�ре��а��ис��сств��слова�и�пра�тичес�ое�озна�ом-

ление�с�теорети�о-литерат�рными�понятиями.

Этапы� традиционно�о� �ро�а� и� прод��тивно�о� чтения

Традиционный урок Продуктивное чтение 
До чтения. Учитель готовит 
учащихся к восприятию 
текста: «Сейчас я расска-
жу вам о писателе…» или 
«Сегодня мы прочитаем 
рассказ о том, что…» 

До чтения. Учитель проводит обязательную словарную 
работу, направленную на ассоциативность восприятия 
каких-то слов и понятий. 
Ученики прогнозируют содержание текста, я лишь направ-
ляю их деятельность, если есть затруднения: «Предпо-
ложите по названию текста, о чём этот текст. Помогают ли 
в этом иллюстрации? Вспомните похожее произведение  
из вашей национальной литературы. О чём оно?». 
В результате у детей возникает мотив к осознанному 
чтению и сопоставлению текстов 

Во время чтения. Учитель 
сам читает вслух, дети 
слушают 

Во время чтения. Читаем и ведём диалог с автором,  
задавая вопросы, прогнозируя ответы, проверяем свои 
ответы с ответами по тексту. (При этом не открываем 
текст полностью, а лишь по мере прочтения строчек.) 
Это работа позволяет создать мотивацию к познанию:  
а что же дальше? Угадал или нет ответ героя? 
Также возникает читательская интерпретация текста 

После чтения. Ученики 
отвечают на вопросы 
учителя, перечитывают 
текст по заданиям учителя 

После чтения. Уточняем позицию автора. Беседуем  
и сравниваем: в чём сходство русского произведения  
и их национального 
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Весомым�и� постоянно� действ�ющим�источни�ом�мотивации�для� чтения

р�сс�ой�литерат�ры�является��довольствие�от�самоо�процесса.�Для�созда-

ния� сит�ации� �спеха� попробовала� реализовать� линвистичес�ий� прое�т

«Литерат�ра�–�зер�ало�д�ши».�О�подотовительной�работе�сеодня�оворить

не�б�д�,�расс�аж��лишь�о�не�оторых�моментах�работы.

Я��же�оворила�о�том,�что�для��чащихся-инофонов�очень�важно�осозна-

вать�их�полноценное��частие�в�образовательном�процессе.�Для�реализации

этоо�ощ�щения�использ�ю��орот�ие�произведения�Б.�Жит�ова,�В.�Биан�и,

И.С.�Т�ренева.�Но�перед�этим�прош���чащихся�найти�расс�азы�из�их�нацио-

нальной� литерат�ры,� �оторые� пере�ли�аются� с� произведениями� р�сс�их

авторов.�Если�возможно,�то�прош��принести�эти�расс�азы�на�занятие.�Та�,

например,�мы� позна�омились� с� творчеством� �збе�с�оо� писателя� и� поэта

Раима�Фархади,� с� творчеством�К�драта�Хи�мата,� чьи� расс�азы�пере�ли�а-

ются�с�произведениями�вышеназванных�писателей.

Раим�Фархади�(род.�1942)�в�'ороде�Самар�анде.�Раим�Фархади�о�ончил

Самар�андс�ий�мединстит*т�и�не�оторое�время�работал�врачом.�Со�вре-

менем�он�всё�больше�*влё�ся�литерат*рой,�начал�писать�стихи�и�написал

перв*ю� �ниж�*� «Утренняя� песнь».� Автор� �ни'� «М*равьиное� метро»,

«Фантазёр»,�«Сады�ветров»,�«Фрес�и�Афрасиаба»�и�др*'их.

К�драт�Хи�мат�(1925–1968)�–�известный�*збе�с�ий�детс�ий�поэт.

Кода� на� след�ющем� занятии�мы� сравниваем� расс�азы� дв�х� авторов,

��ребён�а�появляется�стремление�расс�азать�о�своём�национальном�писате-

ле�что-то�интересное,�самостоятельно�найти��а�ие-то�сходства�в�произведе-

ниях.�Самое�лавное,��чени��осознаёт,�что�начинает�л�чше�понимать�то,�о�чём

читает�и�оворит.�Учени��перестаёт��омпле�совать�из-за�своих�национальных

особенностей�и�становится�полноценным��частни�ом�процесса��чения.

Немаловажн�ю�роль�ирает�и�разнообразие�форм�вне�лассной�деятель-

ности,� что�делает�этот�процесс� �вле�ательным.�Под�формами�вне�лассной

деятельности� я� подраз�меваю�деятельность� через� определённ�ю�стр��т�р�

отношений� педаоа,� библиоте�аря,� �чени�а� и� родителей.� Я� пра�ти��ю

след�ющие�формы�вне�лассных�занятий:

–�дис��ссия;

–��олле�тивное�чтение;

–�беседа;

–�«беседа-приман�а»�(я�выбираю�наиболее�важные�места�в�х�дожествен-

ном� произведении� и� зачитываю�их� в� �лассе.�Но� останавливаюсь� в� самом

интересном�месте�и�предлааю�детям�самим�найти�ответ�в��ние:�«Что�про-

изошло�дальше?»);

–�состязание�чтецов;

–�ре�лама��ни;
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–�литерат�рная�ира,�на�основе�прочитанноо�произведения;

–�библиотечный�час�(посещение�библиоте�и�и�беседы�с�библиоте�арем).

Немаловажным�звеном�в�работе�по�формированию�читательс�ой�а�тивно-

сти�ш�ольни�ов-инофонов�считаю�оранизацию�литерат�рных�ир.�Я�замети-

ла,�что�ребятам�очень�нравится�принимать��частие�в�та�их�мероприятиях,�они

с�нетерпением�жд�т,��ода�б�д�т�подводиться�итои�прочитанноо.�С�боль-

шим�желанием�они�проб�ют�свои�силы�в�составлении�ировых�заданий�(ви�-

торины,��россворды,�иры�со�словами,�создание�иллюстраций).�В�процессе

та�их� ир� развиваются� интелле�т�альные� способности,� совершенств�ется

�р�озор,�а�тивизир�ются�речевой�аппарат�и�осознанное��мение�форм�ли-

ровать�свои�ответы.

Свою�задач��по�приобщению���а�тивном��чтению�я�видела�в�сформиро-

вании���инофонов�смысловоо,�осознанноо,�а�не�«озв�чивающео»�чтения.

Але�сей�Ни�олаевич�Толстой�писал:�«Словесная�т�ань,�слова,�сочетание�слов

должны�быть�расшифрованы�читателем,�должны�снова�превратиться�в�д�хов-

н�ю�жизнь.�Иначе�они�навседа�остан�тся�чёрными�знач�ами�на�белой�б�ма-

е,��а��не�ода�навседа�за�рытые�письмена�давно��мерших�народов».�Рабо-

та�над�техничес�ой�стороной�навы�а�чтения,�способом�чтения,�правильностью,

выразительностью,� с�оростью�и� темпом� чтения,� несомненно,� важна.�Но� её

можно� рассматривать� �а�� средство,� при� помощи� �отороо� ребёно��может

воспринимать�в��ние�речь��он�ретноо�собеседни�а,�сл�шать�её,�понимать,

переживать.�Всё�это�способств�ет�реализации�возможности�привить��чащимся

навы�� читательс�ой� самостоятельности.�Мне� было� необходимо� помочь

�чени�ам-инофонам��видеть�в�сшитых�лист�ах�б�маи�не�вещь,�но�челове�а-

автора,��оторый�разоваривает�с�ними��а��с�читателями.�Ведь�цель�чтения

литерат�рных�произведений�–�в�способности�ребён�а�ис�ать�и�найти�что-то

или��оо-то,�чтобы,�влядевшись,�вд�мавшись�в�ч�жой�опыт,�найти�себя.

Приложение

Упражнения,��оторые�помо�ают��величить�темп�речи

1.�Мноо�ратное�прочтение:

а)��чителем;

б)��чени�ом�(1�мин,�отметить);

в)�повторить�(1�мин,�отметить).

2.�Молния

Черед�ется�обычное�чтение�с�быстрым�по��оманде�«молния».

3.�Чтение�«Слоович�ов»

С�помощью�линей�и� строч�и�и� столби�и� читают� �олле�тивно,� р�ппами,

выборочно.
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Упражнения� над� арти��ляцией

1.�Чтение�чистооворо�

Жа-жа-жа�–�есть�иол�и���ежа.

Ло-ло-ло�–�на��лице�тепло.

Чи-чи-чи�–���дома��ирпичи.

2.�С�ороовор�и

Утром,�присев�на�приор�е,��чат�соро�и�с�ороовор�и.

Шла�Саша�по�шоссе�и�сосала�с�ш��.

3.�Чтение�с�орооворо��в�темпе�(чёт�ая�арти��ляция,�высо�ий�темп).

Упражнения� для� развития� �рамматичес�их� навы�ов

При� чтении� произносится� толь�о� вторая� половина� слова,� использ�ется

это��пражнение�чаще,�если�ребёно��ис�ажает�о�ончания�слов�при�чтении.

Вышел�из���хни,�…�.

Подойд�т���сторож�е,�…�.

Отбежала�от�соба�и,�…�.

Беают�по�площад�е�….

Это��пражнение�можно�использовать�на�любых�те�стах.

1.�Доадайся!

Н�жно�доадаться,��а�им�должно�быть�о�ончание.

Вылян�__�солныш__.�Обрадова__�молод__�синич__�и�собра__�в�лес.�Ста-

рый�вороб__�ово__,�что�рано�пташеч__�запе__,�ещё�б�д�т�моро__.�Но�синич__

лишь�хвости__�вильн�__�и�полете__�за�новостя__.�Смотрит,�стало�в�ле__�тем__.

Побежа__�по�ле__�позём�а.�Налет__�ветер,�за�ача__�деревь__.�Полетели�с�-

роби�и�с�елов__�лап.�Начал__�п�ра,�присмире__�синич__,�сжалась�в��омоч__.

Ветер�рвёт�её�с�вет__,�ерошит�пёрыш__,�леден__�олое�тель__.�Сжалился�дя-

тел�над�синич__,�п�сти__�её�в�своё�запасн__�д�пло.�Поняла�синич__,�что�вью__

да�мете__�под�февраль�полете__.

2.�Уадай��онец�фразы.

Упражнения�для�развития�фонематичес�о�о� сл�ха

1.�Назови��а��можно�больше�слов,��оторые�начинаются�на�зв���а,�т,�о,�р�и�т.д.

2.�Назови�слова,��оторые�за�анчиваются�на�зв���п,�т,�…

3.�Назови�слова,�в�середине��оторых�есть�зв���л,�м,�н,�…

4.�Н�жно�поймать�слово,��оторое�начинается�со�зв��а�с,��,�в,�…

5.�Лиса,��ош�а,�свеч�а,�шап�а,�дорож�а,�ж��,�сне,��ом,�тарел�а,�…

6.�Прид�май�слово,��оторое�за�анчивается�(начинается)�на�та�ой�же�зв��,

�а��«ля�ш�а»,�«стол».

7.�Назови�первый�(последний)�зв���в�слове�«л�ч»,�«сила»,�…

8.�Назови�все�зв��и�по�поряд���в�слове�«небо»,�«т�ча»,�…

9.�Прид�май�новое�слово.�Я�назов�,�а�ты�измени�в�нём�второй�зв���та�,

чтобы�пол�чилось�новое�слово:�сон�–�,�со��–�,�пил�–�,�мел�–�.
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10.�Измени�первый�зв��:�печ�а�–,�л���–,�ла��–,�день�–,�педаль�–,�ма�ет�–�.

11.�Измени�последний�зв��:�сыр�–�,�сон�–�,�ма��–�,�стоп�–�.

12.�Назови�слова�парами.

13.�Назови��онец�фразы:

14.�На�столе�лежит�б�маа�и��рас…�.

15.�Раст�т�три�…�.

16.�Г�ляет�пет�х�и�…�.

17.�Обновление�предложений:

–�дымо�,�идёт,�тр�бы,�из,

–�медвежоно�,�мёд,�любит,

–�стоят,�вазе,�в,�цветы.

18.� Прочитаем� расс�аз,� но� не�оторые� слова� потерялись,� доадайтесь,

�а�ие.

Вот-вот�пойдёт�…�.�Чёрные�…�затян�ли�небо.

19.�Найди�спрятанное�слово�(а):

олвасолнцеивптоавивлтадбвстолфдвьсоезврмашинарвлывси

20.�В�любом�те�сте�«е»�вычёр�иваем,�«и»�подчёр�иваем.

Говорила�мыш�а�мыш�е�–�не�хоч��читать�я��ниж�и.

Потом�по��оманде�«наоборот»�–�«е»�подчёр�иваем,�«и»�вычёр�иваем.

Упражнения�для�развития�словарно�о�запаса.

1.�Читается�те�ст,�а�дети�должны�запомнить�слова,�обозначающие�фр��ты,

овощи,�цветы,�транспорт�и�…�.

2.�Назови�действия:

Метель�метёт,�а�ром�…,�ветер�…,�а�сне�…,�дождь�..,�а�солнце�…

3.�Найди�лишнее�слово:

Честный,�печальный,��мный,�л�бо�ий.

Добрый,�звон�ий,�смелый,�отважный.

Сильный,�лом�ий,�хр�п�ий.

4.�Найди�синонимы�(антонимы):

Один�–�мноо,�мноо�–�один.

5.�Уменьшение:

Р��а�–�р�ч�а,�мяч�–�мячи�,�солнце�–�…,��ниа�–�…,�чаша�–�…

6.�За�ончи�слово:�по…,�на…,���…

7.�Объясни�значение�слова:

Что�та�ое�велосипед,�шляпа,�нож,�мяч,�…

8.�Составь�слова,�даны�слои�и�добавь�последнюю�б��в�.

Чтение�по�ролям

Чтение�х�дожественных�произведений�по�ролям.
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ПРОГРАММА��РЕГИОНАЛЬНОГО��КУРСА
«КУЛЬТУРА��ДАЛЬНЕГО��ВОСТОКА»

БЕЛАШ	А.Н.,	�читель�ИЗО�КГАОУ�КЦО

КОРЕКО	А.В.,	старший�методист�ХКИРО�ЦОО,��читель�ИЗО,

МХК�МБОУ�СОШ�с.�Осиновая�Реч�а,�Хабаровс�ий��рай

В� статье� представлены� варианты� про�раммы�ре�ионально�о� ��рса� «К�льт�ра

Дальне�о�Восто�а».� Авторы�разработали� варианты� про�раммы�для� �чени�ов

1–4-х��лассов�и�5–11-х��лассов.�В�соответствии�с�про�раммой���рса��чащимся

предстоит� позна�омиться� с�образами�природы�Дальне�о�Восто�а� в�живописи

и�народном�творчестве,�с�творчеством�дальневосточных�писателей�и�х�дожни�ов.

Большое�внимание��деляется�зна�омств��с���льт�рой��оренных�малочисленных

народов�Дальне�о�Восто�а.

Ключевые	 слова:� ре�иональный� ��рс,� изобразительное�ис��сство,� ��льт�ра,

живопись,�архите�т�ра,��оренные�и�малочисленные�народы.

The� article� presents� the� variants� of� the� regional� program� «far� Eastern� culture».

The�authors�have�developed�versions�of�the�program�for�students�in�grades�1–4�and

grades�5–11.�According�to�the�program�of�the�course,�students�will�get�acquainted

with�the�paintings�of� the�far�Eastern�nature� in�painting�and�folk�art,�with� the�works

of�far�Eastern�writers�and�artists.�Much�attention�is�paid�to�familiarity�with�the�culture

of�small�indigenous�peoples�of�the�Far�East.

Keywords:�regional�course,�fine�arts,�culture,�painting,�architecture,�indigenous�and

small�peoples.

В� соответствии� с� требованиями�ФГОС�ООО�формирование� интереса

и� �важительноо� отношения� �� ��льт�рном�� наследию�и�ценностям�народов

России�–�одна�из�основных�задач�х�дожественноо�образования.

Федеральный�ос�дарственный�стандарт�определяет�основные�образова-

тельные�задачи�предметных�областей.�В�соответствии�с�требованиями�ФГОС

ООО�из�чение�предметной�области�«Ис��сство»�должно�обеспечить:

–�осознание�значения�ис��сства�и�творчества�в�личной�и���льт�рной�само-

идентифи�ации� личности;

–�развитие�эстетичес�оо�в��са,�х�дожественноо�мышления�об�чающих-

ся,�способности�воспринимать�эстети���природных�объе�тов,�сопереживать

им,� ч�вственно-эмоционально� оценивать� армоничность� взаимоотношений

челове�а� с� природой�и� выражать� своё� отношение� х�дожественными� сред-

ствами;

–�развитие�индивид�альных�творчес�их�способностей�об�чающихся,�фор-

мирование��стойчивоо�интереса���творчес�ой�деятельности;



11

«МАСТЕР�КЛАСС»  № 4  2019

–�формирование� интереса� и� �важительноо� отношения� �� ��льт�рном�

наследию�и�ценностям�народов�России,�со�ровищам�мировой�цивилизации,

их�сохранению�и�при�множению.

В�настоящее�время�в�Хабаровс�ом��рае�отс�тств�ют���рсы�реиональноо

содержания� предметной� области� «Ис��сство»� (изобразительное� ис��сство,

МХК),�направленные�на�формирование�интереса�и�приобщение�ш�ольни�ов

��национальном����льт�рном��наследию�Дальневосточноо�реиона�и�стран

Азиатс�о-Тихоо�еанс�оо�реиона�(АТР).

Достижение�системноо�эффе�та�в�обще��льт�рном�развитии�об�чающих-

ся,� овладении� ими� д�ховными� ценностями� мноонациональноо� народа

России� обеспечивается� прежде� всео� в� из�чении� предметной� области

«Ис��сство».�В�представленных�нами�материалах�разработаны�два�варианта

введения�реиональноо�содержания�в�предмет:

I�вариант�–�«растворение»�в�прорамме���рса�предмета�изобразительное

ис��сство�и�МХК;

II� вариант� –� модель� прораммы� ��рса� «К�льт�ра� Дальнео� Восто�а».

Модель���рса�охватывает�об�чающихся�с�1-о�по�8-й��лассы�(предмет�«Изо-

бразительное�ис��сство»),�об�чающихся�9–11-х��лассов�(предмет�«Мировая

х�дожественная���льт�ра»),�сохраняет�преемственность�межд��образователь-

ными� �ровнями.

Модель� прораммы� ��рса�дополнена�цифровыми�информационно-мето-

дичес�ими�материалами:� теоретичес�им,� информационно-иллюстративным

материалом,� вариативным� подбором� х�дожественно-творчес�их� заданий

в�области�изобразительноо�и�де�оративно-при�ладноо�ис��сства,�а�та�же

дизайна.�В�реализации�реиональноо�содержания�предполаается�исполь-

зование�технолоии�прое�тирования�(прое�тирование�сюжетной��омпозиции),

выполнение�мини-исследования� («Ир�ш�а� �а�� этно��льт�рный� памятни�»

и�др.)

В� варианте� «растворения»� в� прорамме� ��рса� предметов�ИЗО� и�МХК

в�освоении�реиональноо�содержания�необходимо�р��оводствоваться�содер-

жанием�предмета�«Изобразительное�ис��сство»,�обозначенным�в�Примерной

основной�образовательной�прорамме.�При�введении�реиональноо�содер-

жания�необходимо�проводить�параллели�межд���онстр��тивными�и�де�ора-

тивными�особенностями�р�сс�оо�традиционноо�дома�и�жилищем��оренных

народов�Севера� и�Дальнео�Восто�а,� обращая� внимание� на� хара�терные

особенности�архите�т�ры�Дальнео�Восто�а,�на�историчес�ие,�х�дожествен-

ные� памятни�и� зодчества,�мон�ментальные� памятни�и� ородов� и� сельс�их

районов��рая.
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Таблица 1 
Примерные темы уроков с региональным компонентом  

в рамках содержательных линий ПООП НОО 
 

Содержательные линии /темы  
по предмету (ПООП НОО) Региональный компонент 

Раздел. Земля – наш общий дом 
Наблюдение природы и природных  
явлений, различение их характера  
и эмоциональных состояний 

Изображение дальневосточной природы 
в разных состояниях 

Жанр пейзажа. Пейзажи разных  
географических широт 

Пейзаж родной земли 

Образы архитектуры и декоративно-
прикладного искусства 

Памятник древней культуры – петрогли-
фы Сикичи-Аляна. 
Виртуальные экскурсии по филиалу 
Дальневосточного художественного 
музея – Музею аборигенной культуры 

Раздел. Родина моя – Россия 
Роль природных условий в характере  
традиционной культуры народов России 

Селения коренных народов Приамурья  
и Севера 

Пейзажи родной природы Пейзаж родной земли 
Единство декоративного строя в украшении 
жилища, предметов быта, орудий труда, 
костюма 

Единство конструкции и декора в жилище 
народов дальневосточного региона 

Связь изобразительного искусства  
с музыкой, песней, танцами, былинами, 
сказаниями, сказками 

Легенды и мифы народов дальневосточ-
ного региона, с использованием «Амур-
ских сказок» Дм. Нагишкина с иллюстра-
циями Г. Павлишина и/или «Сказок золо-
того оленя» Е. Трофимова (Е.Е. Трофи-
мов. Сказки золотого оленя. Эвенские 
мифы, предания легенды. – Хабаровск: 
Изд-во «РИОТИП» Хабаровской краевой 
типографии, 1998) 

Образ человека в традиционной культуре. 
Представления народа о красоте человека 
(внешней и духовной), отражённые в искус-
стве 

Образ человека в искусстве дальне-
восточных художников 

Образ защитника Отечества Видео ряд мультипликационный фильм 
«Сердце зверя» по мотивам амурской 
сказки, из серии «Гора Самоцветов»,  
том 5 САПФИР 

Раздел. Человек и человеческие взаимоотношения 
Образ современника Портреты современников в творчестве 

известных дальневосточных художников 
(Г. Павлишина, А. Лепетухина, Г. Панки-
на, Е. Короленко, А. Федотова, А.Г. Гей-
кера и др.) 

Эмоциональная и художественная вырази-
тельность образов персонажей, пробуж-
дающих лучшие человеческие чувства и 
качества: доброту, сострадание, поддерж-
ку, заботу, героизм, бескорыстие и т.д. 

Образы персонажей эвенских мифов, 
преданий, легенд «Сказок золотого  
оленя» Е. Трофимова 
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Образы персонажей, вызывающие 
гнев, раздражение, презрение 

Образы персонажей народной нанайской сказки 
«Айога» 

Раздел. Искусство дарит людям красоту 
Искусство вокруг нас сегодня Декоративно-художественное оформление 

улиц, площадей, зданий, общественных мест 
(парков, стадионов). Хабаровск – краевая сто-
лица. Архитектурные памятники города; улицы, 
бульвары, площади современного города 

Художественно-творческие проекты Создание проектов красивых, удобных и выра-
зительных предметов на основе мотивов произ-
ведений декора и традиционных орнаментов 
коренных народов Дальнего Востока 

 
Таблица 2 

Примерные темы уроков с региональным компонентом  
в рамках содержательных линий ПООП ООО 

 
Содержательные линии /темы  
по предмету (ПООП НОО) Региональный компонент 

Раздел. Народное художественное творчество –  
неиссякаемый источник самобытной красоты 

Обрядовые действия народного 
праздника, их символическое значение 

Материальные и духовные традиции славян-
переселенцев из центральных и южных  
губерний России (украинцев, белорусов  
и русских) 

Русская изба: единство конструкции  
и декора 

Крестьянское подворье славян-переселенцев 
из центральных и южных губерний России 
(украинцев, белорусов и русских) 

Крестьянский дом как отражение  
уклада крестьянской жизни и памятник 
архитектуры 

Селения коренных народов Приамурья  
и Севера. 
Интерьер жилища народов Приамурья. 
Единство конструкции и декора в жилище 
народов дальневосточного региона 

Орнамент как основа декоративного 
украшения 

Орнаментальное искусство коренных народов 
Дальнего Востока. 
Мифология, символика, стилизация элемен-
тов орнаментов. 
Древние корни народного искусства 

Праздничный народный костюм – 
целостный художественный образ 

Одежда народов Дальнего Востока 

Композиционное, стилевое и цветовое 
единство в изделиях народных промы-
слов (искусство Гжели, Городецкая 
роспись, Хохлома, Жостово, роспись 
по металлу, щепа, роспись по лубу и 
дереву, тиснение и резьба по бересте) 

Конструкция и декор предметов быта  
народов Приамурья и Севера. Посуда  
народов Приамурья 

Древние образы в народных игрушках 
(Дымковская игрушка, Филимоновская 
игрушка) 

История и художественная ценность  
национальных игрушек коренных народов 
Приамурья 

Различие национальных особенностей 
русского орнамента и орнаментов 
других народов России 

Ковры народов Приамурья 
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Связь времен в народном искусстве Народные промыслы. Их истоки и современное 
развитие 

Художественно-творческие проекты Изготовление нанайской бумажной куклы Акоан 

Раздел. Виды изобразительного искусства и основы образного языка 

Пространственные искусства Творчество дальневосточных художников,  
мастеров декоративно-прикладного искусства. 
Хабаровск – столица ледового искусства.  
Творчество мастеров международных фестива-
лей ледовой скульптуры 

Жанры в изобразительном  
искусстве 

Жанровые картины в творчестве дальневосточ-
ных художников 

Выразительные возможности  
изобразительного искусства.  
Язык и смысл 

Каменная мозаика Г. Павлишина –
достопримечательность Хабаровского края.  
Плоскость и пространство в произведениях  
Дё Сон Ена 

Правила построения перспективы Перспектива в пейзажах местных ландшафтов 
Натюрморт в графике Составление тематических натюрмортов из 

предметов народного быта, включая предметы 
традиционных народных промыслов коренных 
народов Дальнего Востока: берестяные изде-
лия, изделия из кости и др. 

Цвет в натюрморте Составление тематических натюрмортов из 
предметов народного быта, включая предметы 
традиционных народных промыслов коренных 
народов Дальнего Востока: берестяные изде-
лия, изделия из кости и др., и их выполнение  
в цвете 

Воздушная перспектива Перспектива в местных пейзажах 
Работа на пленэре Зарисовки с натуры местных пейзажей 
Художественные материалы Художественные материалы декоративно-при-

кладного искусства коренных народов Дальнего 
Востока: береста, кость, глина, ткань и др. 

Раздел«Вечные темы и великие исторические события в искусстве» 

Портрет Образ человека в искусстве дальневосточных 
художников, фрагмент уроков с использованием 
репродукций и иллюстраций дальневосточных 
художников-живописцев 

Изображение фигуры человека  
и образ человека. 
Набросок фигуры человека с натуры 

Образ человека в искусстве дальневосточных 
художников 

Раздел«Вечные темы и великие исторические события в искусстве» 

Исторические картины из жизни 
моего города (исторический жанр) 

Тематические композиции исторических собы-
тий России на примере строительства Амурско-
го моста, освоение и строительство города 
Комсомольска-на-Амуре, космодрома  
«Восточный» и др. 
Современные и традиционные праздники.  
Иллюстрирование произведений региональных 
авторов 
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Библейские сюжеты в мировом 
изобразительном искусстве  
(Леонардо да Винчи, Рембрандт, 
Микеланджело Буанаротти,  
Рафаэль Санти) 

Вечная тема в творчестве дальневосточных 
художников: А.Лепетухин «Разговор о главном», 
«Исцеление прокаженного» «Иуда» «Адам и 
Ева» «Келья Иоанна Лествичника; К. Кузьминых 
«Каин и Авель», «Поцелуй Иуды», «Сотворение 
Адама», «Тайная вечеря» 

Тема Великой Отечественной войны 
в монументальном искусстве и в 
живописи. Мемориальные ансамбли 

Тема Великой Отечественной войны в монумен-
тальном искусстве и в живописи дальневосточ-
ных художников 

Искусство иллюстрации  
(И.Я. Билибин, В.А. Милашевский, 
В.А. Фаворский) 

Самобытная культура коренных народов Даль-
него Востока в иллюстрациях Г. Павлишина 

Анималистический жанр  
(В.А. Ватагин, Е.И. Чарушин) 

Анималистический жанр в иллюстрациях  
Г. Павлишина к повестям и рассказам 
В.Сысоева «Золотая Ригма» 

Стилизация изображения животных Стилизация изображения животных в орнамен-
тах Дальнего Востока: рыба, тигр, олень, птицы 
и др. 

Раздел «Конструктивное искусство: архитектура и дизайн» 

Тенденции и перспективы развития 
современной архитектуры 

Хабаровск – краевая столица. Архитектурные 
памятники города: улицы, бульвары, площади 
современного города 

Жилое пространство города  
(город, микрорайон, улица) 

Архитектурные зарисовки местности 

Ландшафтный дизайн. Основные 
школы садово-паркового искусства 

Садово-парковое искусство дальневосточной 
столицы 

Русская усадебная культура  
XVIII–XIX веков 

Храмовое зодчество Хабаровского края 

Искусство флористики Графические по замыслу, сделанные в технике 
древесной мозаики или флористики, произведе-
ния декоративного искусства художника В. Со-
ломинцева 

История костюма Народные художественные ремесла коренных 
народовДальнего Востока: национальная  
одежда 

Композиционно-конструктивные 
принципы дизайна одежды 

Композиционно-конструктивные принципы  
дизайна народной одежды 

Художественно-творческие проекты Разработка эскизов книги, иллюстраций  
к народному эпосу. 
Разработка эскизов современной одежды  
и аксессуаров с использованием декоративных 
мотивов. 
Разработка проектов декоративного оформле-
ния памятных мест, мест отдыха в народном 
стиле 
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Для�др�оо�варианта�из�чения���рса�«К�льт�ра�Дальнео�Восто�а»�раз-

работан� содержательный� �омпонент� прораммы� �аждой� образовательной

ст�пени,� с� �чётом� возрастных� особенностей� об�чающихся� и� специфи�и

развития�изобразительной�деятельности:

1–4��лассы�–�«Со�ровища�дальневосточноо�ларца»;

5–11��лассы�–�«Я�жив��на�Дальнем�Восто�е».

В�соответствии�с�прораммой���рса��чащимся�предстоит�позна�омиться

с� творчеством�дальневосточных� х�дожни�ов,� образами� природы�Дальнео

Восто�а�в�живописи�и�народном�творчестве,�изображениями�ероев�с�азо�

и�леенд��оренных�народов�Дальнео�Восто�а,�орнаментами��оренных�мало-

численных�народов�Дальнео�Восто�а.�Учени�и�позна�омятся�с�национальны-

ми� �остюмами�–� их� пропорциями,� армонией�цвета,� а� та�же� с� народными

традициями,� обычаями,� традиционными� промыслами,� предметами� быта

�оренных�малочисленных�народов�Дальнео�Восто�а,�с�архите�т�рой��рая.

Примерное
 содержание
 про*раммы

«Со(ровища
дальневосточно*о
ларца».
1–4
(лассы

1��ласс.�Дальневосточный�ларец:�волшебные�материалы»

Национальные� мотивы� в� различных� видах� х�дожественно-творчес�ой

деятельности� с� использованием� традиционных� и� нетрадиционных� х�доже-

ственных�материалов.�Пор�жение�в�мир�природы�Дальнео�Восто�а.�Созда-

ние�изображений:�дары�природы,�животные,�рыбы�Дальнео�Восто�а.

2��ласс.�Дальневосточный�ларец:�волшебные�цвета

Основные� виды�и�жанры�пластичес�их� ис��сств.�Отражение� специфи�и

и�эмоциональноо�настроя�пейзажа�родноо��рая,�хара�тера�дальневосточ-

ных�животных,�образов�ероев�народноо�эпоса�в�основных�видах�и�жанрах

изобразительноо�ис��сства.

3��ласс.�Дальневосточный�ларец:�с�аз�и,�волшебные����лы�и��ерои»

Творчество�дальневосточных�х�дожни�ов�иллюстраторов�(«Ам�рс�ие�с�аз-

�и»�Дмитрия�Наиш�ина� с� иллюстрациями� Геннадия�Павлишина,� «С�аз�и

золотоо� оленя»� Евения� Трофимова,� «Хехцирс�ие� с�аз�и»� Але�сандра

Лепет�хина).

Создание� пальчи�овых� ���ол,� б�мажных� ���ол;� постанов�а� ���ольноо

театра�по�мотивам�дальневосточных�с�азо�.

4��ласс.�Дальневосточный�ларец:�волшебные�предметы�и�дома»

Особенности��онстр��ции�жилища��оренных�народов�Дальнео�Восто�а.

Констр��ция�и�де�оративные�элементы�предметов�народноо�быта,�элемен-

тов�современноо�де�ора.�Возможности�использования�навы�ов�х�дожествен-

ноо� �онстр�ирования� и�моделирования� в�жизни� челове�а.�Использование

разнообразных�х�дожественных�материалов�для��онстр�ирования�и�модели-

рования� предметов� и� объе�тов� с� элементами� де�ора� (пластилин,� б�маа,

�артон�и�др.).
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Примерное
содержание
про*раммы
«Я
жив,
на
Дальнем
Восто(е».

5–11
(лассы

5��ласс.�Тайны�ремёсел��оренных�народов�Дальне�о�Восто�а

Особенности�образов�и�мотивов�в�орнаменте��оренных�народов�Дальнео

Восто�а.�Красота��остюма��оренных�народов�Дальнео�Восто�а,�ео�целост-

ный�х�дожественный�образ�(аппли�ация,�вышив�а,�плетение).�Национальные

праздни�и��оренных�народов�Дальнео�Восто�а.�Традиционная����ла-ир�ш-

�а� �оренных�малочисленных� народов�Дальнео�Восто�а.� Резное� �зорочье

берестяных� изделий.� Берестяной� промысел.� С��льпт�ра� малых�форм� –

резьба:�стилизация�дальневосточных�животных.

Создание� самостоятельных� орнаментальных� �омпозиций�и� панно,� орна-

ментальное�де�орировании�предметов�и��онстр��ций.

Использование� х�дожественных� образов� орнаментальноо� ис��сства

�оренных� народов� Дальнео� Восто�а� в� разработ�е� творчес�их� прое�тов

по�де�ор��современноо�интерьера.

6��ласс.�Дальневосточный�вернисаж

Основные�виды�и�жанры�пластичес�их�ис��сств�в�творчестве�дальневос-

точных�х�дожни�ов.�Шедевры�м�зеев�Хабаровс�оо��рая.�Роль�пластичес�их

ис��сств�в�повседневной�жизни�челове�а,�в�оранизации�ео�материальноо

о�р�жения.� Натюрморт� «Дальневосточная� палитра».� С��льпт�рные� образы

Дальнео�Восто�а.�Дальневосточный�пейзаж.

Создание� х�дожественных� образов� природы� родноо� �рая,� портретов

современни�ов� и� историчес�их� персонажей,� тематичес�их� �омпозиций

в�выбранном�виде�и�жанре�пластичес�их�ис��сств�с�использованием�вырази-

тельных�возможностей�разных�х�дожественных�материалов.

7� �ласс.� Территория�дальневосточной� ��льт�ры:� от� исто�ов� �� современ-

ности

Петролифы� –� �аменные�шедевры� Хабаровс�оо� �рая.� Историчес�ое

и�современное�зодчество�Дальнео�Восто�а.�К�льтовые�соор�жения�Даль-

нео�Восто�а.�Создание�в��он�ретном�материале�плос�остных�или�объём-

ных� �омпозиций� и/или�ма�етов;� с��льпт�рных,� живописных,� рафичес�их

�омпозиций,��оллажей,�объединённых�темой�зодчества�Дальнео�Восто�а.

С��льпт�рные� образы�Дальнео� Восто�а.� Создание� творчес�их� архите�-

т�рных�и�дизайнерс�их�прое�тов�по�оранизации�пространства�ородс�ой

среды.

8��ласс.�Оживают�с�аз�и�Ам�ра

Иллюстрация�в�творчестве�Г.�Павлишина.�Мифы�и�с�аз�и�народов�Дальне-

о�Восто�а.

Приобретение�опыта�х�дожественноо�иллюстрирования�и�навы�ов�рабо-

ты�с�рафичес�ими�материалами,�создание��омпьютерных�рис�н�ов,�м�льт-

фильмов,�видеофильмов�по�мотивам�творчества�дальневосточных�писателей

и�народноо�эпоса.
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9–11� �лассы.� Отражение� (единство)� м�з:� ис��сство� стран� Азиатс�о-

Тихоо�еанс�о�о�ре�иона�(АТР)�в�дальневосточной���льт�ре

Пор�жение�в���льт�р��Китая,�Японии,�Кореи.�Моё�место�в�Дальневосточ-

ном�Федеральном� о�р�е:�философия� дальневосточни�а� через� ис��сство,

��льт�р�.

Разработ�а�исследовательс�их�и�творчес�их�прое�тов.�Участие�в�дистан-

ционных�прое�тах,��вестах,�посвящённых���льт�ре�стран�АТР.

Более� подробно� разработан�мод�ль� для� 5-о� �ласса� «Тайны� ремёсел

�оренных�народов�Дальнео�Восто�а».

Содержание
мод,ля
«Тайны
ремесел
(оренных
народов

Дальне*о
Восто(а».
5
(ласс

Содержание�мод�ля�рас�рывает�особенности�образов�и�мотивов�в�орна-

менте� �оренных� народов�Дальнео�Восто�а,� х�дожественные�образы�орна-

ментальноо�ис��сства��оренных�народов�Дальнео�Восто�а.

Цели:

–�формирование�армоничес�и�развитой�личности,�обладающей�высо�ой

д�ховной� ��льт�рой,� творчес�ой�индивид�альностью�и�опирающейся�на� на-

ционально-��льт�рные� традиции;

–�формирование�мотивации��спеха�и�достижений�об�чающихся,�творчес�ой

самореализации�на�основе�оранизации�творчес�ой�деятельности.

Задачи:

–�воспитывать�интерес�и��важительное�отношение���национальной���ль-

т�ре�народов�Дальнео�Восто�а�и�стран�АТР;

–�развивать�х�дожественно-творчес�ие�способности,�образное�и�ассоци-

ативное�мышление,�фантазию,� способность� �� эмоционально-эстетичес�ом�

восприятию�явлений�действительности�в�ис��сстве�и���льт�ре�Дальневосточ-

ноо�реиона;

–�об�чать�в�пра�тичес�ой�х�дожественно-творчес�ой�деятельности�выра-

зительным�средствам�и�социальным�ф�н�циям�изобразительноо�и�де�ора-

тивно-при�ладноо� ис��сства� на� основе� самостоятельноо� творчес�оо

опыта.

В�прорамм����рса�в�лючены�след�ющие�основные�виды�х�дожественно-

творчес�ой�деятельности:

–�ценностно-ориентационная�и��омм�ни�ативная�деятельность;

–�изобразительная�деятельность�(основы�х�дожественноо�изображения);

–�де�оративно-при�ладная�деятельность�(основы�народноо�и�де�оратив-

но-при�ладноо� ис��сства);

–� х�дожественно-�онстр��торс�ая� деятельность� (элементы� дизайна

и�архите�т�ры);

–�х�дожественно-творчес�ая�деятельность�на�основе�синтеза�ис��сств.
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Планир�емые� рез�льтаты

Личностные�рез�льтаты.�В�ходе�освоения���рса���об�чающихся�б�дет�сфор-

мирован:

–��стойчивый�интерес�и��важительное�отношение�����льт�рном��наследию

и�ценностям���льт�ры��оренных�народов�Дальнео�Восто�а,�способность�вос-

принимать�ео�историчес�ие�и�национальные�особенности;

–�развитый�эстетичес�ий�в��с,�х�дожественное�мышление;

–�навы��сотр�дничества�со�взрослыми�и�сверстни�ами,�мотивация���твор-

чес�ом��тр�д�,�работе�на�общий�рез�льтат.

Метапредметные�рез�льтаты.� В� ходе� освоения� ��рса� об�чающиеся� на-

�чатся:

–� принимать� и� сохранять� �чебн�ю� задач�,� планировать� своё� действие

в� соответствии� с� поставленной� задачей�и� �словиями�её� реализации� само-

стоятельно,� в� сотр�дничестве� с� �чителем�и� �чащимися;� вносить� необходи-

мые� �орре�тивы� в� действие� после� ео� завершения� на� основе� ео� оцен�и

и��чёта�хара�тера�сделанных�ошибо�;

–�ос�ществлять�поис��необходимой�информации�для�выполнения��чебных

заданий� с� использованием� �чебной,� ис��сствоведчес�ой� литерат�ры�и� ре-

с�рсов�Интернета;

–�ос�ществлять�совместн�ю�прод��тивн�ю�деятельность�в�рам�ах�реали-

зации� �олле�тивноо� творчес�оо� прое�та:� распределение� общео� объёма

работы,� приобретение� навы�ов� сотр�дничества� и� взаимопомощи,� добро-

желательноо�и��важительноо�общения�со�сверстни�ами�и�взрослыми.

Предметные�рез�льтаты.�В�ходе�освоения���рса�об�чающиеся�на�чатся:

–�хара�теризовать�особенности��ни�альноо�ис��сства��оренных�народов

Дальнео�Восто�а,�семантичес�ое�значение�традиционных�образов�и�мотивов;

–� создавать� де�оративные� изображения� на� основе� образов� националь-

ноо�ис��сства;

–� рас�рывать� смысл� народных� праздни�ов� и� обрядов� и� их� отражение

в�народном�ис��сстве�и�в�современной�жизни;

–� определять� специфи��� образноо� язы�а� де�оративно-при�ладноо

ис��сства;

–� создавать� самостоятельные� варианты� орнаментальноо� построения

на�основе�де�оративных�элементов�национальноо�ис��сства;

–�создавать�эс�изы�народноо�праздничноо��остюма;

–� �мело� пользоваться� язы�ом� де�оративно-при�ладноо� ис��сства,

принципами�де�оративноо�обобщения,� �меть� передавать� единство�формы

и�де�ора�(на�дост�пном�для�данноо�возраста��ровне);

–�хара�теризовать�особенности�национальных�ир�ше���оренных�народов

Дальнео�Восто�а,�создавать�и�де�орировать�ир�ш�и�в�соответствии�с�соб-

ственным�х�дожественным�замыслом;
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–�различать�национальные�особенности�р�сс�оо�орнамента�и�орнамен-

тов�др�их�народов�России;

–�различать�и�хара�теризовать�традиционные�х�дожественные�промыслы

народов�Дальнео�Восто�а;

–�самостоятельно�создавать�х�дожественные�образы�в��нижных�иллюст-

рациях.

Тематичес(ое
 планирование
мод,ля
 ре*ионально*о
 содержания

5
(ласса
«Тайны
ремёсел
(оренных
народов
Дальне*о
Восто(а»

Часы 

№
Содержательные 

линии / темы 

В
с
е
го

 

Т
е
о
р
и
я

 

П
р
а
к
т
и
к
а
 

Содержание Виды учебной 
деятельности 

1. Самобытное творчест-
во коренных народов 
Дальнего Востока. 
Экскурсии/виртуальная 
экскурсия в Дальне-
восточный художест-
венный и Краевед-
ческий музей 

1 1 - Музей как хранитель 
культурного наследия 
и народных традиций. 
Коллекция предметов 
декоративно-приклад-
ного искусства корен-
ных народов Дальнего 
Востока в собрании 
Дальневосточного 
художественного  
и Краеведческого 
музеев 

Ознакомление  
с коллекциями 
предметов декора-
тивно-прикладного 
искусства дальне-
восточных музеев. 
Определение осо-
бенностей образно-
го языка уникаль-
ного народного 
искусства 

2. Особенности орнамен-
та коренных народов 
Дальнего Востока 

4 1 3 Знакомство с разными 
видами орнаментов 
коренных народов 
Дальнего Востока. 
Стилизация элемен-
тов орнамента 

Овладение законо-
мерностями орна-
ментальной компо-
зиции. Использова-
ние различные 
приёмы и способы 
выразительности 
при создании орна-
мента в технике 
аппликации 

3. Традиционная анима-
листическая скульпту-
ра, резьба коренных 
народов Дальнего 
Востока 

4 1 3 Сцены традиционных 
промыслов и живот-
ный мир в творчестве 
народных скульпто-
ров. Виды традицион-
ной скульптуры и 
резьбы, пластические 
материалы 

Выполнение рель-
ефа на плоскости 
(плинте): выбор 
темы, разработка 
серии эскизов  
сюжета, набор 
плоскости, нанесе-
ние рисунка, работа 
над рельефом, 
прорисовка цветом 
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4. Резное узорочье бере-
стяных изделий. Бере-
стяной традиционный 
промысел коренных 
малочисленных наро-
дов Дальнего Востока 

4 1 3 Разнообразие изде-
лия из бересты (коро-
бы, сосуды, вёдра, 
туески и другие пред-
меты домашнего 
быта). Соответствие 
композиции декора 
(орнамента, узора) 
форме и размерам 
украшаемой вещи 

Конструирование 
модели, выбранно-
го предмета быта 
по мотивам тради-
ционного берестя-
ного промысла: 
разработка эскиза, 
создание чертежа, 
украшение объем-
ного изделия орна-
ментом 

5. Костюм народов корен-
ных малочисленных 
народов Дальнего 
Востока 

2 1 1 Красота костюма 
народов Приамурья  
и народов Дальнего 
Востока, его целост-
ный художественный 
образ. Разнообразие 
форм и украшений 
народного празднич-
ного костюма. Виды 
народной одежды. 
Проявление нацио-
нального своеобразия 
в особенностях кос-
тюма, в цветовом 
решении и орнамен-
тах. Этнические  
орнаментальные 
мотивы в творчестве 
современных дизай-
неров одежды 

Ознакомление  
с разновидностями 
народного костюма. 
Выполнение тесто-
вого задания, раз-
работка кроссвор-
да. Выполнение 
эскизов народного 
традиционного  
и праздничного 
костюмов с исполь-
зованием разных 
техник и материа-
лов 

6. Праздники коренных 
малочисленных наро-
дов Дальнего Востока 

6 1 5 Отличие народных 
праздников от совре-
менных. Виды народ-
ных праздников. За-
кономерности сюжет-
ной композиция 

Проектирование 
сюжетной компози-
ции: распределение 
ролей в группе, 
выбор темы (празд-
ника или промысла), 
разработка серии 
эскизов композиции, 
выполнение полу-
объёмной куклы  
в национальном 
костюме с использо-
ванием материалов, 
соответствующих 
выбранному сюжету, 
декорирование 
элементов костюма 
и деталей компози-
ции. Умение рабо-
тать в группе 
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7. Стилизация в декоре 2  2 Использование со-
временных художест-
венных материалов в 
традиционно-приклад-
ном творчестве 

Умение стили-
зовать орнамен-
тальные мотивы  
в украшениях  
и сувенирах 

8. Традиционная кукла-
игрушка коренных 
малочисленных наро-
дов Дальнего Востока 

4 1 3 Традиционная игруш-
ка как ключ к понима-
нию забытых обрядов, 
обычаев, ритуалов, 
символов и знаков 
народной культуры. 
Виды традиционных 
дальневосточных 
народных игрушек, 
разнообразие мате-
риалов их изготовле-
ния. Декоративный 
язык традиционных 
народных игрушек. 
Нанайская сказка 
«Как кукла преврати-
лась в куклу» 

Выполнение мини-
исследования  
«Игрушка как этно-
культурный памят-
ник». Изготовление 
нанайской куклы 
Акоян из картона  
и бумаги. Декори-
рование куклы 

9 Орнамент и декор  
в книжных иллю-
страциях 

6 1 5 Художники иллюстра-
торы Г. Павлишин 
(«Амурские сказки», 
«Золотая Ригма»). 
Флора и фауна Даль-
него Востока 

Проектирование 
макета книги-
раскладушки:  
распределение 
индивидуальных 
заданий в группе, 
создание эскизов 
иллюстраций, деко-
рирование книжки, 
сборка макета 

10 Тайны ремёсел  
коренных народов 
Дальнего Востока 

1  1 Обобщающий урок. 
Выставка работ 

Самопрезентация, 
представление 
творческих работ. 
Участие в группах 
знатоков народного 
искусства, экскур-
соводов, народных 
мастеров, экспер-
тов 

Итого 34 8 26   
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ÂÍÅÓÐÎ×ÍÀß  ÐÀÁÎÒÀ

КВЕСТ-ИГРА��«МЫ��ЗА��ЗДОРОВЫЙ��ОБРАЗ��ЖИЗНИ!»

МАТВЕЕВА	Е.Ф.,�социальный�педа�о�

МБОУ�ДО�ДДиЮ�№�2��орода�Красноярс�а,�Красноярс�ий��рай

И�ра�рассчитана�для�детей�7–10�лет.�Во�время�и�ры�дети�п�тешеств�ют�по�не-

с�оль�им�станциям,�на��оторых�выполняют�разные�задания.�Задания�основаны

на�сведениях�о�здоровом�образе�жизни.�Важная�часть�и�ры�–�эстафета�«Весё-

лые�старты».

Ключевые	слова:	здоровье,�здоровый�образ�жизни.

The�game� is� designed� for� children� 7–10� years.�During� the� game,� children� travel

to�several�stations,�where�they�perform�different�tasks.�Tasks�are�based�on�information

about�a�healthy�lifestyle.�An�important�part�of�the�game�is�the�relay�«Fun�starts».

Keywords:	health,�healthy�way�of�life.

Цель
 и*ры:
 пропаанда� здоровоо� образа� жизни� через� �омандное

взаимодействие�детей,��частв�ющих�в��вест-ире.

Задачи:

–�мотивировать� �� ответственности,� самостоятельности� и� �омандном�

взаимодействию;

–�формировать�ценностное�отношение�об�чающихся���своем��здоровью;

–�развивать�физичес��ю�а�тивность.

Материал
и
обор,дование:

–�для�станции�«До�тор�Всезнай�а»:�мар�ер,��россворд,�анараммы;

–� для� станции� «Алфавит�Здоровья»:�мар�ер,� б�маа,� пла�ат� со� словом

«здоровье»,�мольберт;

–� для� станции� «Айболит»:� аптеч�а� с� меди�аментами,� бинты,� �арточ�и

с�рис�н�ами�перебинтованных�частей�тела;

–�для�станции�«Фитнес-�л�б»:��он�сы�–�2�шт.,�2�мяча,�2�обр�ча,�2�с�а�ал�и,

�арточ�и�с�б��вами;

–�маршр�тные�листы�для��аждой��оманды.

Станции
(веста

1.�Заадочная.

2.�До�тор�Всезнай�а.

3.�Алфавит�Здоровья.

4.�Фитнес-�л�б�(в�спортивном�зале).

5.�Айболит.

6.�Администрация.
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Станции�оформляются� в� �абинетах� объединений� �чреждения.�Время� на

�ажд�ю�станцию�–�7�мин�т,�1�мин�та�–�на�переход�с�одной�станции�на�др��ю.

Командам� раздаются� маршр�тные� листы.� Все� �оманды� проходят� одно-

временно�по�пяти�станциям,�на��аждой�станции�после�выполнения�заданий

выдаётся� элемент� �артин�и� (пазл).� На�шест�ю� станцию� «Администрация»

прибывают� все� �оманды�одновременно,� де� собирают� из� пазлов� �артин�и

с�изображением�видов�спорта,�и�подводятся�итои�иры.

Содержание�мероприятия

Вед,щая.
Здравств�йте,�дороие�др�зья!�Кода�люди�встречаются,�они

оворят�др��др���слово:�«Здравств�йте!»,�что�значит:�«Б�дьте�здоровы!»

Ка�� вы� считаете,� по� �а�им� призна�ам�можно� определить,� что� челове�

здоров?�(Ответы�детей.)

Всем�известно,�что�н�жно�вести�здоровый�образ�жизни,�для�тоо�чтобы�бы

быть�здоровым!�А�что�значит�вести�здоровый�образ�жизни?�(Ответы�детей.)

Правильно!�Это�значит�–�соблюдать�режим�дня,�правильно�питаться,�зани-

маться�спортом,�делать��треннюю�заряд��,�от�азаться�от�вредных�привыче�,

др�ими�словами�–�заботиться�о�своём�здоровье!

И�сеодня�мы�приласили�вас�в�п�тешествие�в�Город�здоровья!�Вам�при-

дётся� пройти� по� станциям� нашео� орода� и� выполнить� задания.� Каждая

р�ппа�пол�чает�маршр�тный�лист,�по��отором��вы�б�дете�п�тешествовать.

На��аждой�станции�после�выполнения�задания�вы�пол�чаете�элемент��артин-

�и�(пазл).�Выполнив�все�задания�и�пол�чив�все�пазлы,�вы�сможете�сложить

полн�ю��артин��.

Запомните,�лавное�не�быстрота�действий,�а�сплочённость�вашей��оман-

ды.�Поэтом��не�спешите�быстрее�пройти�все�п�н�ты,�а�старайтесь�сделать

всё�др�жно�и�хорошо!�Н��что,�вперед!

Станция�«За�адочная»

Тьютор.
Здравств�йте,�дороие�др�зья!�Наша�станция�предлаает�отве-

тить�на�вопросы�про�здоровье.�И�для�размин�и�мы�предлааем�вам�разадать

заад�и.

Конь,��анат,�бревно�и�бр�сья,

Кольца�с�ними�рядом.

Перечислить�не�бер�сь�я

Множество�снарядов.

Красот��и�пласти��

Дарит�нам�...�(�имнасти�а).

Подр�жилась�с�физ��льт�рой

И�орж�сь�теперь�…�(фи��рой).

Есть�ребята���меня

Два�серебряных��оня.

Езж��сраз��на�обоих.

Что�за��они���меня?�(Конь�и.)

Но�от�радости�не�ч�я,

С�ор�и�страшной�вниз�леч��я.

Стал�мне�спорт�родней�и�ближе,

Помоли�мне�в�этом�…�(лыжи).
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Ранним��тром�вдоль�дорои

На�траве�блестит�роса.

По�дорое�ед�т�нои,

И�бе�т�два��олеса.

У�заад�и�есть�ответ�–

Это�мой�…�(велосипед).

Я�смотрю:���чемпиона

Штана�весом�в�четверть�тонны.

Я�хоч��та�им�же�стать,

Чтоб�сестрён���защищать!

Б�д��я�теперь�в��вартире

Поднимать�большие�…�(�ири).

Разрызёшь�стальные�тр�бы,

Если�часто�чистишь�…�(з�бы).

Позаб�дь�ты�про��омпьютер.

Марш�на��лиц���лять.

Ведь�полезней�для�здоровья

Свежим�возд�хом�…�(дышать).

Чтобы�лился�дожди��с�неба,

Чтоб�росли��олосья�хлеба,

Чтобы�плыли��орабли,

Чтоб�варили��исели,

Чтобы�не�было�беды…

Жить�нельзя�нам�без�…�(воды).

Костяная�спин�а,

На�брюш�е�щетин�а,

По�часто�ол��прыала,

Всю�рязь�вымыла.

(З�бная�щёт�а.)

Болеть�мне�не�ода�др�зья,

В�ф�тбол,�хо��ей�ираю�я.

И�очень�я�собою�орд,

Что�дарит�мне�здоровье�…�(спорт).

Я�бер��антели�смело�–

Тренир�ю�мышцы�…�(тела).

Тьютор.�Молодцы,�ребята,� заад�и�разадывать� �меете.�Предлааю�по-

ирать�в�ир�.

И�ра�«Вредно�–�полезно»

Тьютор.
Ответьте�на�вопросы.�Если�вредно,��ричим:�«Вредно!»,�и�наобо-

рот,�если�полезно,��ричим:�«Полезно!».

Читать�лежа…�.

Смотреть�на�яр�ий�свет�…�.

Умываться�по��трам�…�.

Смотреть�телевизор�с�близ�оо�расстояния�…�.

Доло�сидеть�за��омпьютером�…�.

Употреблять�в�пищ��мор�овь,�л���и�др�ие�овощи�….

Тереть�лаза�рязными�р��ами�…�.

Заниматься�физ��льт�рой�…�.

К�рить�…�.

Вести�здоровый�образ�жизни�…�.
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Станция�«До�тор�Всезнай�а»

Тьютор.
Здравств�йте,�дороие�др�зья!�Наша�станция�«До�тор�Всезнай-

�а»�предлаает�отадать��россворд.

По��оризонтали:

1.�Её�полезно�делать�по��трам.�(Заряд�а.)

3.�Спортивный�инвентарь�для�трениров�и�силы.�(Гиря.)

6.�Спортивный�инвентарь.�(Мяч.)

7.�Ео�за�деньи�не���пишь,�о�нём�не�д�маешь,�по�а�не�заболеешь.�(Здо-

ровье.)

11.�Растирание�тела�с�лечебными�целями.�(Массаж.)

12.�На�неё�х�деющий�садится,�и�болеющим�порой�она�содится.�(Диета.)

13.�Заболевание�орла,�воспаление�миндалин.�(Ан�ина.)

15.�Прибор�для�измерения�и��онтроля�веса�тела.�(Весы.)

16.�Береись�…�любая:�рипп,�анина�и�бронхит.�Всех�на�бой�вас�вызывает

славный�до�тор�Айболит.�(Болезнь.)

По�верти�али:

2.�Очень�вредная�привыч�а.�(К�рение.)

3.�Она�бывает�спортивная�и�х�дожественная.�(Гимнасти�а.)

4.�Любимое�ле�арство�до�тора�Мед�ницы.�(Мёд.)

5.�…�–�зало�здоровья.�(Чистота.)

7.�Важная�процед�ра�для�профила�ти�и�болезней.�(За�аливание.)

8.�По�азатель�физичес�оо�здоровья.�(Осан�а.)
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9.�В�овощах�и�фр��тах�есть.�Детям�их�полезно�есть.

Похожи�на�таблет�и,�по�в��с�,��а���онфет�и.�(Витамины.)

10.�То,���чем��приводит�постоянное�переедание.�(Ожирение.)

14.�Любимое�ле�арство�до�тора�Пилюль�ина.(Йод.)

Тьютор.�Молодцы,�ребята,�с��россвордом�справились.�Теперь�ещё�одно

задание:�составить�слова�из�набора�б��в.

З��льфитра�� (Физ��льт�ра.)

Д�азаря�(Заряд�а.)

Л�аза�а�(За�ал�а.)

Ениаи� (Ги�иена.)

Л�апро�� (Про��л�а.)

Станция�«Алфавит�Здоровья»

Тьютор.
Здравств�йте,�дороие�др�зья!�Вы�попали�на�станцию�«Алфавит

здоровья».�Мы�предлааем�вам�поработать�со�словом«здоровье».

На� �ажд�ю� б��в�� этоо� слова� надо� подобрать� слова,� �оторые� имеют

отношение���здоровью�и�здоровом��образ��жизни.�Прид�манные�слова�надо

записать�на�б�мае.

Станция�«Айболит»

Тьютор.
Здравств�йте�дороие�др�зья,�наша�станция�называется�«Айбо-

лит».�Кто�та�ой�Айболит?�(Ответы�детей.)

Задание�1.�Выбери�н�жное.�У�меня�есть�аптеч�а�и�меди�аменты.�Предла-

аю�вам�выбрать�из�аптеч�и�предметы,��оторые�не�относятся���меди�аментам

первой�помощи.

Задание�2.�Забинтованные�части�тела.�Участни�ам�иры�раздают�рис�н�и,

на��оторых�перевязаны�разные�части�тела,��олени,�палец,�олова,��хо,�олень

и� т.д.� Детям� необходимо� разбиться� на� пары,� выбрать� рис�но�� и� сделать

та��ю�же�перевяз��.

Станция�«Фитнес-�л"б»

На�пол�� заранее� сделана�размет�а� «Старт�и� «Финиш»�для�дв�х� �оманд.

Проводится�ира�«Весёлые�старты».

Дети�делятся�на�две��оманды:�«Сильные»�и�«Смелые».�Первом���частни��

даётся�обр�ч,�втором��–�мяч,�третьем��–�с�а�ал�а,�пятом��–�лож�а�и�неболь-

шой�предмет.�Задача��частни�ов�–��а��можно�быстрее,�не�нар�шая�правил,

пройти� дистанцию,� на�финишной� отмет�е� забрать� одн�� б��в�,� из� �оторых

по� о�ончании� соревнований� �оманда� соберёт� слово� и� передать� эстафет�

след�ющем�� �частни��.

Эстафета�«Прыж�и�через�обр�ч».�Участни��добеает�до��ели,�обознача-

ющей� �онец� дистанции,� перепрыивая� через� обр�ч.� Берёт� б��в�.�Обратно

возвращается�беом,�держа�обр�ч�на�поясе.
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Эстафета�«Кен�р�».�Участни��зажимает�мяч�межд��ноами�и�прыает�та�

до��ели,�обозначающей��онец�дистанции,�оибает�её�и�та��же�возвращается

обратно.

Эстафета� «Прыж�и� на� с�а�ал�е».� Участни�� прыает� до� �ели,� обознача-

ющей��онец�дистанции,�на�с�а�ал�е,�берёт�там�б��в��и�та��же�возвращается

обратно.

Эстафета�«Бе�на�одной�ное».�Участни��прыает�на�одной�ное�до��онца

дистанции�и�возвращается�обратно.

Эстафета�«Собрать�слово».�Участни�и��оманд�на�с�орость�собирают�слова

из�б��в.

Станция�«Администрация»

Тьютор.
Дороие� др�зья,� вы� за�ончили� своё� п�тешествие� по� ород�

Здоровья.�Мы��знали,�что�вы�мноо�знаете,�вы��мные,�здоровые,�а�лавное

др�жные.� Каждая� �оманда� пол�чила� пазлы,� предлааю� вам� собрать� свои

�артин�и.

После�тоо��а���артин�и�с�изображениями�видов�спорта�собраны,��част-

ни�и�иры�дают��рат�ие�пояснения.

Вед,щая. Если�хочешь�быть�здоров,

Достиать�ре�ордов,

Наш�совет�для�вас�отов�–

Подр�жись�со�спортом!

Своё�здоровье�спортом���репляй,

Ходи�в�походы�и�встречай�рассветы,

Се�рет��спеха�в�жизни,�твердо�знай�–

Твоё�здоровье!�Ты�запомни�это.

Б�дьте�здоровы!�До�новых�встреч!

И н т е р н е т - р е с * р с ы

1.� https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2014/09/28/viktorina-

o-zdorovom-obraze-zhizni-v-zdorovom

2.� https://infourok.ru/viktorina-o-zdorovom-obraze-zhizni-klass-ya-vibirayu-zozh-

1491528.html

3.� https://infourok.ru/sportinoozdorovitelnaya-estafeta-mi-za-zozh-575263.htm
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ЦИКЛ��ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ,��РАЗВЛЕКАТЕЛЬНО-
ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ��ИГР��«МАГИЯ��КИНО»

ЧЕРНОВА	О.В.,	педа�о�-ор�анизатор��чебно�о���рса

филиала�ФГКОУ�«Нахимовс�ое�военно-морс�ое��чилище

Министерства�обороны�Российс�ой�Федерации»

(Севастопольс�ое�президентс�ое��адетс�ое��чилище)

�.�Севастополя,�Респ�бли�а�Крым

В�статье�расс�азывается�об�опыте�применения�и�ровой�педа�о�ичес�ой�техно-

ло�ии.�Интелле�т�ально-развле�ательные�и�ры�являются�одной�из�самых�люби-

мых�форм� вне�рочной�деятельности� об�чающихся.�И�ра� –� один� из� основных

видов�деятельности�челове�а,��люч���решению�проблемы�а�тивизации�интере-

са�в�процессе�вне�рочной�деятельности.

Ключевые	слова:	интелле�т�альная�и�ра,�ИКТ,�мероприятия,�воспитание.

The�article�describes�the�experience�of�the�game�pedagogical�technology.�Intellectual

and�entertaining�games�are�one�of�the�most�favorite�forms�of�extracurricular�activities

of�students.�Game�–�one�of�the�main�human�activities,�the�key�to�solving�the�problem

of�increasing�interest�in�the�process�of�extracurricular�activities.

Keywords:�intellectual�game,�ICT,�events,�education.

Применение�инновационных� средств� и� приёмов� в� процессе� воспитания

позволяет�оранично�сочетать�информационно-�омм�ни�ационные�и�лично-

стно-ориентированные�технолоии�с�методами�творчес�ой�и�поис�овой�дея-

тельности�при�оптимальном�повышении�эффе�тивности�об�чения�и��ачества

формир�ющихся�знаний�и��мений.

А�т�альность� информатизации� вне�рочной� деятельности� нахимовцев

связана�с�тем,�что��мение�вести�поис��и�отбор�информации�является�одним

из� важнейших� составляющих�федеральноо� ос�дарственноо� образова-

тельноо�стандарта�среднео�образования.

А�тивное�использование�ИКТ�в�воспитательных�мероприятиях�формир�ет

�� �чащихся� более� высо�ий� �ровень� образовательных� навы�ов� и� �мений� –

анализа�и�стр��т�рирования�пол�чаемой�информации.

Для� реализации� направлений� воспитательной� работы�филиала� НВМУ

(Севастопольс�ое�ПКУ)� и� в� соответствии� с� У�азом�президента�Российс�ой

Федерации�от�07.10.2015�.�№�503�«О�проведении�в�Российс�ой�Федерации

Года�российс�оо��ино»�был�разработан�ци�л�развле�ательно-познаватель-

ных�ир�«Маия��ино».

Цель� разработ�и� –� реализация� творчес�оо� потенциала� воспитанни�ов

в�процессе�дос�овой�деятельности.�Воспитанни�и�военно-морс�оо��чили-

ща�должны���льт�рно�взрослеть,�нравственно�расти�и��читься�на�ероичес�их

подвиах�своео�народа,��оторые�прежде�всео�иллюстрир�ет�военное��ино.
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В�данной�работе�представлены�иры�с�использованием�информационно-

�омм�ни�ационных� технолоий.�Информационно-�омм�ни�ационные� техно-

лоии� �же� давно� и� плодотворно� использ�ются� в� педаоичес�ой� пра�ти�е

во�вне�рочной�деятельности.

Ци�л�ир�состоит�из�четырёх�презентаций,�выполненных�в�прорамме�Power

Point�и�четырёх�мероприятий.

Использование�прораммы�Microsoft�Power�Point�дало�возможность�сде-

лать�презентацию�интера�тивной,�т.е.�задать�единый�стиль.�Немаловажным

инстр�ментом,� повлиявшим� на� выбор� прораммноо� обеспечения,� стала

возможность�встав�и�видео-�и�а�диофайлов.

Возможность�вставлять�в�презентацию�любые�объе�ты�делает�её�особен-

но� привле�ательной�и� налядной,� например,� использование� навиационных

�нопо�� перехода� в� презентациях� реализовано� при� помощи� иперссыло�� –

этот�инстр�мент�делает�презентацию�динамичной.

Поис�� подходящих� изображений� в�Интернете,� �а�� правило,� ораничен

авторс�ими�правами�разработчи�а.�Для� тоо� чтобы�все�использ�емые�изо-

бражения�были��ни�альными,�интересными�и�в�точности�соответств�ющими

темати�е�проводимоо�мероприятия�в�полной�мере,�подходит�прораммное

обеспечение�для�работы�с�растровой�рафи�ой�Adobe�Photoshop.�Возможно-

сти�этой�прораммы�охватывают�весь�спе�тр�различных�операций,�связанный

с�рафи�ой.

Для�создания�изображения�можно�использовать�различные�инстр�менты:

�исть,� �арандаш,�залив��,�фи�ры.�Само�изображение�может�быть�создано

с� использованием�фраментов�фото� (например,� �оллаж).� Те�ст,� �оторый

использ�ется�в�фоновых�изображениях,�является��ни�альным,�та���а��автор

задаёт�свои�параметры�(цвет,�размер,�тени,�свечение�и�т.д.).

Для�монтажа�видео�использовалась�прорамма,�интерфейс��оторой�про-

стой�и�понятный,�добавлять�видео�можно�очень�мноих�форматов.�Базовая

библиоте�а� прораммы� содержит�широ�ий� выбор� различных� переходов,

тематичес�их�смен��адров,�а�та�же�ф�тажей.�К�видео�можно�добавлять�те�ст,

параметры��отороо�пользователь�может�ре�лировать�в�зависимости�от�ео

назначения�(титры,�информация,�бе�щая�стро�а�и�т.д.).

Прорамма� использовалась� для� реда�тирования� а�диозаписей� и� для

создания�видеофайлов�в�ирах�«Что?�Где?�Кода?»�и�«Уадай�мелодию».

Серия�ир�«Маия��ино»�состоит�из�четырёх�ир�интелле�т�альной,�м�зы-

�ально-развле�ательной�направленности.�Сложность�вопросов�иры�соответ-

ств�ет�возможностям�воспитанни�ов�13–15�лет.�Ира�способств�ет�развитию

��льт�ры�мышления�и�речи,�развитию�сообразительности,�памяти,�внимания,

интелле�та,� любознательности.�Нахимовцы�имеют� возможность� расширить

свой� �р�озор,� применить� собственные� знания,� эр�дицию� и� лоичес�ое

мышление,�проявить��мение�принимать�решения�в�нестандартной�сит�ации

в� �словиях� ораниченноо� времени.�Создание� �словий� для� возни�новения
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соревновательноо�интереса�среди�воспитанни�ов�мотивир�ет�их�на�дости-

жение�новых�целей.

Этап
 1.
 Кино-ви(торина.� Вниманию�воспитанни�ов�были� предложены

вопросы� разной� сложности.� На� �аждом� ��рсе� �частвовало�шесть� �оманд,

в�состав��аждой�из��оторых�входило�по�шесть�интелле�т�алов.

Ви�торина� состоит� из� трёх� т�ров:� выбрать� правильный� вариант� ответа

на� предложенный� вопрос,� ира� «Уадай�фильм»� и�мин�тный� блиц-опрос.

Участни�ам�мероприятия� было� необходимо� вспомнить� интересные�фа�ты

из�истории�российс�оо��инематорафа,� �рылатые�фразы�из��инофильмов,

м�льтипли�ационных�персонажей�и�их�особенности.

Вопрос� 1.�В� �а�ом� из� названных� ородов� было� впервые� оранизовано

�инопроизводство?� (Вопрос�сопровождаются�на�лядными�слайдами.)

1.�Ал�шта,

2.�Ялта,

3.�Киев.

Вопрос�2.�В��а�ом��инофильме�зв�чит�песня�«Крылатые��ачели»?�(Вопрос

сопровождаются� на�лядными�слайдами.)

Этап
 2.
 И*ра
 «У*адай
мелодию».
Нахимовцам�предстояло� �адывать

мелодии�из�м�льтфильмов,�зна�омых�с�детства,�советс�их�фильмов�и��ино-

�артин,� посвящённых�Вели�ой�Отечественной� войне.�Ира� состоит� из� трёх

т�ров.�В�первом� т�ре� �омандам�было�необходимо�дать�ответ� на�14� а�дио-

вопросов.�Иро�и�выбирали�мелодии�из�представленных��атеорий:�детс�ое

�ино,�советс�ие��омедии,�песни�из�военноо��ино�и��атеории�«Сюрприз».

Во�второй�т�р�прошли�толь�о�четыре��оманды.

В�финальном�т�ре� «Тори»� �апитаны��оманд��адывали�мелодии�за�3,�9

и�12�се��нд.

Этап
3.
Интелле(т,альная
и*ра
«Что?
Где?
Ко*да?».
Ира�посвящена

военном�� отечественном�� �ино.� Участни�ам� предлаается� семь� обычных

вопросов,�два�вопроса�от�знато�ов�и�два�видео-вопроса.�Вопросы�сформ�ли-

рованы�по�сюжетам�всеми�известных��инофильмов�«Битва�за�Севастополь»,

«72�метра»,�«Офицеры»,�«Брестс�ая��репость»,�«А�зори�здесь�тихие…»�и�др.

Приведём�примеры.

Вопрос�1.�Этот�фильм�в�2015�од��завоевал�специальный�приз�«За�выдаю-

щиеся� достижения� в� области� �ино� и� телевидения».� Выст�пление� лавной

� ероини� этоо�фильма�на� �онференции� в�США�повлияло�на�исход�Второй

Мировой�войны.�(К/ф�«Битва�за�Севастополь».)

Чёрный�ящи�.�Эта�вещь�даёт�возможность�челове���преодолевать�боль-

шие�расстояния� за� �орот�ое� время.�С� помощью�этой� вещи� лавные� ерои
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фильма�«Мы�из�б�д�щео»�хотели�до�азать,�что�они�действительно�из�б�д�-

щео.�Что�в�чёрном�ящи�е?

Этап
4.
Кинореб,сы.
Командам�предстоит�распознать�и�назвать�филь-

мы,�м�льтфильмы�и�даже�термины��иноис��сства,�разадав�реб�сы.�Этап�со-

стоит�из�трёх�т�ров.�В��аждом�т�ре�из�иры�выбывают�две��оманды,��оторые

набрали�наименьшее��оличество�баллов.

По�итоам�всей�серии�ир�победители�нараждаются�рамотами.�Коман-

да,�занявшая�1-е�место,�пол�чает�лавный�приз�–�сертифи�ат�на�бесплатное

посещение��инотеатра.

Проведённый� ци�л� развле�ательно-познавательных� ир� «Маия� �ино»

способств�ет�выявлению�и�развитию�творчес�их�способностей�об�чающихся,

а�тивизир�ет�творчес��ю�инициатив�,�м�зы�альн�ю�эр�дицию.�Участие�нахи-

мовцев�в�мероприятиях�для�нахимовцев�–�это�формирование��омпетенций:

ценностно-смысловых,� �чебно-познавательных,� �омм�ни�ативных� и� обще-

��льт�рных,�формирование�навы�ов�восприятия��ино�и�стремления���само-

воспитанию.
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ИСКУССТВО��ЧАЙНОЙ��ЦЕРЕМОНИИ

ЧЕПЕЛОВА	Т.П.,	преподаватель�иностранных�язы�ов

Брянс�о�о�филиала�РЭУ�им.�Г.В.�Плеханова��орода�Брянс�а,

Брянс�ая�область

Цели
мероприятия

Об�чающие:

–�зна�омство�с���льт�рой�питания,�в�частности�чаепития,�особенностями

проведения�чайной�церемонии�в�России,�Китае,�Анлии;

–�зна�омство�с�настоящей�чайной�церемонией�и��итайс�ими�сортами�чая.

Развивающая:

–� совершенствование� навы�ов� общения�межд�� людьми,� выстраивание

отношений�на�основе�взаимопонимания.

Воспитательная:

–�воспитание���льт�ры�времяпровождения,� �важения�ст�дентов� ��из�ча-

емым���льт�рам�России,�Вели�обритании,�Китая.

Методичес�ая:

–�совершенствование�методи�и�проведения�вне�лассноо�мероприятия.

Обеспечение
мероприятия

1.� Презентации� «Анлийс�ая� чайная� церемония»,� «Хара�тер� челове�а

по�чаю».

2.�Видеоматериал�«История�чая�в�России»,� «Знаменитости,�предпочита-

ющие�чай».

3.�М�зы�альное�оформление�для�проведения�де�стации��итайс�оо�чая.

4.�10�сортов�элитноо��итайс�оо�чая�для�де�стации,�атриб�ты��итайс�ой

чайной�церемонии.

5.�Чайни�и.

6.�Но�тб��,�э�ран.

7.�Прилашение�на�мероприятие.

Сценарий
 вне(лассно*о
мероприятия

Вед,щий
1.�Добрый�день,��важаемые�ости!�Мы�рады,�что�вы�от�ли�н�-

лись� на� наше� прилашение,� хотите� �знать� ещё�больше� о� та�ом� зна�омом

и� незна�омом� напит�е,� �а�� чай,� испытать� на� себе� волшебство� �итайс�ой

чайной�церемонии,�присоединиться���знаменитым�почитателям�чая.

Вед,щий
2.
«Что�та�ое�чай?»�–�спросил�однажды�мальчи��М�дреца.

Вед,щий
1.
И�М�дрец�ответил�ем�:�«Чай�–�это�Волшебство».

Вед,щий
 2.
 «А� что� та�ое�Волшебство?»� –� снова� спросил� �дивлённый

мальчи�.
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Вед,щий
1.
«Волшебство�–�это�расп�с�ающийся�Цвето��твоей�Д�ши,��ода

ты�пьёшь�Чай»,�–�ответил�М�дрец.

Вед,щий
2.�Та��что�же�та�ое�чай?�Ка��на�это�вопрос�можете�ответить�вы,

�важаемые�ости?�(Гости�отвечают.)

Вед,щий
1.�Врач�традиционной�медицины�с�ажет,�что�чай�–�это�ле�ар-

ство� от�множества� болезней.�Обычный� челове�� –� что� это� ео� ежедневный

�тренний�напито�.�Торовец�–�что�это�товар,�продавая��оторый�он�зарабаты-

вает�себе�на�жизнь.�Диетоло�–�что�это��ни�альный�набор�витаминов,�амино-

�ислот�и�др�их�полезных�оранизм��веществ.�Анличанин�–�что�это�обычай,

индиец�–�что�это� традиция�и�40%�национальноо�дохода,� �итаец�–�что�это

��льт�ра.

Вед,щий
2.�Для�себя�я�поняла,�что�чай�–�это�миф,�чай�–�это�леенда,

чай�–�это�еда,�чай�–�это�релииозный�рит�ал.�Чай�–�это�ис��сство.�Чай�–�это

«вели�ая�милость,�данная�небом.�Чай�–�это�п�ть.

Ст,дент. …Я�для�вас,�мой�др�,�смешаю

в�самый�ред�остный�б��ет

пять�различных�видов�чая

по�рецептам�прежних�лет.

Кипят�ом��р�тым,�б�рлящим

эт��смесь�залью�для�вас,

чтоб�былое�с�настоящим

не�сливалось�хоть�сейчас.

Настояться�дам�немнож�о,

осторожно�процеж�

и�серебрян�ю�лож��

рядом�с�чаш�ой�полож�.

<...>

Б�лат�О��джава.�Чаепитие�на�Арбате

Вед,щий
 1.�История� чая� о��тана� леендами�и� с�азаниями.� Чай� любят

в�Анлии,�Китае,�Японии,�Узбе�истане.�Из�л�бины�ве�ов�доходят�до�нас�пер-

вые� сведения�об� этом�напит�е.�В�Китае� чай� пьют� �же� в� течение�47� ве�ов!

Можно� точно� �тверждать,� что� прародителем� всех-всех� чаёв� был� именно

�итайс�ий�чай.�Впоследствии�ео�саженцы�и�рост�и��же�вывезли�в�соседние

страны,�отсюда�и�возни��индийс�ий�чай.�Потом�чай�пол�чил�распростране-

ние��же�и�в�Европе.

Вед,щий
2.�От�рытие�чая�леенды�приписывают�мифичес�ом���итайс�о-

м�� император��Шеньн�н�,�жившем�� я�обы� в� 2700� .� до� н.� э.�Этот�м�дрый

правитель� пил� толь�о� �ипячён�ю� вод�.�Однажды�на� привале� в� ео� �отело�
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�пали�листья�неизвестноо���старни�а,�и�вода�приобрела�та�ой�свежий,�бод-

рящий� в��с,� что� император� распорядился� посадить� растение� в� дворцовом

сад��и�назвал�ео�«ча»,�что�означает�«свежий».�На�южно-�итайс�ом�диале�те

это� слово� зв�чит� �а�� «те»;� оно�и� превратилось� позже� в� европейс�ие� «tea»,

«te»,�а�первый�вариант�дал�название�р�сс�ом��«чаю».

Вед,щий
 1.
 Но� версия� эта� не� очень� правдоподобна,� пос�оль��� чай

в�Китае�долое�время�считался�напит�ом�простонародным.�Ходило�поверье,

что�он�помоает�от�«72�ядов»,�даже�та�их��а��«слабость�д�ха»,�«жесто�ое�сер-

дце»� и� «яд� лености».� Кроме� тоо,� он� спасал� от� олода.�Из� чайных� листьев

делались� лепёш�и,� �оторые� сле�а� поджаривались,� а� потом� заливались

�ипят�ом,� после� чео� т�да�добавляли� соль,� л��,� имбирь�и�др�ие� специи�–

пол�чался�чайный�с�п.�Давным-давно�паст�хи�заметили,�что�стоит�овцам�по-

щипать�листьев�вечнозелёноо�растения,�раст�щео�в�орах,��а��они�начина-

ют� резвиться� и� ле�о� взбираются� на� �р�чи.� Паст�хи� решили� испробовать

ч�додейственн�ю�сил��листьев�на�себе.�Они�выс�шили�их,�заварили�в��ипят-

�е,��а��это�делали�с�др�ими�ле�арственными�травами,�и�стали�пить�аромат-

ный�настой,�ощ�щая�мновенный�прилив�сил.

Вед,щий
2.
Чай�в�Китае�ценится�очень�высо�о.�Императоры�дарили�ео

своим�вельможам�за�особые�засл�и.�Во�дворце�этот�ароматный�напито��пили

во� время� торжественных� придворных� церемоний.� Во� времена� правления

�итайс�оо�императора�Киен-Лона�вып�с�алась�чайная�фарфоровая�пос�да.

На�чаш�ах,��оторые�там�изотовлялись,�была�написана�сочинённая�им�поэма,

прославляющая� чай.�Считалось� неприличным�не� знать� стихов� императора,

чаш�и�рас��пались,�и�росла�слава�воспетоо�на�них�напит�а,�взимали�с�насе-

ления�особые�поборы�–�чаевые.

Поэты�воспевали�чай�в�стихах.

Ст,дент. Вызываю�приливы�мыслей

Тёплым�чаем�в�моей�пиале.

Он�ле�о�оставляет�брызи,

Я�стирать�их�спеш��едва�ли.

На�холодной�дос�е�из�лины

Оставляет�помет�и,�помар�и,

Кажется,�бес�онечно�длинный

Разовор��ипят�а�и�завар�и.

Они�шепч�т�про�всё,�что�знают,

Обо�всём,�что�считают�важным.

Я�вни�аю�в�беседы�чая,

И�д�ша��толяет�жажд�…

А.�Вал�йс�ий
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Вед,щий
 1.
Выращивание�и� изотовление� чая� в�Китае�было�о�р�жено

та�ой�же�тайной,��а��и�производства�шёл�а,�фарфора,�б�маи.�Чайные�план-

тации� с�рывались� и� строо� охранялись� от� ч�жеземцев.� Китайс�ие� ��пцы

продавали�чай�во�мноих�странах.

Начиная�с�VIII�в.�чай�начал�своё�три�мфальное�шествие�по�мир�.�Он�попа-

дает�в�Японию,�затем�в�Корею,�Индию,�Индонезию,�Иран,�Монолию,�в�Юо-

Восточн�ю�Сибирь�и�в�Среднюю�Азию.

Вед,щий
2.
А��а��чай�попал�в�Россию?

Видео�«История�чая�в�России».

Вед,щий
1.
В�России�первое�время�были�и�противни�и�чая.�Не�оторые

релииозные� се�ты� отверали� ео,� �а�� и� таба�.� А� �ое-�то� приписывал� чаю

вредные� свойства.� Но� постепенно� были� оценены� истинные� достоинства

этоо�напит�а.�В�начале�XX�ве�а�Россия�заняла�второе�место�после�Анлии

по��потреблению�чая.�В��р�пных�ородах�страны�от�рывались�специализиро-

ванные�маазины,�торовавшие�разнообразными�сортами�чая.

В�XVIII� ве�е� в� России�изобрели� самовар.� Р�сс�ий� самовар� стал� частью

рит�ала�чаепития.�Поначал��ео�изотовили�на�Урале.�Кода�же�началось�мас-

совое�производство�самоваров,�особенно�мноо�их�изотавливали�в�Т�ле.

Вед,щий
 2.
С� появлением� самовара� родился� добрый� обычай� –� всей

семьёй� собираться� за� столом� с� �ипящим� самоваром.� За� чаем� обс�ждали

�новости,�решали�семейные�дела.

То,�что�чай�на�р�сс�ом�столе,��а��знатн�ю�персон�,�должна�сопровождать

соответств�ющая�свита,�ни����оо�не�вызывает�сомнений.�Не�оторые�счита-

ют,� что� в� чаш�е� с� напит�ом� непременно� должен� плавать� ломти�� лимона.

Др�ие� полаают,� что� на� столе� обязательно�должны�быть� �онфеты,� с�ш�и,

баран�и�и�вся�оо�рода�выпеч�а,� в�идеале�–�домашняя.�Пирои�и�пирож�и

мо�т�быть��а��слад�ими,�та��и�за��сочными�(мясные,�рыбные,�рибные�или

с�овощами).�В�общем,�выпить�чаю�по-р�сс�и�значит�и�напиться,�и�наесться.

Ст,дент
1.
Мноие�знаменитые�люди�предпочитают�чай�др�им�напит�ам.

Видео�«Знаменитости,�предпочитающие�чай».

Ст,дент
 1.
 Знаменитый� любовни��Джа�омо� Казанова� разбил� сердца

116�женщин�и�написал�12�томов�мем�аров�о�своих�похождениях.�Ка��бы�он

мо� это� сделать,� не� попивая�межд�� делом� чай?�Источни�и� �тверждают� –

попивал...�Наравне�с��офе.

Ст,дент
2.
Вели�ий�немец�ий�писатель�Томас�Манн,�пол�чивший�Нобе-

левс��ю�премию�за�роман�«Б�дденбро�и»,�полаал,�что�именно�чай�придаёт

ясность� д�х�.� Герои� всех� ео� произведений� бал�ются� чаем.� Из� «Смерти

в� Венеции»:� «...после� чая� он� отправился� по�лять� в� надежде,� что� возд�х

и� движение� ео� приободрят...».� Из� дневни�ов:� «…а� потом�мы� перейдём

в�остин�ю�пить�чай,�и�вы�сможете�выовориться».
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Ст,дент
 1.
Отто�фон�Бисмар��–�железный� �анцлер,� одна�из� �лючевых

фи�р�в�истории�Германии,�леенда,�считал,�что�чаепитие�способств�ет�при-

нятию�самых�л�чших�решений.�И���реплению�семейных�отношений,�а�не�разво-

дам.�Есть�та�ое�мнение.�Правда,�не�знаю,�от��да�оно�взялось.�Вот�выдерж�а

из�письма�Бисмар�а�своей�жене:�«Ветер�носится,��а��без�мный,�над�Вислой

и�приводит�в�движение��аштаны�и�липы.�Их�жёлтые�листья�та��и�бьют�в�мои

о�на.�У�меня�же�тепло�и��ютно,�и,�сидя�с�сиарой�за�чаем,�я�д�маю�о�тебе

и�о�детях,�мечтаю�о�том�времени,��ода�мы�вместе�б�дем�пить�чай».

Ст,дент
2.�Вели�олепный�поэт-модернист�Райнер�Мария�Риль�е�(родил-

ся�в�Прае,�имел�австрийс�ое�ражданство,�стихи�писал�на�немец�ом,�доло

жил�и��мер�в�Швейцарии)�считал,�что�стихи�можно�писать�толь�о�под�воз-

действием�чая,��офе�же�способств�ет�доносам�и�сплетням.

Ст,дент
1.
Аата�Кристи�прид�мывала�свои�дете�тивные�истории�во�вре-

мя�поедания�ябло��в�ванной��омнате�и�мытья�пос�ды.�Она�оворила,�что�мытьё

пос�ды�рождает�в�её�олове�очередное��бийство,�а�поедание�ябло��способ-

ств�ет�развитию�сюжета.�В�творчес�ом�порыве�писательница�стим�лировала

себя� чаем� –� одна� чайная� лож�а� завар�и� на� литр� воды.� Толь�о� при� та�ой

пропорции���неё�пол�чались�дете�тивы�с�особым�анлийс�им�«ароматом».

Ст,дент
2.
Чай�очень�любил�Альфред�Хич�о�.�Кода�режиссёр�находился

на�съёмочной�площад�е�и�пил�чай,�то�часто,�насладившись�им,�швырял�п�с-

т�ю�чаш���с�блюдцем�через�своё�плечо:�ео�не�заботило,�в��оо�они�попад�т.

Ст,дент
 1.
 Нынешний� далай-лама� –� четырнадцатый� по� счёт�–� пьёт

ис�лючительно�чай.�Мало�тоо,��а��истинный�б�ддийс�ий�монах,�он�не�прини-

мает�пищ��после�пол�дня,�но�пар��печений�с� чаем�вечером�всё�же�инода

себе�позволяет.�Далай-лама� �верен,� что� чай�делает� челове�а�более�миро-

любивым.

Ст,дент
 2.
Действительно,�мноие� величайшие� �манисты� –�Махатма

Ганди,�создатель�философии�ненасилия,�мать�Тереза,�основавшая�женс��ю

монашес��ю��онреацию�«Сестры�Миссионер�и�Любви»�для�сл�жения�бед-

ным�и�больным,�и�др�ие�–�любили�чай.�Мать�Тереза�предпочитала�добавлять

в�нео�имбирь,��ориц��и�перец.

Ст,дент
1.
Современные�полити�и�тоже�не�от�азывают�себе�в�чашеч�е

чая.�А�известный�польс�ий�борец�за�права�челове�а�Лех�Валенса�доливает

свой�чай�вод�ой,�например.

Ст,дент
2.
Наследни��британс�оо�престола�принц�Чарльз�любит,�чтобы

послеобеденный� чай� заваривался� не� больше� трёх�мин�т.�Он� пьёт� ео� без

сахара�и�без�сливо�.

Ст,дент
 1.
Принцесса�Диана� предпочитала� чай,� настоянный� не�менее

5�мин�т.�В�нео�она�обязательно�добавляла��оричневый�сахар�и�моло�о.

Ст,дент
2.
Амери�анс�ая�певица�и�а�триса�Мэрайя�Кэри�предпочитает

заполнять�чаш���наполовин��зелёным�японс�им�чаем,�наполовин��–�слив�ами.

Это�блаотворно�влияет�на�её�олос�и�фи�р�.
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Ст,дент
1.
А��а�ой�чай�любите�вы,��важаемые�ости?

Презентация�«Хара�тер�челове�а�по�чаю».

Посмотрите,�пожал�йста,�на�э�ран�и�выберите�тот�чай,��оторый�вы�пред-

почитаете.� Известная� оранизация� «Британс�ий� Чайный�Совет»,� занима-

ющаяся� поддержанием�и� развитием� традиций� чаепития,� провела�довольно

масштабное� исследование� для� определения� хара�тера� челове�а� по� ео

предпочтению�определённоо�сорта�чая�и�способ��приотовления�напит�а.

Есть�ли�среди�нас�любители�зелёноо�чая?

Ст,дент
 1.
 Зелёный� чай� предпочитает� спо�ойный� и� �равновешенный

челове�,�но��оторый�довольно�щепетильно�относится���нар�шению�доово-

ренностей�или�планов.

Ст,дент
 2.
 Чай� с� жасмином� любит� челове�,� фанатично� след�ющий

дисциплине�и�общественным�нормам,�очень�чистоплотен.

Ст,дент
1.
Чёрный�чай�с�добавлением�сахара�предпочитают�люди�ответ-

ственные,�обладающие�даром��беждения.�В�лазах�о�р�жающих�они�выля-

дят�властными,�но�в�действительности�мя�ие�и�ранимые.

Ст,дент
2.
Чёрный�чай�без�сахара�подходит�для�внимательноо�и�ч�т�оо

челове�а,� способноо� подмечать� мельчайшие� детали� в� происходящем,

немноо��прямоо�и�на�все�вопросы�имеющео�свою�точ���зрения.

Ст,дент
1.
Чёрный�чай�с�моло�ом�–�для�безразличных��о�всем��людей,

на��оторых�не�стоит�надеяться�в�сит�ации�принятия�важноо�решения,�но�при

этом�любители�чая�с�моло�ом�очень�позитивны.

Ст,дент
2.
Фр��товый�чай�предпочитают�люди,�посвящающие�всё�своё

время� работе� и� �деляющие� отдых�� и� развлечениям� миним�м� времени;

они�очень�тщательно�относятся���выбор��др�зей.

Ст,дент
 1.
Эрл� Грей� –� аромат� чая� оворит� о� тон�ой� нат�ре� челове�а,

предпочитающео�пить�именно�этот�сорт.�Это�челове��с�а�тивной�жизненной

позицией,�интересный�в�общении,�жизнелюб.

Ст,дент
2.
Горячий,��реп�ий�и�слад�ий�чай�–�напито��челове�а,��оторый

ле�о�привле�ает���себе�всеобщее�внимание�своими�быстрыми,�стремитель-

ными�движениями,�хотя�под�их�видом�часто�с�рывается�рассеянность.�Люби-

тели� этоо� напит�а� обладают� та�ими� чертами� хара�тера,� �а�� ис�ренность,

оптимизм,�демо�ратичность,�аналитичес�ий�с�лад��ма,�с�лонность���матема-

тичес�им�на��ам.

Ст,дент
1.
Горячий,�слад�ий,�не�реп�ий�чай�пьют�надёжные,�серьёзные,

�равновешенные�люди,�предпочитающие�спо�ойный�отдых,�их��р��общения

ораничен� нес�оль�ими� постоянными�др�зьями,� обладают� хорошей� инт�и-

цией,� тр�долюбивы.
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Ст,дент
2.
Горячий,��реп�ий,�неслад�ий�чай�любят�весёлые�люди,�опти-

мисты,� обладающие�широ�им� �р�ом� др�зей� и� зна�омых,� это� творчес�ие

и� романтичес�ие� нат�ры,� любят� отдых� на� природе,� пра�тичны� и� непри-

хотливы.

Ст,дент
 1.
 Холодный,� �реп�ий,� неслад�ий� чай� предпочитают� талантли-

вые�люди,�любящие�повышенное�внимание���своей�персоне,�их�настроение

переменчиво,� общаются� в� �з�ом� �р��� др�зей,� эр�дированны�и� интересны

в�общении,�тр�дооли�и.

Ст,дент
 2.
 Горячий,� ароматизированный,� �меренно� �реп�ий� чай� любят

романти�и,�мечтатели� и� авантюристы,� обладающие�математичес�ими� спо-

собностями,� яр�о� выраженной� способностью� �� из�чению� язы�ов,� любящие

быть�в�центре�внимания.

Ст,дент
1.
Горячий,��меренно��реп�ий�чай�без�сахара�предпочитают�лю-

бители�пофилософствовать,�обладающие��тончённым�в��сом,�они�о�р�жают

себя�др�зьями�и�зна�омыми,�мноо�читают�и�обладают�множеством�талантов.

Ст,дент
2.
На�первых�порах�не�все�европейцы��мели�обращаться�с�чаем.

Сохранился� забавный�расс�аз� об� одном�анлийс�ом�моря�е,� �оторый�при-

слал�своей�матери�ценный�по�тем�временам�подаро��–�ф�нт�чая�(приблизи-

тельно� 400� �).�Мать� приласила� остей� на� изыс�анное� заморс�ое� блюдо.

Сварив� весь� чай� в�мис�е,� она� слила� нен�жн�ю,� по� её�мнению,� �оричнев�ю

орь�оват�ю�вод��и�разложила�по�порциям�вываренные�чайные�листья,�затем

она�приправила�их�сметаной�и�подала���стол�.

Ан*лийс(ая
 чайная
 церемония

Всем�известно,�что�анличане�очень�чт�т�свои�традиции�и�рит�алы.�Та�,

��льт�ра� чаепития� ирает� в� Анлии� примерно� та��ю�же�роль,� что� и� �оде�с

сам�рая� в� Японии.� Чай� сопровождает� анличанина� на� протяжении� всей

жизни.� Где� бы� вы� ни� о�азались� –� в� ресторане� или� на� серьёзной� деловой

встрече�–�вам�вседа�предложат�на�выбор�нес�оль�о�сортов�чая.

Чай� впервые� попал� в� Анлию� в� середине� XVII� столетия.� Анлийс�ая

Восточно-Индийс�ая�торовая��омпания�преподнесла�ео�в�подаро���оролю

Чарльз�� II� в� 1664� од�.� В� то� время� чай� был� действительно� �оролевс�им

подар�ом,�та���а��облаался�оромными�пошлинами�при�ввозе�в�стран�.

Но� принято� считать,� что� любовью� �� чаю� Анлия� обязана� женщинам.

Первая�–�Катарина�Браансс�ая,� порт�альс�ая�принцесса,� с�пр�а�анлий-

с�оо� �ороля� Карла� II.� Большая� по�лонница� чая,� она� позна�омила� с� этим

напит�ом� дворцов�ю� аристо�ратию� и� сделала� чаепития� ре�лярной� цере-

монией�при�дворе.

Вторая�–�Анна�VII,�ерцоиня�Бедфордс�ая.�Ей�приписывают�изобретение

«послеобеденноо�чая»�–�тоо�самоо,��оторый�на�всех�язы�ах�мира�известен

под�названием�«five-o’clock�tea».�Говорят,��оролева�Анна�с�тр�дом�выносила
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перерыв�межд�� ранним� ланчем� и� поздним� �жином,� испытывая� «томление

в�жел�д�е»,�и�однажды�попросила�принести�в�б�д�ар�чай�с�печеньем.�Чае-

питие�в�не�рочное�время�вс�оре�стало�общенациональной�традицией.

А��прочила�позиции�чая��оролева�Ви�тория,��оторая�сраз��после��орона-

ции�попросила�чаш���чая�и�свежий�номер�«Times».�Кстати,�блестящем��пер�

�оролевы� принадлежит� сочинение� «TeaMoralities»,� серьёзно� повлиявшее

на�современный�чайный�эти�ет.

Впрочем,�чай�сл�жил�вдохновением�не�толь�о�для�царственных�особ�жен-

с�оо�пола.�Выдающийся�британс�ий�премьер-министр�XIX�ве�а�сэр�Уильям

Гладстон�(William�Gladstone)�посвятил�чаю�белый�стих:

Tea,�The�Cure�–�All.

If�you�are�cold,�tea�will�warm�you.

If�you�are�too�heated,�tea�will�cool�you.

If�you�are�too�depressed,�tea�will�cheer�you.

If�you�are�too�exhausted,�tea�will�calm�you.

(«Чай�вылечит�всё.

Если�холодно,�он�вас�со�реет.

Если�вам�жар�о�–�охладит.

Если���вас�подавленное�настроение,�он�подбодрит.

Если�вы��томлены�–��спо�оит».)

Но,� пожал�й,� лавный� се�рет� �спеха� «�итайс�оо� листа»,� по�орившео

Анлию,� за�лючается� в� хара�тере� самих� анличан.�Эта� а���ратная� деловая

нация,� с�лонная� �� спо�ойной� размеренности� быта,� быстро� обнар�жила,

что� новый� напито�� обладает� ещё� одним� замечательным� свойством� –

с�ео�помощью�можно�чёт�о�оранизовать�и�распланировать��аждый�день.

Та��чай�стал�частью�неизменноо�распоряд�а�дня,�в�соответствии�с��ото-

рым�старая�добрая�Анлия�живёт�с��тра�и�до�вечера.�Сами�британцы�ш�тят:

«Лече� представить�Британию�без�Королевы,� чем�без� чая»,� и� эта�ш�т�а� –

не�та�ое��ж�большое�пре�величение.

Обычный� анличанин� выпивает� в� день� не� менее� шести� чаше�� чая.

Утренний,� самый� ранний� чай,� пьют� о�оло�шести� часов� �тра,� порой� прямо

в�постели.�Затем�чай�подают�о�оло�восьми,�во�время�первоо�лё�оо�завтра-

�а.�Анличане�предпочитают�в�это�время�напито�,��оторый�та��и�называется

«English�Breakfast»�–�«Анлийс�ий�завтра�».

Нес�оль�о�позже,�в�одиннадцать�или�двенадцать�часов,�наст�пает�время

«ланча»�–�«второо»,�более�плотноо�завтра�а,��оторый,�естественно,�не�об-

ходится� без� чаепития.� Четвёртый� раз� анличане� пьют� чай� �же� в� середине

рабочео�дня,�делая�небольшой�перерыв,��оторый�та��и�называется�«teabreak»

(«перерыв�на�чай»).

Что�бы�ни�происходило,�в�пять�часов�вечера,�в�знаменитый�«five-o’clock»,

миллионы�британцев�от�с�ромноо�сл�жащео�до�самой�Королевы�пьют�чай

«English�Afternoon»� («Анлийс�ий� полдни�»),�щедро� сдабривая� ео�моло�ом
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или�слив�ами.�Вечер�после�работы�–�это�время�«high�tea»�(«высо�о�о�чая»),

�стоо� и� ароматноо� аристо�ратичес�оо� напит�а,� та�оо� �а�� «Earl� Grey»

(«Эрл�Грей»)�или�«Darjeeling»�(«Дарджилин»).�Он�приносит�в�дом��ют�и�хоро-

шее�настроение.

Та��что�же�представляет�собой�настоящая�анлийс�ая�чайная�церемония?

Стол�обязательно���рашает�однотонная�с�атерть�–�белая�(предпочтитель-

нее)�или�синяя,�салфет�и�–�в�тон�со�с�атертью�и�непременно�небольшая�ваза

с�цветами�–�л�чше�с�живыми�и�белоо�цвета.�Пос�да,� �отор�ю�использ�ют

анличане,�должна�быть�из�одноо�сервиза,�обязательно�фарфоровая,�белоо

или�бело-синео�цвета.

На� стол� ставятся� чайные� пары,� чайни�� с� чаем,� ��вшинчи�� с� �ипят�ом,

молочни��с�моло�ом�или�слив�ами,�ситеч�о�с�подстав�ой,�сахарница�с�белым

и� �оричневым� сахаром-рафинадом,� чайные� лож�и,� тea-cosy� –� стёаный

или�шерстяной�чехольчи��на�чайни�,�похожий�на�наш��«чайн�ю�баб�»,�толь�о

менее�плотный.�Для��аждоо��частни�а�церемонии�–�десертная�лож�а�и�вил-

�а.�На�десертных�тарелоч�ах�рас�ладываются�за��с�и���чаю,��оторые�бер�т,

использ�я�нож�и�вил��.

Самое�лавное�действ�ющее�лицо�чайной�церемонии�–�это,��онечно�же,

сам�чай.�Обычно�остям�просто�предлаают�выбрать�понравившийся�напито�

из�5–10�сортов�или�различных�смесей.�В�Анлии�очень�престижно�предлаать

остям�чайн�ю�смесь,�составленн�ю�лично�хозяй�ой�дома.

Кстати,� та�ой� привычный� для� нас� чай� с� лимоном� в� Анлии� называют

«р�сс�им� чаем».� А� чтобы�этот� напито�� стал� по-настоящем�� анлийс�им,� не

хватает�одной�лишь��апли…�Капли�нат�ральноо�эфирноо�масла�берамота.

Считается,� что� чай� должен� быть� �а�� поцел�й:� орячий,� �реп�ий,� слад�ий.

«И�обязательно�с�ароматом�и�в��сом�берамота!»�–�добавляют�анличане.

Соласно�леенде,�рецепт�чая�с�берамотом�премьер-министр�Вели�об-

ритании�раф�Чарльз�Грей�выведал����итайс�оо�императорс�оо�советни�а

в� рез�льтате� тон�ой� политичес�ой� интрии.� С� тех� самых� пор� анличане

просто� обожают� сочетание� мя�оо� в��са� и� освежающео� тропичес�оо

аромата,� �оторый� делает� людей� добрее� и� �миротвореннее� (берамот� –

отличный�антидепрессант)�и�спасает�от�«шмыов»�и�«хлюпов»�жителей�вечно

т�манноо�и�промозлоо�Альбиона.

Моло�о� –� ещё� одна� непременная� принадлежность� чаепития� в� Анлии.

Причём�истинные�знато�и�всех�её�тон�остей�ни�в��оем�сл�чае�не�льют�моло�о

в� чай� –� толь�о� наоборот.� Это� незыблемое� правило� анлийс�оо� чайноо

стола.�Британс�ие� �рманы� �тверждают,� что� лишь� в� та�ом� сл�чае� в��с� чая

смячается�и�не�теряет�свой�аромат.

У�анличан�принято�подавать���чаю�специальные�чайные�за��с�и:�с�оны,

имбирные� торты,� вафли� с� �р�пными� ячей�ами,� �ремы,� джемы,� ти�ей�и� (от

анл.�«teacake»),�солёное�масло�и�т.д.�Но�самое�лавное�требование���чайным

за��с�ам�–�чтобы�они�не�затмевали�в��с�чая,�а�наоборот,�ео�подчёр�ивали.
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Вашем�� вниманию�предлааются�два� рецепта� та�их� за��со�.�Возможно,

вы�захотите��дивить�ими�своих�остей.

Ан*лийс(ие
 (оролевс(ие
 с(оны

Ин�редиенты:

1и�3/4�ста�ана�м��и;

1/3�ста�ана�сахара;

2�ч.л.�пе�арс�оо�порош�а;

1/4�ч.л.�соли;

100��масла,�охлаждённоо�и�нарезанноо���би�ами;

1/2�ста�ана�малень�их�шо�оладных�чипсов�(или�р�бленоо�шо�олада);

о�оло�1/3�ста�ана�апельсиновоо�со�а.

При�отовление:

Разореть�д�хов���до�200�рад�сов.�Смазать�противень�маслом.�Смешать

м���,�сахар,�пе�арс�ий�порошо��и�соль.�С�помощью�ножа�или��омбайна�пор�-

бить�смесь�с�маслом,�по�а�она�не�превратится�в��р�пные��рош�и.�Добавить

шо�оладные�чипсы�или�шо�олад,�перемешать.�Понемно��добавлять�апель-

синовый�со��по�а�не�образ�ется�тесто.�Посыпать�дос���или�др��ю�поверх-

ность�м��ой.�Рас�атать�или�просто�прижать�ладонями�тесто�до�толщины�ч�ть

больше�сантиметра�(1/2�дюйма).

С�помощью�ста�ана�или�формоч�и�для�печенья�вырезать�из�теста�с�оны,

собирая�остат�и�теста�вместе�по�необходимости.�Разложить�с�оны�на�под-

отовленном� листе.� Выпе�ать� 12–15�мин�т� до� светло-золотистоо� цвета.

Эти� с�оны� очень� в��сно� пахн�т,� �ода� пе��тся,� л�чше� всео� их� отовить

�� завтра��� или� �� чаю� и� подавать� сраз�� же,� тёплыми.� Апельсиновый� со�

подойдёт�любой�–��а��свежий,�та��и�из�па�ета.�Для�более�рассыпчатоо�теста

масло�можно�даже�заморозить.

Ан*лийс(ий
(е(с
(
чаю

Ин�редиенты:

Изюм,�апельсиновые�и�лимонные�ц��аты,�лесной�орех,���раа�–�по�75�;

2�ст.л.�рома;

м��а�–�50�;

сливочное�масло�или�марарин�–�250�;

сахарная�п�дра�–�250�;

яйцо�–�4�шт.;

м��а�–�250�;

�рахмал�–�50��(5�ст.л.);

сода�–�1/2�ч.л.
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При�отовление:

Смешать� изюм,� апельсиновые� и� лимонные�ц��аты,� натёртые� на� р�бой

тёр�е�лесные�орехи,�нарезанн�ю���би�ами�(1�см)���ра�,�ром�и�перемешать

всё� с� 50� �м��и.�Сливочное�масло�растереть� с� сахаром,� по� одном�� ввести

яйца.�250��м��и�смешать�с��рахмалом�и�содой,�добавить�в�тесто.�Высыпать

с�хофр��ты,� смешать� их� с� тестом.� Заполнить� тестом� смазанный� жиром

и� обсыпанный�м��ой� противень.� Выпе�ать� 70–75�мин�т� при� температ�ре

175�рад�сов.

Главный�се�рет�анлийс�оо�чаепития�очень�прост�и�за�лючается�в�том,

что� заваривать� чай� след�ет� исходя� из� тоо,� что� в� чаш�ах� он� �же� не� б�дет

разбавляться� �ипят�ом.�Нормативов� на� �оличество� чая� нет,� но� ре�оменд�-

емое� �оличество� –� 1� чайная� лож�а� завар�и� на� челове�а� плюс� ложеч�а

в� заварни�,� рассчитанный� на� 5–6� челове�.� Чай� настаивается� 3–5� мин�т

и� разливается� по� чаш�ам.�Для� �онтроля� времени� в� не�оторых� семействах

использ�ют� песочные� часы,� что� придаёт� ещё� больш�ю� торжественность

и�рит�альность�всем��процесс�.

Разлив� чай� в� чаш�и� остей,� доливают� �ипято�� из� ��вшинчи�а� в� чайни�

и�на�рывают�ео�чехольчи�ом�(тea-cosy),�чтобы�он�не�остывал.�Именно�в�та-

�ом�доливании��ипят�а�в�заварочный�чайни��и�состоит�лавная�особенность

анлийс�ой�чайной�церемонии,�та�ой�простой�и�приятной.

Ст,дент(а.�Почем��бы�нам�не�насладиться�ароматным�чаем�цвета�жид�о-

о�янтаря,�налитым�в�фарфор�цвета�слоновой��ости?�Кто�знает,�может�быть,

в��шая�ео,�мы�с�меем�постичь�те�истины�вели�их��чителей,��оторые�вдохно-

вили�создателей�чая?�Ведь�в�ео�основе�лежат�сдержанность�и�молчаливость

Конф�ция,�пи�антность�острот�Лао-цзы,�а�та�же�эфирный�аромат�слад�их�речей

Сиддхартхы� Га�тамы.

Мы� прилашаем� вас� стать� непосредственными� �частни�ами� �итайс�ой

чайной�церемонии,� �отор�ю�проведёт�для� нас� чайный�мастер� �л�ба� �итай-

с�ой�традиции�«Ариом»�Ни�ита�Мерен�ов.

Китайс�ий�поэт�династии�Тан-Лот�н�та��описывал�свои�эмоции�при��пот-

реблении�чая:

Первая�чаш�а�чая��влажняет�мне��бы�и�орло,

Вторая�чаш�а�разбивает�моё�одиночество,

Третья�чаш�а�ощ�пывает�мой�бесплодный��м,

Но�чтобы�найти�тома�бл�ждающих�мыслей.

Четвёртая�чаш�а�–�и�вот�выст�пила�испарина.

Всё,�что�неправильно�в�жизни,��ходит�с�возь�поры��ожи.

За�пятой�чаш�ой�я�очищен.

Шестая�возносит�меня�в�царство�бессмертия;

Седьмая…�Жаль,�я�не�мо��больше�пить!
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Я�ч�вств�ю�прохладное�дыхание�ветра,

�оторый��олышет�мои�р��ава.

Где�он,�Рай?

Разрешите�мне�оседлать�бриз�и��нестись�т�да.

Надеемся,� что� и� на� вас� наша� де�стация� произведёт� неизладимое

впечатление.

Вся�де�стация�чая�сопровождается�м�зы�ой.

1.
 Бай
 Хао
 (белый
 чай).
Обладает� массой� целебных� свойств,� ео

называют�чаем�молодости�и�здоровья.�Обладает�охлаждающим�действием,

ео�можно�пить��а���тром,�та��и�вечером.

2.
Е-Шен
(зелёный
чай).
Настоящий�подаро��для�ценителей�зелёноо

чая.�Снимает� спазмы,� тонизир�ет,� повышает� сопротивляемость� оранизма

��различным�инфе�циям�и�вир�сам.�Е-шен�Люй�Ча�полезен�людям�с�повы-

шенным�давлением.

3.
Л,н
Цзын
((олодец
дра(она)
–�зелёный�чай.�Про�этот�чай�оворят:

«Он�изоняет�с�����и��томление,��толяет�жажд�,�обновляет��ости.�Делает�тело

лё�им».

Ст,дент. В��треннем��офе�–�р�сть…

В�чае�вечернем�–�Нежность…

Я�на�рываю�стол�осенью�тёплых�дней,

Сот�анных�из�мин�т,�пёстрых�и�безмятежных,

В��треннем��офе�–�свет�асн�щих�фонарей…

В�чае�вечернем�–�вихрь�слов,�запятых�и�точе�…

Ис�ры�из�снов�и�тайн…�А�на�десерт�–�стихи…

Сл�шай,�давай�пить�чай�этой�ноябрьс�ой�ночью?..

Знаю�заад���я�чёрной�речной�ольхи…

Может,�от�роем�дверь�в�царство�волшебных�с�азо�?..

И�разадаем�сны,�просто�и�невзначай…

Кр�жат�ветра�потерь��лочья�осенних�масо�…

Где-то�ид�т�дожди…�Я�наливаю�чай…

4.
Най
Сян
Ул,н
–�молочный��л�н.�Способств�ет�естественной�ре�ляции

обмена�веществ.�Дарит�приятные�эмоции,�сближает.�Обладает��спо�аиваю-

щим�действием.�Нат�ральная� ароматизация� делает� чай� не� толь�о� необыч-

ным,� но� и� невероятно� полезным.� Это� отличный� адсорбент,� очищающий

�ишечни�,� жел�до�,� поч�и� и� печень.� Най�Сян� очень� полезен� для� ��рящих

людей,�потом��что�а�тивизир�ет�обмен��ислорода�в�ле�их.

5.
 Чэнь
 Нань
 Те
 Г,ань
 Инь
 –�Обжаренный� �л�н.� В��совые� свойства

Чэнь�Нянь� Те� Г�ань�Инь� разительно� отличаются� от� свойств� др�их� �л�нов.

Чэнь�Нянь�Те�Г�ань�Инь�армонизир�ет,�мотивир�ет,�вдохновляет.
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6.
Да
Х,н
Пао
–�тёмный��л�н.�При�чаепитии�с�Да�Х�н�Пао�вы�ч�вств�ете

приятное�ч�вство��омфорта�и�предрасположенности���общению,�ощ�щение

радости�и�армонии�с�о�р�жающей�средой,�вашими�др�зьями,�если�чаевни-

чаете�не�один.�Плюс��о�всем��Да�Х�н�Пао�часто�приписывают�эффе�т�хара�-

терноо�«чайноо�опьянения»,�возни�ающео�в�процессе�чаепития.�Мы�пони-

маем�под�этим�состояние�возвышенности,�лё�ой�эйфории�и�ясности�раз�ма.

Это�состояние�не�по�инет�вас�ещё�в�течение��а�оо-то�времени,�но�ре�омен-

д�ем� вам� на�читься� не� расставаться� с� ним� всё� время.�Этот� чай� содержит

несчётное� �оличество�ми�роэлементов,� �оторые� о�азываются� полезными

в�том�числе�и�в�борьбе�с�ра�овыми�заболеваниями.

7.
Юнь
Нянь
П,эр
–�это�единственный�известный�человечеств��вид�чая,

свойства� �отороо� со� временем�становятся� л�чше� (время� хранения�разных

сортов� составляет� 10–30� лет).� П�эр� известен� во� всём�мире� и� почитается

ценителями� настоящео� чая� не� толь�о� блаодаря� необы�новенном�� в��с�

и�аромат�,�но�и�в�сил��бодрящих�свойств.�Минимальное��оличество��офеина,

�оторое�в�нём�содержится,�повышает�работоспособность�л�чше�любоо��офе.

П�эр� незаменим� �тром.�Особоо� внимания� засл�живают� ео� целительнее

свойства.�Этот�чай�способств�ет�пищеварению,�нормализ�ет�обмен�веществ,

снижает� повышенное� давление,� �меньшает� содержание� холестерина,

�л�чшает�состояние��ожи,�снижает�рис��он�олоичес�их�заболеваний,�выво-

дит�то�сины�и�облечает�похмельный�синдром.�Чай�способен�не�толь�о�изба-

вить�от�нед�ов,�но�и�предотвратить�их�появление.�Он�та�же�помоает�в�борь-

бе�с�лишним�весом,�омолаживает�оранизм,�обеспечивает�армонию�тела.

8.
 Г,н
 Тин
 П,эр.
 Говорят,� что� чай� Г�н� Тин� лечит� сто� болезней.�Одни

�тверждают,� что� чай� препятств�ет� развитию�ра�овых� заболеваний,� др�ие

оворят,�что�он�та�же��л�чшает�обмен�веществ,��ачество��ожноо�по�рова,

способств�ет�пох�дению.�Однозначно�можно�с�азать,�что�чашеч�а�чая�Г�н�Тин

взбодрит�с��тра�или�в�течение�дня�придаст�сил,�энерии�и�хорошео�настро-

ения.�Чаем�Г�н�Тин�можно�заменить�и��офе,�он�стим�лир�ет�оранизм�и�под-

держивает�ео�в�работоспособной�форме.

9.
Х,н
Мао
Фен
–��расный�чай�хорошо�соревает�и�бодрит,�восстанавли-

вает�физичес�ие�силы.

Ст,дент(а.
Сейчас�ред�о�можно�встретить,��ода�заваривают�чай�по�пра-

вилам.�Но�вы�теперь�знаете,�что�это�тоо�стоит.�Стоит�толь�о�попробовать

пиал�� чая,� заваренн�ю�по�правилам�и� традициям,�и� вы�сраз��поч�вств�ете

разниц�,�а�эффе�т�не�заставит�себя�ждать.

Ст,дент(а.
Ведь�не�зря���льт�ра�чайной�церемонии��же�не�одно�тысяче-

летие�находит�своих�сторонни�ов,�фанатов�и�просто�любителей.

Ст,дент.
Пейте� чай,� проб�йте� чай� –� и� вы� обязательно� найдёте� что-то

для�себя!

Спасибо�за�наш��встреч�!
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ПЛАНИРОВАНИЕ��СПОРТИВНОЙ��ТРЕНИРОВКИ
ПО��СИЛОВОМУ��ТРОЕБОРЬЮ

ДОЛГОПЯТОВ	Ф.В.,�педа�о��дополнительно�о�образования

МБОУ�ДО�ДДиЮ�№�2��орода�Красноярс�а,�Красноярс�ий��рай

В�современном�спорте�абсолютное�приоритетное�значение�по�развитию�сило-

вых�по�азателей�занимает�па�эрлифтин�.�Планирование�спортивной�трениров-

�и�по�силовом��троеборью�обладает�своей�специфи�ой,��оторая�отличает�е�о

от�планирования� тренирово��в�др��их�силовых�видах�спорта.�В�статье�содер-

жатся�методичес�ие�ре�омендации�по� планированию�спортивных� тренирово�

в�па�эрлифтин�е.

Ключевые	слова:	па�эрлифтин�,�планирование,�трениров�и.

In�modern�sports,� the�absolute�priority� for� the�development�of�power�performance

is�powerlifting.�Planning�of� sports� training� in�power� triathlon�has� its�own�specifics,

which�distinguishes�it�from�the�planning�of�training�in�other�power�sports.�The�article

contains�guidelines�for�planning�sports�training�in�powerlifting.

Keywords:	powerlifting,�planning,�training.

Па�эрлифтин�в�современном�спорте�занимает�абсолютное�приоритетное

значение�по�развитию�силовых�по�азателей.

Главная�цель,�стоящая�перед�па�эрлифтером,�–�это�поднятие�ма�сималь-

но�возможноо�веса�в�одном�повторении�в�одном�из�трёх��лассичес�их�тяже-

лоатлетичес�их�базовых��пражнений�(жим�лежа,�приседания�и�становая�тяа).

Для�поднятия�ма�симальноо�веса�в�па�эрлифтине�об�чающимся�треб�-

ется�работать�над�развитием�своей�силы.�Планирование�спортивной�трени-

ров�и�по�силовом��троеборью�обладает�своей�специфи�ой,��оторая�отличает

ео�от�планирования�тренирово��в�др�их�силовых�видах�спорта.

При� планировании� тренирово�� важно� �читывать� их� силовой� хара�тер

с� периодичес�им,� но� ре�лярным� наращиванием� интенсивности� и� �вели-

чением�объёма�произведённой�сово��пной�нар�з�и�в�виде�весов,� �оторые

подняты�атлетом.

На� пра�ти�е� режим� тренирово�� вылядит� след�ющим�образом:� �ажд�ю

трениров��� об�чающийся� работает� над� одним-дв�мя� мноос�ставными

соревновательными� движениями� в� 4–6� подходах� с� малым� �оличеством

повторений�(от�2�до�5�повторов).

При�планировании�тренирово��важен�индивид�альный�подход����аждом�

об�чающем�ся.� Этот� подход� предполаает� ориентирование� на� личные

силовые� �ачества� об�чающеося,� ео� опыт,� а� та�же�особенности� анатомии

и�физиолоии.



47

«МАСТЕР�КЛАСС»  № 4  2019

На�начальном�этапе� занятий� важно� запланировать�беседы�по�освоению

лавных�принципов�па�эрлифтина�и�базовые��пражнения,��оторые�направ-

лены�на� �своение�основ� правильной� техни�и� выполнения� «золотой� трой�и»

па�эрлифтина�(приседа,�жима�штани�лежа�и�становой�тяи).

Важно� �делить� внимание� вспомоательным� �пражнениям,� призванным

работать�над�слабыми�местами�при�выполнении�движений�(иперэ�стензии,

подтяивания�широ�им�хватом,�жима�ноами�в�тренажёре,�на�лонов�со�штан-

ой,� а� та�же�отжимания� на�бр�сьях),� лимитир�ющих�общ�ю�работоспособ-

ность.

Чтобы�не� вызвать� �� об�чающеося� синдром�перетренированности�и�по-

терю�желания�тренироваться�вообще,�при�планировании�трениров�и�н�жно

обратить� внимание� на� ре�лярн�ю� прорессию� нар�зо�,� на� постоянное

линейное��величение�веса�на�штане�от�занятия���занятию.

Для�предотвращения�синдрома�перетренированности�необходимо�исполь-

зовать� принцип� периодизации� нар�зо�.�Принцип� сводится� �� чередованию

нар�зо�:� тяжёлые� занятия� сменяются�достаточно� лё�ими,� а� затем� лё�ие

заменяются�трениров�ами�со�средней�нар�з�ой.

Названн�ю� периодизацию� нар�зо��можно� применять� в� течение� одной

недели,�а�та�же�в�течение�месяца.�Та�им�образом,�в�ходе�тренирово��проис-

ходит�использование�ми�роци�лов�и�мезоци�лов.

Для� об�чающихся� ре�омендовано� проводить� не� более� трёх� тренирово�

в�неделю:

1-й�и�3-й�дни�–��пражнения�с�приседаниями�и�со�становой�тяой�(5�под-

ходов�по�20�повторений);

2-й�день�–трениров�а�«жим�лежа»(5�подходов�по�10�повторений).

И�в�приседаниях,�и�в�становой�тяе�сильно�задействованы�нои,�поэтом�

именно�ноам�след�ет�давать�больше�времени�на�восстановление.�Для�этоо

межд��приседом�и�тяой�вседа�ставят�жим.

Инода,� в� один� тренировочный� день� можно� поставить� два� базовых

�пражнения,�но�в�та�ом�сл�чае�одно�из�них�выполняют�с�большими�весами,

�а�др�ое�–�с�малень�ими.

При�планировании�занятий�по�па�эрлифтин��важно�обратить�внимание,

что� помимо� базовой� и�ф�н�циональной� подотов�и� значительное� место

н�жно� �делить� теоретичес�ой� подотов�е�юных� спортсменов.�Об�чить� их

правилам� техни�и� безопасности,� дать� представление� о� развитии� силовоо

троеборья,�ео�воздействии�на�оранизм�челове�а,�освоить�основы�ииены,

за�аливания,�режима�и�питания.
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Примерный�"чебно-тематичес�ий�план

для�об"чающихся�перво�о��ода�об"чения

И н т е р н е т - р е с * р с ы

1.� http://power-body.ru/pauerlifting-programma-trenirovok/

2.� http://gigamass.ru/programmy-trenirovok/pauerlifting-dlya-nachinayushhix.html

Из них 
Темы Всего 

часов теория практика 
1. Техника безопасности, оборудование  
и инвентарь 1 0,5 0,5 

2. Краткий обзор развития силового  
троеборья в России и за рубежом 1 0,5 0,5 

3. Краткие сведения о строении и функциях 
организма человека. Влияние физических  
упражнений на организм занимающихся 

1 0,5 0,5 

4. Гигиена, закаливание, режим и питание 
спортсмена 1 0,5 0,5 

5. Самоконтроль, оказание первой помощи 1 0,5 0,5 
6. Основы техники выполнения упражнений  
в силовом троеборье 1 0,5 0,5 

7. Методика обучения троеборцев 1 0,5 0,5 
8. Общая физическая подготовка (ОФП) 74 1 73 
9. Специальная физическая подготовка (СФП) 53 1 52 
10. Контрольные испытания по ОФП и СФП 4 - 4 
11. Участие в соревнованиях 6 - 6 

Итого: 144 5,5 138,5 
 

ПАРТЕРНЫЙ��ЭКЗЕРСИС.
Методичес)ие� ре)омендации
по�развитию�6иб)ости�тела�юных�танцоров

ДОЛГОПЯТОВА	Т.М.,�педа�о��дополнительно�о�образования

МБОУ�ДО�ДДиЮ�№�2��орода�Красноярс�а,�Красноярс�ий��рай

Танец�–� один�из� видов� ис��сства,� в� �отором� �армонично� сочетаются�м�зы�а

и�пласти�а�движений.�Роль�танца�особенно�важна�в�воспитании��иб�о�о�и�под-

вижно�о� тела,� бла�ородной� осан�и� б�д�ще�о� танцора.� В� статье� содержатся

методичес�ие�ре�омендации�по�развитию��иб�ости�тела�юных�танцоров.

Ключевые	слова:�танец,�хорео�рафия,��иб�ость,��пражнения.

Dance� is�one�of� the� types�of�art,�which�harmoniously�combines�music�and�plastic

movements.� The� role� of� dance� is� especially� important� in� the�education�of� flexible

and�mobile�body,�noble�posture�of�the�future�dancer.�The�article�contains�guidelines

for�the�development�of�flexibility�of�the�body�of�young�dancers.

Keywords:�dance,�choreography,�flexibility,�exercises.
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Танец�–�один�из�видов�ис��сства,�в��отором�армонично�сочетаются�м�зы-

�а�и�пласти�а�движений.�Роль�танца�особенно�важна�в�воспитании�иб�оо�и

подвижноо�тела,�блаородной�осан�и�б�д�щео�танцора.

Э�зерсис� в� хореорафии� –� ф�ндамент� танца.� Партерный� э�зерсис

даёт�об�чающимся�первоначальн�ю�хореорафичес��ю�подотов��,�развитие

природных�физичес�их�данных,�формир�ет�основные�двиательные��ачества

и�навы�и.

Целевое� предназначение� партерноо� э�зерсиса� (�пражнений� на� пол�)

ориентировано� на� повышение� иб�ости� с�ставов,� �л�чшение� эластичности

мышц� и� связо�,� наращивание� силы�мышц.� Приведём� примеры� наиболее

�эффе�тивных��пражнений.

Базовые�"пражнения

(повторяются�от�4�до5�раз)

Шпа*ат.� Нои� должны�быть� прямые,� стопа� вперёди� вытян�та,� а� сзади

«�тюом»�(со�ращённая�стопа).�Противоположное�передней�ное�плечо�отве-

дено�вперёд.�Упражнение��сложняется�тем,�что�можно�сибать�заднюю�но�,

приближая�её���олове.

Это� �пражнение� та�же� развивает� выворотность� и� танцевальный�ша

об�чающеося.

Кошеч(а.� Исходное� положение:� �пор� на� �оленях.� «Раз-два»� –� спин�

прон�ть,� олов�� поднять�до�предела� вверх.� «Три-четыре»�–� спин�� вын�ть,

олов��оп�стить�вниз.

Рыб(а.
Исходное�положение:�лежа�на�животе.�Упираясь�на�р��и,�прон�ть

спин��назад.�Сон�в�нои�в��оленях,�стараться��осн�ться�ноами�оловы.

Верблюд.� Исходное� положение:� стоя� на� �оленях.�Сон�ть� спин�� назад

и�вытян�тыми�р��ами�достать�до�нос�а�но�или�до�пола�за�нос�ами�но.�Мед-

ленно�перебирая�р��ами,� взяться� за� �олени,� бедра� при� этом�должны�быть

ма�симально�выдвин�ты�вперёд.

Змей(а.
Исходное� положение:� лежа� на� животе,� �олени� выпрямлены,

стопы� вытян�ты�или� находятся� в� 1-й� позиции.�Медленно� поднимать� плечи

вверх� и� назад,� ма�симально� со�ратив� мышцы� спины� и� прон�вшись� под

лопат�ами.� Упор�р��ами� в� пол,�ма�симально,� о�оло� �орп�са.� Усложнённый

вариант:�проибаясь�в�лопат�ах,�р��и�зафи�сировать�за�оловой.

Улит(а.
Исходное� положение:� сидя� на� �оленях.� На� счёт� «раз-два-три-

четыре»�олова�оп�стилась�вперёд,�за�ней�оп�стились�плечи,�затем�о�р�ли-

лась� спина.� На� счёт� «пять-шесть-семь-восемь»� медленно� выпрямились,

стараясь��а��бы�«разверн�ться»,�–�«�лит�а�по�азала�рож�и».�Затем�всё�вы-

полняется�в�обратном�поряд�е:�сначала�медленно�о�р�ляется�спина,�плечи,

затем�олова,�стараясь��а��бы�«сверн�ться»�–�«�лит�а�спряталась�в�доми�».

Для� об�чения� сознательном�� �правлению� своими�мышцами� применя-

ются� �пражнения� на� напряжение� и� расслабление�мышц� тела.� Упражнения
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выполняются,�лежа�на�спине,�со�свободным�расположением�р���вдоль�тела

ладонями� вниз,� нои� свободно� вытян�ты,� пят�и� вместе,� все�мышцы� тела

расслаблены.� При� выполнении� �пражнений� след�ет� обратить� внимание

на�напряжение�тех�или�иных�мышц,�затем�след�ет�их�полное�расслабление,

�оторое�та�же�необходимо�ощ�тить.

Упражнения�на�напряжение�мышц�тела

1.�Исходное�положение:�лечь�на�спин�,�нои�вытян�ть,�р��и�положить�вдоль

тела.�На�счёт�«Раз-два»�ле�о�рас�рыть�нои�в�сторон��«цир��лем»,�пальцы

вытян�ть,��олени�держать�ч�ть�присон�тыми.�На�счёт�«Три-четыре»,�возвра-

щая� нои� в� исходное� положение,� сосредоточить� сопротивление� на� стопе

и�олени.�Верн�ться�в�исходное�положение.

2.�Исходное�положение�–�лечь�на�спин�,�нои�вытян�ты,�поверн�ты�вн�т-

ренней�стороной�нар�ж��(выворотно,�1-я�позиция),�р��и�рас�рыты�в�стороны

и�положены�на��ровне�надплечий.�На�счёт�«Раз-два»�одн��но�,�сибая�в��оле-

не,�подтян�ть��а��можно�выше���плеч��(др�ая�вытян�та�выворотно).�Сон�тая

ноа� с�ользит� пальцами�по� вытян�той�ное,� не�отрываясь�от� пола.�На� счёт

«Три-четыре»� зафи�сировать� это� положение.� Стараться� положить� �олено

на� пол,� пальцы�но� вытян�ть.�На� счёт� «Раз-два»�медленно� выпрямить� но�

и�верн�ть�её�в�исходное�положение.

Но��поднимать��а��можно�выше.�То�же�самое�проделать�др�ой�ноой.

3.�Брос�и�ноами�поочередно,�то�правой,�то�левой�ноой,�вперёд�и�в�сто-

роны.�Исходное� положение:� лечь� на� спин�,� вытян�ть� нои� выворотно,� р��и

положить�вдоль�тела�ладонями�вниз.�На�счёт�«Раз»�выбросить�прав�ю�но�

вверх,�сильно�вытян�в�пальцы�но�и��олено.�Др�ая�ноа,�вытян�тая�и�выво-

ротная,� лежит� на� пол�� неподвижно.�На� счёт� «Два»�медленно�оп�стить� но�

в�исходное�положение.

Выполнить��пражнение�правой,�потом�левой�ноой.�Выполнить��пражне-

ние�в�стороны.

4.� Исходное� положение:� стоя� на� �оленях,� правая� р��а� вперёд,� левая

под�оловой.�На�счёт�«Раз-два»�от�лонить�таз�вправо.�На�счёт�«Три-четыре»

верн�ться� в� исходное� положение.� Выполнить� то�же� �пражнение� в� др��ю

сторон�.�Повторить�12�раз.

Это� �пражнение� развивает� подвижность� ло�тевоо� с�става,� повышает

эластичность�мышц�плеча�и�предплечья.

5.�Исходное� положение:� сесть� на� пол� с� опорой� на� р��и� сзади.�На� счёт

«Раз»� вытян�ть� нос�и,� стараясь� �осн�ться� большими� пальцами� пола.

Повторить�16�раз.

Это� �пражнение� способств�ет� �величению�подвижности� оленостопноо

с�става,�эластичности�мышц�олени�и�стопы.

6.�Исходное� положение:� сесть� на� пят�и,� нос�и� вытян�ть.�На� счёт� «Раз»,

опираясь�левой�р��ой�о�пол,�захватить�правой�левое��олено�и�постараться
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приподнять�ео;�на�счёт�«Два»�верн�ться�в�исходное�положение.�Проделать

то�же��пражнение�др�ой�ноой.�Повторить�16�раз.

Это� �пражнение� �величивает� подвижность� оленостопноо� с�става,

эластичность�мышц�олени�и�стопы.

7.�Исходное�положение:�стоя�на��оленях,�на�лониться�вперёд,�предплечья

на� пол�.�На� счёт� «Раз-два-три-четыре»� потян�ться� плечами� �� пол�;� на� счёт

«Пять-шесть-семь-восемь»� верн�ться� в� исходное� положение.� Повторить

12�раз.

Это��пражнение�повышает�подвижность�ло�тевоо�с�става,�эластичность

мышц�плеча�и�предплечья.

8.�Исходное�положение:�лечь�на�спин�,�р��и�вытян�ть�вдоль�тела.�На�счёт

«Раз-два-три-четыре»�прон�ться,�опираясь�на�ло�ти�и�не�отрывая�таз�и�оло-

в��от�пола;�на�счёт�«Пять-шесть-семь-восемь»�верн�ться�в�исходное�положе-

ние.�Повторить�16�раз.

Это��пражнение��л�чшает�иб�ость�позвоночни�а.

9.�Исходное� положение:� сесть� на� пол� с� опорой� на� р��и� сзади.�На� счёт

«Раз»� приподнять� выпрямленн�ю� прав�ю� но�;� на� счёт� «Два»� верн�ться

в� исходное� положение.� То� же� др�ой� ноой.� То� же� с� вращением� стопы

вовн�трь.�Каждое�вращение�повторить�по�4�раза.

Это� �пражнение� способств�ет� �величению�подвижности� оленостопноо

с�става,�эластичности�мышц�олени�и�стопы.

10.�Исходное� положение:� сидя,� нои� сон�ты,� р�дь� прижата� �� бёдрам,

р��ами� взяться� за� пят�и.� На� счёт� «Раз-два-три-четыре»� попытаться� вы-

прямить� нои,� не� отрывая� т�ловища� от� но.� На� счёт� «Пять-шесть-семь-

восемь»�верн�ться�в�исходное�положение.�Повторить�12�раз.

Это��пражнение��л�чшает�иб�ость�позвоночни�а.

11.�Исходное�положение:�сесть�на�пол�с�опорой�на�р��и,�сзади�нои�сон�-

ты� врозь,� стопы� на� пол�.� На� счёт� «Раз-два-три-четыре»� приподнять� таз

и�подать�ео�вперёд,���пят�ам;�на�счёт�«Пять-шесть-семь-восемь»�верн�ться

в�исходное�положение.�Повторить�12�раз.

Это� �пражнение� развивает� подвижность� ло�тевоо� с�става,� повышает

эластичность�мышц�плеча�и�предплечья.

Упражнения�на�расслабление�мышц�тела

1.�Исходное�положение:� расслабиться,� лежа�на� спине.�На� четыре� счёта

надо�вытян�ть�нои�и�пальцы�но;�напрячь�все�мышцы�тела,�затем�на�четыре

счёта�полностью�расслабиться.

2.�Исходное� положение:� расслабиться� на� спине.�На� счёт� «Раз-два»� при

свободно�лежащем��орп�се,�олове�и�р��ах,�медленно�вытяивая�пальцы�но

(невыворотно),�напрячь�мышцы�но.�На�счёт�«Три-четыре»�поднять��а��можно

выше�нос�и�вверх�(со�ратить�подъём,�ч�ть�отделить�пят�и�от�пола).�При�этом
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всё�внимание�с�онцентрировать�на�мышечном�ч�встве�др�ой�р�ппы�мышц,

особенно�под�оленных�и�оленостопных.

3.�Исходное�положение:�расслабиться,�лежа�на�спине.�На�счёт�«Раз-два»

при� свободно� лежащем� �орп�се�медленно,� вытяивая� пальцы�но,� напрячь

толь�о�мышцы�но.�На� счёт� «Три-четыре»,� напряая� и� со�ращая� яодичные

мышцы,�поверн�ть�бёдра,�олени�и�стопы�вн�тренней�стороной�нар�ж��та�,

чтобы�пят�и�подошвенной�стороной��осн�лись�др��др�а,�а�мизинцы�–�пола.

Поворот�в�тазобедренном�с�ставе�производится�мышцами,��оторые,�со�ра-

щаясь,�растяиваются.

4.�Исходное�положение:�расслабиться,�лежа�на�спине�или�сидя.�На�счёт

«Раз-два»,�вытян�в�нои,�разверн�ть�вн�тренней�стороной�нар�ж��(выворот-

но),�а�пят�ами�(подошвенной�стороной)�при�осн�ться�др����др��,�мизинцы

должны��осн�ться�пола�(мышцы�напряаются).�На�счёт�«Три-четыре»�со�ра-

тить�подъём�но�та�,�чтобы�пят�и��осн�лись�др��др�а�и�вместе�с�подошвами

и�нос�ами�образовали�прям�ю�линию,�а�мизинцы��осн�лись�пола,�т.е.�должна

пол�читься�1-я�позиция.�Нои�в� �оленях�выпрямлены.�Ощ�тить�со�ращение

мышц.

5.�Исходное�положение:�сесть�на�пол,�сон�в�нои�в��оленях,�подтян�ть�их

��р�ди.�Захватить�пальцы�но�р��ами.�На�счёт�«Раз-два-три-четыре»�медленно

на�лониться�вниз;�распрямляя�нои,�прижаться�оловой���ноам,�сохраняя�пер-

в�ю�позицию�но.�На�«Раз-два-три-четыре»�верн�ться�в�исходное�положение.

6.� Исходное� положение:� лежа� на� спине,� разверн�ть� нои� вн�тренней

стороной�нар�ж��(выворотно).�Медленно�поднимать�то�одн�,�то�др��ю�или

обе�нои�вверх,�то�вытяивая,�то�со�ращая�их�в�1-ю�позицию.

7.�Исходное�положение:�лечь�на�пол,�вытян�ть�нои�вперёд,��орп�с�пря-

мой,�р��и�оп�щены�вниз.�На�счёт�«Раз-два»�быстро�на�лонить��орп�с�вниз,

взявшись�р��ами�за�стопы,�прижаться�р�дью���ноам,�выпрямив�позвоноч-

ни�.�На�счёт�«Три-четыре»�зафи�сировать�та�ое�положение.�Медленно�под-

нять��орп�с,�прийти�в�исходное�положение.

8.�Исходное�положение:�сесть�на�пол,�вытян�тые�нои�рас�рыть�цир��лем

в�стороны.�На�счёт�«Раз-два»�на�лонить��орп�с�вниз,�стараясь�животом�и�р�-

дью�достать�пол,�р��и�вытян�ть�вперёд.�На�счёт�«Три-четыре»�зафи�сировать

та�ое�положение.�Это��пражнение�та�же�способств�ет�выработ�е�амплит�ды

балетноо�шаа.

9.�Исходное� положение:� лечь� на� спин�,� вытян�ть� нои,� р��и� положить

вдоль�тела�ладонями�вниз.�На�счёт�«Раз-два»�поднять�одновременно��орп�с

и�вытян�тые�нои�(образовать��ол).�Р��и�для�равновесия�поднять�и�рас�рыть

в� стороны.�На� «Три-четыре»� положение� зафи�сировать.�На� счёт� «Раз-два-

три-четыре»�прийти�в�исходное�положение.

10.�Исходное�положение:�лечь�на�пол�на�спин�,�вытян�ть�нои,�р��и�поло-

жить� вдоль� тела.� На� счёт� «Раз-два»� сон�ть� нои� в� �оленях,� подтян�ть� их

�� р�ди,� на� счёт� «Три-четыре»� прижать� олов�� �� �оленям�и� зафи�сировать
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это�положение.�На�счёт�«Раз-два»�верн�ться�в�исходное�положение,�на�счет

«Три-четыре»�расслабиться.

Партерный�э�зерсис�важен�для�формирования�осан�и,���репления�мышц,

формирования� опорно-двиательноо� аппарата,� развития� оранов� дыхания

и�отдельных�двиательных��ачеств�(силы,�иб�ости,��оординации,�лов�ости,

выносливости).
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ШТРИХОВЫЕ��ОСОБЕННОСТИ��ПРОИЗВЕДЕНИЙ
В��ГРУППАХ��ОРКЕСТРА��НАРОДНЫХ��ИНСТРУМЕНТОВ.
Инте6рированное�занятие�по�)ласс=�«Домра»,�«Баян»

ЧЕРНЯКОВА	Л.Я.,	ЛЕБЕДИХИНА	Н.Н.,	педа�о�и�дополнительно�о�образования

ГБУДО�«Брянс�ий�областной���бернаторс�ий�Дворец�детс�о�о�и�юношес�о�о

творчества�имени�Ю.А.�Га�арина»��орода�Брянс�а,�Брянс�ая�область

Автор�представляет�план�м�зы�ально�о�занятия�по�развитию�исполнительс�ой

техни�и.�Дети�зна�омятся�с�различиями�приёмов�и�ры�на�домре�и�баяне�и�об�-

чаются�исполнению�несложных�м�зы�альных�произведений.

Ключевые	 слова:�м�зы�альное� занятие,� развитие�исполнительс�ой� техни�и,

м�зы�альные�приёмы.

The�author�presents�the�plan�of�the�musical�lesson�on�the�development�of�performing

technique.�Children�get�acquainted�with�the�differences�in�the�methods�of�playing�the

domra�and�accordion�and�learn�to�perform�simple�musical�works.

Keywords:�music�lesson,�development�of�performing�techniques,�musical�techniques.

Цель:
х�дожественно-эстетичес�ое�развитие�личности�на�основе�приоб-

ретённых�в�процессе�освоения�прораммы��мений,�знаний�и�навы�ов.

Задачи:

–�продолжить�работ��над�развитием�исполнительс�ой�техни�и,�штрихами,

леато,�нон�леато,�ста��ато;

–�продолжить�работ��над��онцертным�исполнением�произведений;

–�развить�и�за�репить�инстр�ментальные�возможности�об�чающихся,�по-

средством�раз�чивания�произведений,�ансамблевой�иры,�преодоления�тех-

ничес�их�тр�дностей�произведений;

–�развить��мение�анализировать;

–�формировать�х�дожественный�в��с�через�из�чаемые�произведения.

Тип
занятия:
�омбинированное.
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Обор,дование:� домры,�медиаторы,�фортепиано,� баяны,� ор�естровые

партии�произведений.

План
занятия

1.�Вводная�часть.

2.�Основная�часть.

Работа�над�произведением�А.�Нови�ова�«Ариозо�матери».

Разбор�произведения�А.�Ко�орина�«Малень�ий�ди�силенд».

3.�За�лючительная�часть.

Концертное�исполнение�произведения�Е.�Дербен�о�«Ты,�Еор���дрявой».

Ход
занятия

1.
Вводная
часть.
Настрой�а�инстр�ментов.�Оранизационный�момент.

Приветствие.�Объявление�темы�занятия.�Представление��частни�ов�ор�ест-

ровых� р�пп.� Разырывание.� Упражнение� «Полз�но�»,� амма� «До-мажор»

основными�штрихами.

2.
Основная
часть

Работа�над�произведением�А.�Нови�ова�«Ариозо�матери»:

–� хара�теристи�а� терминов� «ариозо»,� «леато»,� «фортепиано»,� «нюанс»,

сведения�о�творчестве��омпозитора;

–�чёт�ое�определение�понятий�«штрих»�и�«приём�иры»;�зна�омство�с�раз-

личиями�приёмов�иры�на�домре�и�баяне;

–�просл�шивание�произведения�в�записи;

–�проирывание�произведения,�работа�над��нисонной�частью,�над�штри-

хом,�леато,�приёмом�иры,�«�дар�вниз»,�«�дар�вверх»;

–� работа� над� нюансами� первой� и� второй� цифр� произведения.�Ира� на

фортепиано;

–�исполнение�вст�пления�и�первой�цифры�произведения�штрихом�леато

с��чётом�работы�мехом�и�т�ше,�нюансов�и�ансамбля;

–�проирывание�произведения�дв�мя�р�ппами.

Разбор�произведения�А.�Ко�орина�«Малень�ий�ди�силенд».

–�расс�аз�о��омпозиторе�А.�Ко�орине�и�ео�авторс�ом�стиле;

–�определение�понятия�«ди�силенд»;

–�просл�шивание�произведения�в�записи;

–�разбор�м�зы�альноо�те�ста.�Основной�штрих�–�ста��ато.�Приём�иры

«�дар�вниз»;

–�чтение�с�листа�вст�пления�и�первой�цифры.�Обратить�внимание�на�рит-

мичес�ий�рис�но��(син�опы�и�форшлаи);

–�исполнение�вст�пления�и�первой�цифры�произведения�штрихом�ста��а-

то�с��чётом�работы�мехом�и�т�ше,�нюансов�и�ансамбля.

3.
 За(лючительная
 часть.
 Концертное� исполнение� произведения

Е.�Дербен�о� «Ты,� Еор� ��дрявой».�Исполнение� произведения� Е.�Дербен�о

«Ты,�Еор���дрявой»�ор�естровыми�р�ппами.

Озв�чивание�выводов�и�итоов�занятия:�штрих�–�это�способ�зв��оизвлече-

ния,� а� приём� специфичен�для� �аждоо� инстр�мента,� это� и� есть�штриховая

особенность� инстр�ментов.� Объяснение� наличия� в� произведении�мноо-

образия�штрихов.�Определение�задач�на�след�ющее�занятие.
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Автор�статьи�защищает�точ���зрения�о�пользе�из�чения�ан�лийс�о�о�язы�а,�на-
чиная�с�дош�ольно�о�возраста.�В�этом�возрасте�речь�ребён�а�а�тивизир�ется,
расширяется�словарный�запас.�В�рез�льтате�ан�лийс�ие�слова�и�фразы�он�запо-
минает��ораздо�ле�че.�Из�чение�иностранно�о�язы�а�в�этом�возрасте�развивает
сл�х,�речь�и�память�ребён�а�и�бла�отворно�влияет�на�рас�рытие�е�о�природных
способностей.�Автор�делится�собственными�се�ретами�об�чения�ан�лийс�ом�
язы���детей�дош�ольно�о�возраста.
Ключевые	слова:�из�чение�иностранно�о�язы�а,�речевое�развитие,�особенно-
сти�об�чения�младших�ш�ольни�ов.

The�author� of� the� article� defends� the�point� of� view�about� the�benefits� of� learning
English,� starting� from�preschool� age.� At� this� age,� the� child’s� speech� is� activated,
expanding� vocabulary.� As� a� result,� English�words� and� phrases� are�much� easier
to�remember.�Learning�a�foreign�language�at�this�age�develops�hearing,�speech�and
memory�of�the�child�and�has�a�beneficial�effect�on�the�disclosure�of�his�natural�abilities.
The�author�shares�his�own�secrets�of�teaching�English�to�preschool�children.
Keywords:� learning�a�foreign�language,�speech�development,�features�of�teaching
younger� students.

Бесспорно,�что�знание�анлийс�оо�язы�а��райне�важно.�Без�нео�тр�дно

представить�сеодняшнюю�жизнь.�Из�чение�анлийс�оо�язы�а�необходимо

начинать�с�дош�ольноо�возраста,�ведь�этот�период�–�отличный�возраст�для

начала� подотов�и� �� серьёзном��из�чению�язы�а.�Именно� в� этом� возрасте

речь�ребён�а�а�тивизир�ется�и�переходит�во�внятн�ю�и�связн�ю,�расширяет-

ся�ео�словарный�запас.�В�рез�льтате�анлийс�ие�слова�и�фразы�он�запоми-

нает�ораздо�лече.�Из�чение�иностранноо�язы�а�в�этом�возрасте�развивает

сл�х,�речь�и�память�ребён�а�и�блаотворно�влияет�на�рас�рытие�ео�природ-

ных�способностей.�И�не�переживайте,�если�ваш�ребёно���же�отовится�идти

в�ш�ол��или��же��чится�там,�но�ещё�не�зна�ом�с�анлийс�им�язы�ом�–���вас

ещё�масса�времени!

За�время�своей�работы�я�стал�ивалась�с�проблемами�и�тр�дностями�овладе-

ния�анлийс�им�язы�ом.�Но�на�сеодняшний�день�ребята�по�азывают�достаточно

высо�ие�рез�льтаты,�и�я�отова�поделиться�не�оторым�своими�се�ретами.

Первое�и�самое�лавное�–�определиться�с�мотивацией.�Детям�необходи-

мо�объяснить,�для�чео�им�н�жен�анлийс�ий�язы�.�Если���ребён�а�не�б�дет

мотивации,�из�чение�иностранноо� язы�а�б�дет� толь�о�в� тяость�и�не�при-

несёт� ни�а�оо� �довольствия.� У� �аждоо� ребён�а� собственная�мотивация:

одни�хотят�л�чше�ориентироваться�в��омпьютерном�мире,�та���а��там�мноо

анлийс�ой� ле�си�и;� др�ие� хотят� хорошо� выполнять� в�ш�оле� домашнее

задание�и�пол�чать�высо�ие�отмет�и;�третьи�–�мечтают�поехать�за�раниц�

(а�не�оторые��же�были�там)�и�свободно�общаться�с�иностранцами.
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Дош�ольни�ам�и�младшим�ш�ольни�ам�лече�воспринимать�информацию

и�новый�материал,�если�педао�преподносит�ео�в�интересной�и�творчес�ой

форме,�если�происходит�постоянная�смена�деятельности.�Я�использ�ю�ди-

да�тичес�ие� иры:� «What’s�missing?»� («Что� исчезло?»),� «Please,� show�me...»

(«Пожал�йста,�по�ажи…»),�What�can�you�do?»�(«Что�ты��меешь�делать?»),�«Come

up� to�me»� («Подойди��о�мне»),� «Испорченный�телефон»�и�др.,�линвистиче-

с�ие�онлайн-иры,�просмотр�м�льтфильмов,�видеороли�ов,�песен�и,�физ��ль-

тмин�т�и�и�пальчи�овые�имнасти�и�на�анлийс�ом�язы�е.�Я�подбираю�раз-

нообразный�раздаточный�и�налядный�материал�с�заданиями�в�зависимости

от�из�чаемой�темы,�мы�читаем�х�дожественн�ю�литерат�р��и�пресс�.�Мы�из�-

чаем�достопримечательности�Вели�обритании,�образ�жизни�анлийс�их�ш�оль-

ни�ов,�историю�и�традиции�празднования�анлийс�их�праздни�ов.�В�течение

ода�проводятся�воспитательные�мероприятия,�де�дети�по�азывают�театра-

лизованные�постанов�и,�расс�азывают�стихи�и�поют�песни�на�анлийс�ом.

Для� из�чения� анлийс�оо� язы�а� треб�ется� достаточно� большой� объём

памяти,�та���а��идёт�из�чение�иностранной�ле�си�и,�разоворных��лише,�пра-

вил�раммати�и.�Чтобы�л�чше�и�быстрее�запоминать�слова,�я�использ�ю�мне-

мони���–�сово��пность�специальных�приёмов�и�способов,�облечающих�запо-

минание�н�жной�информации�и��величивающих�объём�ассоциативной�памяти.

При�составлении�перес�аза� те�ста�или�с�аз�и�можно�пользоваться�мнемо-

таблицами.�На�листе�тетради�чертится�таблица�на�столь�о�ячее�,�с�оль�о�пред-

ложений�в�те�сте.�Затем�в��аждой�ячей�е�соласно�смысл���аждоо�предло-

жения�изображается��артин�а-ассоциация.�Образы�можно�прид�мать�на�любое

слово�или�предложение.�Работая�над�первой�десят�ой�слов,�б�дет��азаться,

что�это�сложно�и�невозможно�ничео�подобрать,�но�затем�воображение�на-

�чится�быстро�находить�л�чшие�образы�и�соединять�их�в�нейронные�связи.

При�из�чении�раммати�и�для�облечения�восприятия�информации�и�бо-

лее�л�бо�оо�понимания�проводится�сравнительный�анализ�с�раммати�ой

родноо�язы�а.�Блаодаря�этом��дети�быстрее�и�эффе�тивнее�запоминают

рамматичес�ие�стр��т�ры�и�понятия.

На�занятиях�по�анлийс�ом��язы���использ�ю�интервальные�повторения.

Эта�техни�а�позволяет�л�чше�запоминать�новые�слова�и�понятия.�Она�за�лю-

чается�в�том,�что�я�повторяю�из�ченный�материал�через�определённые�про-

меж�т�и�времени,�причём�чем�дальше,�тем�эти�промеж�т�и�меньше.�Напри-

мер,�если�вы��чите�новые�слова,�то�их�след�ет�повторить�нес�оль�о�раз�на

протяжении�одноо�занятия,�затем�повторить�на�след�ющий�день.�Потом�ещё

раз�сп�стя�нес�оль�о�дней�и,�на�онец,�за�репить�материал�через�неделю.

Ни�ода� не� добьёшься� высо�их� рез�льтатов,� если� не� б�дешь� �читывать

индивид�альные�особенности�детей.�У�детей�развиты�различные�виды�памя-

ти,�внимания,�по-разном��работает�лоичес�ое�мышление,�разная�быстрота

реа�ций,� �� не�оторых� детей� есть� особенности� речи.�Поэтом�� необходимо

�читывать�индивид�альные�и�возрастные�особенности�развития�детей.

Толь�о� освободившись� от� стереотипов�и� выбрав� правильн�ю�стратеию

из�чения� анлийс�оо� язы�а,� вы� непременно� достинете� �спеха.�Отличный

анлийс�ий�поможет�в�достижении�цели�в�жизни�и�станет�тем�самым��лючом,

�оторый�от�роет�для�вас�новые�возможности.




