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ПРИЛОЖЕНИЕ  К  ЖУРНАЛУ  «МЕТОДИСТ»

РАЗВИТИЕ		ПРОЕКТНОЙ		ДЕЯТЕЛЬНОСТИ		НАХИМОВЦЕВ
С		ПРИМЕНЕНИЕМ		ИКТ-ТЕХНОЛОГИЙ

ВОЛКОНСКАЯ
С.А.,
методист�лаборатории�техничес�их�средств�об�чения,

ЧЕРНОВА
О.В.,
педа!о!-ор!анизатор�Филиала�Нахимовс�о!о�военно-морс�о!о

�чилища�(Севастопольс�ое�президентс�ое��адетс�ое��чилище),�!.�Севастополь

В�статье�рассматриваются�современные�формы�прое�тной�деятельности�с�при-

менением�ИКТ-техноло!ий.�Направление� прое�тов� –� социальные,� поис�овые.

Успешность� �становления�метапредметных� связей�обеспечивается� через� со-

тр�дничество�образовательной�и�общественной�ор!анизации�в�рам�ах�социаль-

но!о� партнёрства.�Опыт� обобщён�и� представлен� �а�� сайт� поис�ово!о� отряда

«Гардемарины».

Ключевые
 слова:
ИКТ,� сайт,� вирт�альный�м�зей,� социальное� партнёрство,

поис�овый�отряд,�патриотичес�ое�воспитание,�прое�т,�э�спозиция.

The�article�deals�with�modern�forms�of�project�activities�with�the�use�of�ICT�technologies.

The�direction�of�projects-social,�search.�The�success�of�interdisciplinary�connections

is� provided� through� cooperation� between� educational� and� public� organizations

in�the�framework�of�social�partnership.�The�experience�was�summarized�and�presented

as�a�site�of�search�group�«Cadets».

Keywords:�ICT,�website,�virtual�Museum,�social�partnership,�search�party,�patriotic

education,�project,�exposition.

Социальное�партнёрство�в�образовании�–�примета�ново�о�времени.�Обра-

зовательная� ор�анизация�должна� стать� от�рытой� системой,� расширяющей

сотр дничество� с� различными�социальными�инстит тами� [1].�При� сетевом

взаимодействии�появляются�новые�возможности:

–� привлечение�  з�их� специалистов�для�реализации�про�рамм�дополни-

тельно�о�образования;

–�развитие�прое�тной�деятельности;

–�стим лирование�процесса�самообразования�педа�о�ов;

–�повышение�с�орости�переработ�и�информации,�необходимой�для�осво-

ения�сетево�о�взаимодействия�и�новых�информационных�техноло�ий.

Использ я�партнёрс�ие�связи,�предоставляется�возможность�предъявления

рез льтатов�образовательной�деятельности�на�различных� ровнях�и�повыше-

ния�стат са� чреждения�и�е�о��он� рентоспособности�[2].

Одним�из�направлений�деятельности�по�расширению�социально�о�парт-

нёрства�филиала�НВМУ� (Севастопольс�ое�ПКУ)� является� сотр дничество

с�Ре�иональной�общественной�ор�анизацией�«Дол�»,�р �оводителем��оторой

является�М.Н.�Гаврилен�о,�истори��по�образованию.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß  ØÊÎËÀ:  ÏÓÒÈ  ÐÀÇÂÈÒÈß
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В� рам�ах� совместной� деятельности� проводятся� тематичес�ие� занятия

«Основы�поис�овой�деятельности».�Воспитанни�и�принимают� частие�в�военно-

патриотичес�их�мероприятиях�«Вахта�памяти»,�«День�неизвестно�о�солдата»,

«Ни�то�не�забыт,�ничто�не�забыто!»,�«Нахимовс�ая�ленточ�а�связала�по�оле-

ния»,�«Тайны�земли�Севастополя»и�др.

В� тесном�взаимодействии� с� поис�ови�ами�были�разработаны�исследо-

вательс�ие� прое�ты:� «По� следам� подви�а»,� «О� чём� расс�азала� �ильза»,

«По�следам�подводной�лод�и�С-117»,�«Батареи�Севастополя».�Р �оводителя-

ми�прое�тов� стали� воспитатели�  чебных� � рсов,� �оторые� вст пили� в� ряды

Ре�иональной� общественной� ор�анизации� «Дол�»� и� принимают� а�тивное

 частие�во�всех�мероприятиях�ор�анизации.

Основным�рез льтатом�взаимодействия�филиала�НВМУ�(Севастопольс�ое

ПКУ)� и� общественной� ор�анизации� «Дол�»� стал� прое�т� «Поис�овый� отряд

“Гардемарины”».�Отряд�создан�в�сентябре�2015��ода�и�является��олле�тив-

ным� членом�РОО�СОПО� «Дол�».�Отряд� разделён� на� три� �р ппы:� полев ю,

исследовательс� ю�и�м зейн ю.

Полевая��р ппа�занимается�поис�овыми�работами�в�э�спедициях.�Иссле-

довательс�ая� �р ппа� работает� с� архивными�материалами,� информацией

и�  частв ет� в� различных� �он� рсах� прое�тов.�М зейная� �р ппа� оформляет

тематичес�ие�выстав�и,� частв ет�в��ородс�их�ре�онстр �циях,�привле�ается

��созданию�страниц�вирт ально�о�м зея.

За�время�работы�отряда�было�сделано�14�полевых�выходов,�в�том�числе

в�б хт �Кр �лая,�Стрелец�ая,�Южная,� на�Северн ю�сторон � (высота�102.4),

в� село�Черноречье,� на�Ме�ензевы� �оры,� �ор �Кара-Коба,� в�Камышловс� ю

долин .�За�время�работы�были�найдены�остан�и�неизвестных��раснофлотцев

и��расноармейцев�и�о�оло�50�артефа�тов.�Найденные�артефа�ты�были�пере-

даны�в�м зей�мемориально�о��омпле�са�«Сап н-�ора»,�э�спозиции��оторо�о

посвящены� обороне� и� освобождению�Севастополя.� В� этом�  чебном� �од 

членами�поис�ово�о�отряда�разработан�прое�т�«Вирт альный�м зей�поис�о-

во�о�отряда�«Гардемарины»�с�применением�ИКТ-техноло�ий�для�повышения

интереса���военной�истории�России.

Вирт альный�м зей�–�интера�тивный�м льтимедийный�про�раммный�про-

д �т,�представляющий�м зейные��олле�ции�в�эле�тронном�виде�[4].�Мно�ие

�р пные�м зеи�использ ют� та� ю�форм � э�спонирования�для� привлечения

молодежи���из чению�истории.

«Вирт альный� м зей� поис�ово�о� отряда� “Гардемарины”»� (http://

museum.sevnvmu.ru)�–�это�обобщающее�название�интернет-рес рса,�объеди-

няюще�о�в�себе�поис�овые�работы�отряда.�Данный�м зей�позволяет�из чать

найденные� артефа�ты,� историю� сражений�Вели�ой�Отечественной� войны,

проводить� тематичес�ие�мероприятия,� направленные� на� развитие� знаний

и�пра�тичес�их� навы�ов�отряда,� проводить� патриотичес�ие� (волонтёрс�ие)

а�ции,� способств ющие� воспитанию�любви� ��Родине�и� бережно�о,�  важи-

тельно�о�отношения����ероичес�ом �прошлом �нашей�страны.
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Сайт�вирт ально�о�м зея�создан�в�реда�торе�Word�Press�и�имеет�инт и-

тивно-понятный� интерфейс.� Для� из чения�материалов� не� надо� обладать

специальными�техничес�ими�навы�ами�[5].

Команд � прое�та� составили� нахимовцы�11-�о� �ласса� под�р �оводством

педа�о�а-ор�анизатора� чебно�о�� рса�О.В.�Черновой�и�воспитателя� чебно�о

� рса�С.Н.�Сахош�о.

На�«Главной»�странице�п бли� ются�новости�о�полевых�выходах�отряда.

Материал,�представленный�в�бло�е,�повеств ет�о�сражениях�Вели�ой�Отече-

ственной�войны.�Исследовательс�ой�работой�(сбором,�анализом�и�под�отов-

�ой���п бли�ации)�занимаются�нахимовцы�10-�о�и�11-�о��лассов.�На��лавной

странице�расположен�бло��с�до� ментаций,��оторой�р �оводств ется��аждый

член�отряда� «Гардемарины»:�Моральный��оде�с�поис�ови�а,�За�онодатель-

ство�Российс�ой�Федерации,�Методичес�ие�материалы�о�поис�овой�работе,

П бличный� отчёт� о� деятельности� поис�ово�о� отряда� «Гардемарины».� Все

до� менты�находятся�в�от�рытом�дост пе,� �аждый�посетитель�сайта�может

озна�омиться�с�любым�из�них.

В�разделе� «Р �оводители�отряда»� представлена�информация�о� сотр д-

ни�ах�филиала�НВМУ� (Севастопольс�ое�ПКУ),� �оторые�р �оводят� деятель-

ностью�отряда.�Среди�сотр дни�ов,��а��и�среди�нахимовцев,�распределены

след ющие�обязанности:

–�ор�анизация�и�а�тивное� частие�в�полевых�выходах;

–�методичес�ое�сопровождение�прое�та;

–�администрирование�сайта�м зея;

–�исследовательс�ая�работа�по�из чению�артефа�тов.

В�разделе�«Тематичес�ие�мероприятия»�п бли� ется�информация�об�об-

щественной�деятельности�отряда�–��лассные�часы,�на��оторых�члены�отряда

мо� т� расс�азать� о� проделанной�работе,� патриотичес�их� а�циях� и�мно�ое

др �ое.

Основным�разделом�портала�является�раздел�«Э�спозиция».�В�этом�раз-

деле�представлены�фото�рафии�артефа�тов,� найденных� во� время�полевых

выходов.�Перед�размещением�на� сайте� �аждый�э�спонат� необходимо�рас-

познать�и�исследовать�–�рез льтат�этой�части�работы�размещён�в�описании

на�сайте�прое�та.

Идея� создания� вирт ально�о�м зея�об словлена� тем,� что�именно� та�ой

способ�на�опления�и�обобщения�рез льтатов�деятельности�отряда�повысит

интерес���нашей�деятельности,�посл жит�методичес�ой�базой�для�проведе-

ния�та�их�мероприятий,��а���лассные�часы,�часы�истории,�занятия�по�осно-

вам�военно-морс�ой�под�отов�и.

В�ближайшей�перспе�тиве�планир ется�создание�м зея�истории�наше�о

филиала,� часть�выставочно�о�зала�займёт�э�спозиция�артефа�тов,�найден-

ных�нахимовцами.�Для�под�отов�и�выставочно�о� стенда,� имея�вирт альный

м зей,�б дет�использована�техноло�ия�QR-�одов,��оторая�позволит��аждом 
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посетителю�не�просто� видеть�объе�т,�но�и�пол чить�исчерпывающ ю�инфор-

мацию�о�нём.

Использование�модели�социально�о�партнёрства�с�общественной�ор�ани-

зацией�военно-патриотичес�о�о�направления�по�азала�свою�высо� ю�эффе�-

тивность�и�по�форме,�и�по�содержанию,�а�применение�ИКТ�повысило�образо-

вательн ю�мотивацию�нахимовцев.
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ИННОВАЦИОННЫЙ		ПОДХОД		К		ПОСТРОЕНИЮ
ПРОЦЕССА		ФИЗИЧЕСКОЙ		ПОДГОТОВКИ		НАХИМОВЦЕВ
В		ГОДОВОМ		ТРЕНИРОВОЧНОМ		ЦИКЛЕ		ПО		ФУТБОЛУ
В		ДОВУЗОВСКИХ		УЧРЕЖДЕНИЯХ
МИНИСТЕРСТВА	ОБОРОНЫ	РОССИЙСКОЙ	ФЕДЕРАЦИИ

СУГАК
А.П.,�инстр��тор�по�физичес�ой���льт�ре�филиала

ФГКОУ�«Нахимовс�ое�военно-морс�ое��чилище�Министерства�обороны�Российс�ой

Федерации»�(Севастопольс�ое�президентс�ое��адетс�ое��чилище),�!.�Севастополь

В� статье� рассматривается� вопрос� о� современной� под!отов�е�ф�тболистов

в� дов�зовс�их� �чреждениях� на� основе� тестирования�физичес�о!о� состояния

в�начале��чебно!о�!ода�и��ровня�повышения�по�азателей�физичес�о!о�состоя-

ния�в��онце�!ода.

Ключевые
 слова:� тестирование,�физичес�ие� �ачества,� на!р�з�а,�методи�а,

тренировочный�процесс.

The�article�discusses�the�issue�of�modern�training�of�football�players�in�pre-university

institutions�based�on�physical�testing�at�the�beginning�of�the�school�year�and�the�level

of�improvement�of�physical�condition�indicators�at�the�end�of�the�year.

Keywords:�testing,�physical�qualities,�load,�methods,�training�process.

Проблеме� планирования� на�р зо�� в� ф тболе� посвящён� ряд� работ

(И.Г.�Ма�симен�о,� 2003;� В.М.� Костю�евич,� 2006;� С.Ю.� Тюлень�ов,� 2000).

В� тр дах�  чёных� и� специалистов� в� области�ф тбола,� �оторые�  спешно

внедряли� свои� теоретичес�ие� разработ�и� в� пра�ти� ,� приоритеты� отданы



6

ПРИЛОЖЕНИЕ  К  ЖУРНАЛУ  «МЕТОДИСТ»

принцип �планирования�на�р зо��по� та�им�параметрам,� �а�� специализиро-

ванность,��оординационная�сложность�и�направленность�на�р зо�.

Хара�терными�чертами�современно�о�спорта�являются�рост��он� ренции

на�соревнованиях�различно�о�ран�а�и�одновременное� величение�социаль-

ной� значимости�побед.�По�данным�ряда�исследований�российс�их�и� зар -

бежных�специалистов,�юные�ф тболисты�значительно� ст пают�в� ровне�с�о-

ростно-силовой� под�отовленности� представителям� др �их� видов� спорта.

Особенно� важно�с щественно�повысить�  ровень� с�оростно-силовой�под�о-

товленности�ф тболистов�в�том�возрасте,�в��отором�за�ладывается�ф нда-

мент�их�спортивно�о�мастерства.�В�частности�след ет�обратить�внимание�на

средний�и�старший�ш�ольный�возраст�–�возраст�формирования�всех�основ-

ных�систем�жизнеобеспечения,�их�совершенствования.�В�этот�период�про-

исходят� а�тивная�морфоло�ичес�ая� перестрой�а� ор�анизма,� интенсивное

психичес�ое�развитие,�адаптация���внешней�среде�физиоло�ичес�их�систем,

в�едином��омпле�се�развиваются�нервная�система�и�дви�ательный�аппарат.

Средний�и� старший�ш�ольный� возраст� является� особенно�бла�оприятным

для�за�лад�и�физичес�их�навы�ов,�  мений,�способностей�детей.�Очевидно,

ис�ать�резервы�повышения�эффе�тивности�тренировочно�о�процесса�след -

ет�в�  чёте�особенностей�индивид ально�о�развития�юных�ф тболистов�при

совершенствовании�физичес�их� �ачеств� [10].�Для�  спешных� выст плений

на� соревнованиях� необходима� высо�оор�анизованная� система�под�отов�и,

�оторая�состоит�из�трёх��лавных�подсистем:�соревнований,�трениров�и�и�фа�-

торов,� повышающих� эффе�тивность� соревновательной� и� тренировочной

деятельности.� Та�им� образом,� на� основании� предпосыло�� естественно�о

роста� и� анализа�мно�олетней� под�отов�и�ф тболистов�можно� предложить

методичес�ие�ре�омендации�по�е�о�стр �т ре.�Тренер�должен�знать�специ-

фи� �возраста,�не�делать�поспешных�выводов�о�перспе�тивности�своих�юных

ф тболистов�и�правильно�расставить�а�центы,�не�забывая�о�том,�что�ребёно�

может�опережать�в�развитии�или�запаздывать,�то�есть�отличаться�от�средних

по�азателей�созревания.

Одним�из�фа�торов,�способств ющих�повышению�эффе�тивности�трени-

ровочно�о�процесса,�является��онтроль�физичес�ой�под�отовленности�спорт-

сменов.�Физичес�ая� под�отов�а� и�рает� основн ю� роль� в�формировании

дви�ательных�способностей�нахимовцев�[4;�8].

Цель�работы:�из чить�и�внедрить�в�тренировочный�процесс�методи� �совер-

шенствования�физичес�ой�под�отовленности�ф тболистов�среди�10–11-х��лас-

сов�в�дов зовс�их� чреждениях�Министерства�обороны�Российс�ой�Федерации.

В�соответствии�с�целью�были�определены�след ющие�задачи:

–� проанализировать� теорети�о-методичес�ие� основы�физичес�ой� под-

�отов�и�в�и�ровых��омандных�видах�спорта;

–� из чить� стр �т р � и� содержание� процесса�физичес�ой� под�отов�и

ф тболистов�в��одичном�тренировочном�ци�ле;
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–�э�спериментально�обосновать�педа�о�ичес�ие�  словия�совершенство-

вания�физичес�ой�под�отовленности�ф тболистов�(нахимовцев�10-х��лассов)

в�течение��одово�о�тренировочно�о�ци�ла.

Объе�т�исследования:�  чебно-тренировочный�процесс�по�ф тбол �нахи-

мовцев� 10-х� �лассов�филиала� Нахимовс�о�о� военно-морс�о�о�  чилища

(Севастопольс�ое�президентс�ое��адетс�ое� чилище)�за�весь� чебный��од.

Первая� часть� исследования� носит� теоретичес�ий� хара�тер.� Здесь�мы

анализир ем�основы�техничес�ой�и�физичес�ой�под�отов�и�ф тболистов.

Физичес�ое�состояние�и�работоспособность�ф тболистов�из чались�ме-

тодом� специальных� �онтрольных�  пражнений,� наблюдения,� хронометража.

Испытание� ровня�физичес�ой�под�отовленности�проводилось�с�целью�оцен-

�и� степени�развития�физичес�их,� с�оростно-силовых� �ачеств,� а� та�же�для

анализа�эффе�тивности�воздействия�средств�и�методов�трениров�и�в�целях

роста�спортивных�рез льтатов�ф тболистов.

Вторая� часть�работы�носит�пра�тичес�ий� хара�тер.�Здесь�мы�проводим

исследование� совершенствования� техничес�ой� и�физичес�ой� под�отов�и

нахимовцев,�в�лючая�методичес�ие�основы�техничес�ой�под�отов�и�и�плани-

рование�занятий�по�совершенствованию�физичес�их��ачеств�нахимовцев.

Эта��лава�в�лючает�ор�анизацию�и�проведение�педа�о�ичес�о�о�э�спери-

мента,�цель��оторо�о�–�исследование�динами�и�по�азателей�совершенство-

вания�техничес�ой�и�физичес�ой�под�отов�и�юных�ф тболистов�под�воздей-

ствием�специально�разработанных��омпле�сов� пражнений.

Педа�о�ичес�ий�э�сперимент�был�ор�анизован�и�проведён�на�базе�фили-

ала�Нахимовс�о�о� военно-морс�о�о�  чилища� (Севастопольс�ое� президент-

с�ое� �адетс�ое�  чилище),� �де� разработанная�методи�а� была� применена

в� чебно-тренировочном�процессе�в�2017–2018� чебном��од .

В�педа�о�ичес�ом�э�сперименте�принимали� частие�нахимовцы�10-х��лас-

сов�(2001–2002��одов�рождения,�старшая��р ппа�в��оличестве�16�челове�).

Занятия�проводились�три�раза�в�неделю�по�80�мин т�в�системе�дополнитель-

но�о�образования.�Учебно-тренировочный�процесс�проходил�в�четыре�этапа

(4� чебные�четверти).

Пол ченные�данные�мо� т�быть�использованы�в�тренировочном�процессе

для�совершенствования�физичес�ой�под�отовленности�ф тболистов�на�этапе

ма�симальной�реализации�дости�н тых�возможностей.

Под�отов�а�ф тболистов�носит�мно�о�ранный� хара�тер,� �де� в� стр �т ре

под�отовленности�ф тболистов�выделяют�след ющие�относительно�самосто-

ятельные�стороны:�физичес�ая,� та�тичес�ая,� техничес�ая,� психоло�ичес�ая,

и�ровая�и�инте�ральная.

Для� достижения� необходимо�о�  ровня� под�отовленности�ф тболистов

одним�из� �лавных�  словий� является�  мение�правильно�подбирать,� исполь-

зовать,� �онтролировать� и� �орре�тировать� тренировочные� на�р з�и.� Ка�

известно,� �лассифи�ация� на�р зо�� по� их� специализации� пред сматривает
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использование�специфичес�их�(специализированных)�и�неспецифичес�их�для

это�о�вида�спорта�средств�трениров�и.�К�специфичес�им�средствам�трени-

ров�и�в�ф тболе�относят�средства,��оторые�влияют�на�техни� �и�ры,��оторые,

в�свою�очередь,�подразделяются�на�отдельные�и�ровые�приёмы�(ведение�мяча,

обвод�а,�передачи,� дары�и�та��далее).�Поэтом �в�планах�ма�роци�лов�трени-

ров�и�ф тболистов�  �азывают�соотношение�специфичес�их�и�неспецифиче-

с�их�средств�под�отов�и�(например:�60%�х�40%�или�55%�х�45%�и�та��далее)�[2].

Степень�воздействия�на�р з�и�ре�ламентир ется�её�особенностями�и�по-

ряд�ом�применения�след ющих�составляющих:� интенсивности� выполнения,

продолжительности� выполнения�  пражнения� и� отдыха,� �оличества�  праж-

нений�в�одной�серии,�занятии,�ми�роци�ле�и�том �подобное.

Для�решения�поставленных�задач�были�использованы�след ющие�методы

исследования�[4;�16]:

–�анализ�на чно-методичес�ой�литерат ры;

–�наблюдение;

–�тестирование;

–��онтрольные�испытания;

–�педа�о�ичес�ий�э�сперимент;

–�статистичес�ая�обработ�а�рез льтатов�исследования.

Анализ�на чно-методичес�ой�литерат ры�и�до� ментации:�из чение�лите-

рат ры� [1;� 2;� 4;� 15]� проводилось�для�определения� состояния�исслед емой

проблемы.�Анализ�литерат рных�источни�ов�позволил:

–� становить�а�т альность�проведения�данно�о�исследования;

–� точнить�цель,�сформ лировать�рабоч ю��ипотез �и�определить�задачи

исследования;

–�выбрать�методы�исследования�для�решения�проблемы,��оторая�из ча-

лась.

В� �ачестве�до� ментальных�источни�ов� использовались� тренировочные

про�раммы�по�ф тбол �для� �оманд�различной� �валифи�ации,� �алендарные

планы�работы�российс�их�и� зар бежных� тренеров�на� �од,� пол �одие�и�по-

 рочные�планы-�онспе�ты�[3;�5;�7;�11].

Педа�о�ичес�ие�методы:

•
педа�о�ичес�ое�наблюдение�за�тренировочным�процессом�ф тболистов

(в�течение�исследований,�проводились�систематичес�и);

•
тестирование� ровня�физичес�ой�под�отовленности�ф тболистов�в�начале

и�в��онце�педа�о�ичес�о�о�э�сперимента,��де�были�выбраны�след ющие�тесты:

–�тест�на�техни� �ведения�мяча�и�специальн ю�с�орость�в�се�.�Ведение

мяча�на�10�м�от�центральной�линии�ф тбольно�о�поля�с�ма�симальной�с�оро-

стью,�ведение�змей�ой�с�обвод�ой�пяти�стое��(расстояние�межд �стой�ами

5�м)�и� дар�по�воротам�с�линии�штрафной;

–� точность� передач�и�  даров�по� воротам�с� 10�попыто�,�фи�сировалось

�оличество�попаданий;
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–�челночный�бе��7х50�м,��де�время�фи�сировалось�в�се�.;

–�бе��по�периметр ��вадрата�со�стороной�10�м,��де�фи�сировалось�л ч-

шее�время�(с�трёх�попыто�)�в�се�.

Методи�а� педа�о�ичес�о�о� э�сперимента� по� совершенствованию�физи-

чес�ой�под�отовленности�основана�на� сбалансированном�сочетании�обще-

под�отовительных�и� специально-под�отовительных� средств� с�  чётом�дина-

ми�и�состояния�спортсменов�в�течение��аждо�о�ми�роци�ла.�Известно,�что

традиционная� периодизация�  чебно-тренировочно�о� процесса� связана

с� �омпле�сным�решением�проблемы� становления� спортивной�формы�для

 спешно�о� выст пления� в� те� щих� соревнованиях.�Одна�о,� �а�� по�азывает

пра�ти�а�[15],�та�ой�подход�не�обеспечивает�достижение�молодыми�и�ро�а-

ми� соответств юще�о�  ровня� специальной�физичес�ой�работоспособности

для� выст пления� в� различных� соревнованиях� под� э�идой�Министерства

обороны.�Это,�в�свою�очередь,�вызывает�необходимость�в�разработ�е�более

эффе�тивных� тренировочных� про�рамм,� позволяющих�рационально�плани-

ровать�физичес�ие�на�р з�и.

Для� дальнейше�о� техничес�о�о� и�физичес�о�о� про�ресса� нахимовцев

в� дов зовс�их�  чреждениях�материалы�исследований� подвер�ались�мате-

матичес�ой� обработ�е.� В� проработ�е� данных� использовались� след ющие

методы�математичес�ой�статисти�и�[9]:

–�определение�средней�арифметичес�ой�величины�( );

–�определение�стандартно�о�от�лонения�средне�о�арифметичес�о�о�(S);

–�сравнения�пол ченных�рез льтатов�в�процентном�отношении.

Вычисление�происходило�с�помощью�па�ета�про�рамм�Місrosoft�Ехсеl.

Среднюю�арифметичес� ю�величин �( )�определяли�по�форм ле:

�де х�–�значение�отдельно�о�измерения;

n�–�общее�число�измерений�в��р ппе;

i�–��оличество�вариантов.

Стандартное�от�лонение�определяли�по�форм ле:

�де Хімах�–�самый�большой�по�азатель;

Хіміn�–�наименьший�по�азатель;

К�–��оэффициент�таблицы.
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Для�сравнения�рез льтатов�до�и�после�э�сперимента�было�использовано

вычисление�изменений�по�азателей�в�процентном�отношении.�Та�,�в�тестах,

связанных� с� перемещением�и�ро�ов,� �де� величина� изменялась� в� сторон 

 меньшения�времени,�вычисление�проводилось�по�форм ле:

%100×

−

=

Д

ПД

б
х

хх

η ,

�де х
д
�–�значение�до�э�сперимента;

х
п
�–�значение�после�э�сперимента.

Для��оличественных�тестов,��де�происходили�изменения�в�сторон �повы-

шения�рез льтата,�форм ла�вы�лядела�след ющим�образом:

%100×

−

=

Д

ДП

к
х

хх

η

Анализ
и
обс$ждение
рез$льтатов
исследования
Разработанная�методи�а�педа�о�ичес�о�о�э�сперимента�пред сматрива-

ла�реализацию�поставленной�цели�–�совершенствование�физичес�их�способ-

ностей�нахимовцев�во�время� чебно-тренировочно�о�процесса.�Внедряя�этот

�омпле�с� пражнений�в�тренировочный�процесс,�ожидалось�достичь�ма�си-

мально� �армонично�о� развития� всех�физичес�их� �ачеств� для� дальнейшей

 спешной� тренировочной�и� соревновательной�деятельности.�При�развитии

то�о� или� ино�о�физичес�о�о� �ачества� применяемое� �лючевое�  пражнение

может�иметь��а��неспецифичес�ий,�та��и�специфичес�ий�хара�тер.�Поэтом 

определение�нами�состава�тренировочных�средств�в�разных�тренировочных

бло�ах��одично�о�ци�ла�(4�четверти)�базировалось�на�принципе�постепенно-

�о� перехода�от� применения�общефизичес�их�  пражнений� �� специализиро-

ванным�с�целью�обеспечения� словий�необходимо�о�переноса�формир емых

дви�ательных�навы�ов�в�и�ров ю�деятельность.

Анализ
изменения
рез$льтатов
 под0отовленности
ф$тболистов
Эффе�тивность�разработанно�о�педа�о�ичес�о�о�э�сперимента�оценива-

лась�по�рез льтатам�изменения�физичес�ой�и�техничес�ой�под�отовленности

спортсменов�в�е�о�начале�и�о�ончании�(табл.�1,�2).�Данные,�представленные

в�табл.�3,� �азывают�на�динами� �изменения�состояния�и�ро�ов,��де�сравне-

ние�рез льтатов�тестирования�пол ченных�по�азателей�дало�положительный

прирост.�Тестирование�техни�и�ведения�мяча�и�специальной�с�орости�по�а-

зало� изменения� на� протяжении� исслед емо�о� периода� от� 8,2±0,21� се�.

до�7,9±0,34�се�.�или�же�3,7%.�Бе��по�периметр ��вадрата�со�стороной�10�м

 л чшился� на� 4,1%,� �де� по�азатели�изменились� от� 9,8±0,58� се�.� в� начале

э�сперимента,�до�9,4±0,64�се�.�в��онце.
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Таблица�1

Рез$льтаты
тестирования
спортсменов
в
начале
исследования

Таблица�2

Рез$льтаты
тестирования
спортсменов
в
4онце
исследования

Таблица�3

Динами4а
по4азателей
под0отовленности
ф$тболистов
в
течение
э4сперимента
 (n=22)

Ул чшились,�но�в�незначительном��оличестве�(2,1%),�и�рез льтаты�тести-

рования� специальной� выносливости.� Та�,� если� в� начале� педа�о�ичес�о�о

э�сперимента�эта�величина�была�60,9±1,93�се�.,�то�в��онце�она�составляла

59,6±1,97�се�.

№ 
Фамилия, 

имя 

Тест на технику 
ведения мяча 

и специальную 
скорость, сек 

Тест на точ-
ность и силу 
удара, кол-во 

попаданий 

Специальная 
выносливость 
(бег 7 х 50 м), 

сек. 

Бег по периметру 
квадрата  

со стороной 10 м, 
сек 

1 … 7,8 7 62,2 9,2 

2 … 8,2 6 60,4 10,2 

… … 8,0 6 61,6 10,2 

16 … 8,2 5 59,7 9,8 

x  8,2 5,9 60,9 9,8 

S 0,21 0,36 1,93 0,58 

 

№ 
Фамилия, 

имя 

Тест на технику 
ведения мяча 

и специальную 
скорость, сек. 

Тест на точ-
ность и силу 
удара, кол-во 

попаданий 

Специальная 
выносливость 
(бег 7 х 50 м), 

сек. 

Бег по периметру 
квадрата  

со стороной 10 м, 
сек. 

1 … 7,6 8 61,4 9,0 

2 … 8,0 6 58,8 9,4 

… …. 7,9 7 59,6 9,4 

16 … 8,1 6 57,8 9,6 

x  7,9 7 59,6 9,4 

S 0,34 0,57 1,87 0,64 

 

№ Тесты 
В начале  

эксперимента  
(x±S) 

В конце  
эксперимента 

(x±S) 
Разница(%) 

1 Техника ведения мяча  
и специальная скорость, сек. 

8,2±0,21 7,9±0,34 3,7 

2 Точность передач и сила удара 
по воротам с 10 попыток,  
кол-во попаданий 

5,9±0,36 7,0±0,57 18,6 

3 Специальная выносливость 
(бег 7 х 50 м), сек. 

60,9±1,93 59,6±1,97 2,1 

4 Бег по периметру квадрата  
со стороной 10 м, сек. 

9,8±0,58 9,4±0,64 4,1 
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Выводы
В� отличие� от� традиционно�о� �омпле�сно�о� подхода� представленный

методичес�ий� приём� позволяет� дифференцировать�физичес�ие� �ачества

по� времени�их�развития� в� �одичном� тренировочном�ци�ле�и�избирательно

развивать� отдельные� с� про�нозир емыми� тренировочными� эффе�тами.

Это� б дет� способствовать� более� целенаправленном � и� рациональном 

использованию�энер�етичес�их�рес рсов�раст ще�о�ор�анизма�нахимовцев

и� повышению� эффе�тивности� тренировочно�о� процесса� с�минимизацией

потерь�в�виде�травм�и�перенапряжения.

Важно�понять,�что��аждый�воспитанни��продви�ается�по�п ти�овладения

техни�ой,�разница�толь�о�в�с�орости�об чения.�В�ф тбольном�образовании

нахимовцев� важен� даже� не� столь�о� объём� преподносимой� информации

и� �оличество� об чаемых� элементов� трениров�и,� с�оль�о� личность� тренера

и�методы�е�о�работы.�Методи�а�повышения�с�оростных�способностей�юных

ф тболистов�б дет�эффе�тивной,�если�подбор�средств�и�методов�с�орост-

ной�под�отов�и�ос ществлять�в�соответствии�с�оптимальными�параметрами

физичес�ой�на�р з�и�для��аждо�о,�исходя�из�ампл а�и�возраста�ф тболиста.

В� связи� с� в�лючением� э�спериментальной�методи�и� в� тренировочный

процесс,� ровень�физичес�ой�под�отовленности�ф тболистов�в��онце�иссле-

дования� л чшился.�Рез льтаты�тестов�в�процентном�отношении�были�след -

ющие:

–�техни�а�ведения�мяча�и�специальн ю�с�орость�–�3,7%;

–�точность�передач�и�сила� дара�по�воротам�с�10�попыто��–�18,6%;

–�специальная�выносливость�(бе��7х50�м)�–�2,1%;

–�бе��по�периметр ��вадрата�со�стороной�10�м�–�4,1%.

При� разработ�е� и� внедрении� тренировочных� про�рамм� необходимо

 читывать�ор�анизационные�и�методичес�ие�положения,�нашедшие�отраже-

ние� в�ф ндаментальных�исследованиях� по� теории�и�методи�е� спортивной

трениров�и�и�физиоло�ии�спорта,�а�та�же�рез льтаты�исследований�специ-

фи�и�тренировочно�о�процесса�в�ф тболе.

Интенсивность� и� эффе�тивность� ведения� соревновательных� и�р� в� зна-

чительной� степени� зависят� от�  ровня�развития� с�оростных� �ачеств�ф тбо-

листов.
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ОПЫТ		ПРИМЕНЕНИЯ		ТЕХНОЛОГИИ
РАЗВИТИЯ		КРИТИЧЕСКОГО		МЫШЛЕНИЯ
НА		УРОКАХ		ИСТОРИИ		В	8-м	КЛАССЕ

ШЕСТАКОВ
Д.В.,�библиоте�арь�Восточно-Казахстанс�ой�областной�детс�о-
юношес�ой�библиоте�и�!орода�Усть-Камено!орс�а,�Респ�бли�а�Казахстан

В�данной�статье�предла!ается�вариант�проведения�от�рыто!о��ро�а�по�истории
в�8-м��лассе�с�применением�техноло!ии�развития��ритичес�о!о�мышления.�Пред-
ставлен� адаптированный�до�лад�о� личности�Чо�ана�Валиханова�и� е!о� в�ладе
в�миров�ю�на���.�Предла!аются� варианты� !р�пповых� заданий�по� теме� �ро�а,
направленные�на�вовлечённость�в�работ��всех��чащихся��ласса.
Ключевые
 слова:
 техноло!ия� �ритичес�о!о� мышления,� Чо�ан� Валиханов,
современный��ро��истории,�инновационные�педа!о!ичес�ие�техноло!ии.

This�article�offers�an�option�of�conducting�an�open�history� lesson� in� the�8th�grade
using� the� technology� of� critical� thinking� development.� An� adapted� report� on� the
personality�of�Chokan�Valikhanov�and�his�contribution�to�world�science�is�presented.
The� variants� of� group� tasks� on� the� topic� of� the� lesson,� aimed�at� the� involvement
of�all�students�in�the�class.
Keywords:�critical� thinking�technology,�Chokan�Valikhanov,�modern�history� lesson,
innovative�pedagogical� technologies.

Термин�«�ритичес�ое�мышление»�известен� же�давно�из�работ�та�их�изве-

стных� чёных-психоло�ов,��а��Ж.�Пиаже,�Дж.�Бр нер,�Л.С.�Вы�отс�ий.�Одна�о

в�профессиональной�среде�российс�ой�и��азахстанс�ой�педа�о�и�и�е�о�стали

 потреблять�сравнительно�недавно.�Известный�амери�анс�ий�психоло��Дайана

Халперн� в� своей�работе� «Психоло�ия� �ритичес�о�о�мышления»� определяет

�ритичес�ое�мышление�след ющим�образом:�это�«направленное�мышление,

оно� отличается� взвешенностью,� ло�ичностью� и� целенаправленностью,

е�о�отличает�использование�та�их��о�нитивных�навы�ов�и�страте�ий,��оторые

 величивают�вероятность�пол чения�желательно�о�рез льтата»�[3,�с.�30].

Констр �тивн ю�основ �«техноло�ии��ритичес�о�о�мышления»�составляет

базовая� модель� трёх� стадий� ор�анизации�  чебно�о� процесса:� «Вызов� –

осмысление�–�размышление».

На�этапе�вызова�из�памяти� «вызываются»,� а�т ализир ются�имеющиеся

знания�и�представления�об�из чаемом�предмете,�формир ется�личный�инте-

рес,�определяются�цели�рассмотрения�той�или�иной�темы.�Сит ацию�вызова

педа�о��может� создать�  мело� заданным�вопросом,� демонстрацией�неожи-

данных�свойств�или�призна�ов�предмета,�расс�азом�об� виденном�явлении

или�событии.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ  ÓÐÎÊ:
ÏÎÈÑÊÈ,  ÏÐÎÁËÅÌÛ,  ÐÅØÅÍÈß
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На� стадии� «осмысления»� (или� реализации� смысла)�  чащийся� вст пает

в� �онта�т� с� новой� информацией.�Происходит� её� систематизация.� Учени�

пол чает� возможность� зад маться� о� природе� из чаемо�о� объе�та,�  чится

форм лировать�вопросы�по�мере�соотнесения�старой�и�новой�информации.

Происходит�формирование�собственной�позиции.

Этап� «размышления»� (рефле�сии)� хара�териз ется� тем,� что�  чащиеся

за�репляют�новые�знания�и�а�тивно�перестраивают�собственные�первичные

представления�с�тем,�чтобы�в�лючить�в�них�новые�понятия.�Та�им�образом,

происходит� «присвоение»� ново�о� знания� и�формирование� на� е�о� основе

собственно�о� ар� ментированно�о� представления�об�из чаемом�предмете.

Анализ�собственных�мыслительных�операций�составляет�сердцевин �данно�о

этапа.

Автор�статьи�предла�ает�свой�вариант�проведения� ро�а�по�этой�техноло-

�ии.�Данный�  ро��был�  спешно�проведён�на�базе�Восточно-Казахстанс�ой

детс�о-юношес�ой� библиоте�и� для�  чащихся� 10-й� �имназии� �орода� Усть-

Камено�орс�а.�Далее�представлена�методичес�ая�разработ�а� ро�а.

Тема��ро
а

«Чо
ан�–�промель
н�вший�метеор�
азахс
о�о�народа»

Цель:� сформировать�  �  чащихся� представления� о� жизненном� п ти,

совершённых�от�рытиях�и�творчестве�вели�о�о��азахс�о�о� чёно�о,�п теше-

ственни�а�Чо�ана�Валиханова.

Ход
$ро4а

Ор�анизационный�момент

Учитель.
Добрый� день,� ребята!� Се�одня� на�  ро�е�мы� с� вами� из чим

жизненный�п ть� выдающе�ося� �азахс�о�о�  чёно�о�мирово�о�  ровня,� но� что

это�за� чёный�попроб йте�мне�ответить�вы.

Стадия�«Вызов».�А
т�ализация�имеющихся�знаний

На�э�ране�демонстрир ется��артина�Абылхана�Костеева�«Портрет�Чо�ана

Валиханова».� Учитель� задаёт� наводящие� вопросы� о� личности�  чёно�о:

«Что� вам� известно� про� это�о� челове�а?»,� «Чем� он� занимался?»,� «В� �а�ое

время� жил?»,� «Что� выдающе�ося� совершил?».� Дети� выс�азывают� свои

предположения.

После� то�о,� �а�� ребята� определили,� что� на� рис н�е� изображён� Чо�ан

Валиханов,� читель�предла�ает�им�новое�задание.

Задание� «Понятийное� �олесо»

Учитель.
Давайте�сделаем�малень�ое�обобщение�с�азанном ,�а�сделаем

это� с� помощью� та�� называемо�о� «понятийно�о� �олеса».� В� центре� дос�и

за�репляется�портрет�Ч.�Валиханова.�Вам�надо�по��р � �при�репить��арточ�и
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с�фразами,� относящимися� ��жизни�и� деятельности�  чёно�о.�Дети�делятся

на� �оманды.�На� столе� �аждой� �оманды� �арточ�и,� они� совместно� выбирают

н жные��арточ�и�и�при�репляют�их�на�дос� .

Фразы:

1.�Он� челове��б д ще�о,� �оторый�жил�в�прошлом.� (О�Чо�ане�О.�С&лей-

менов.)

2.� Ка�� блестящий�метеор,� промель�н л� он� над� нивой� восто�оведения.

(О�Чо�ане�Н.И.�Веселовс�ий.)

3.�О�вели�ом�челове�е�с дят�толь�о�по�е�о��лавным� силиям,�а�не�по�ошиб-

�ам.� (Это� выс�азывание� принадлежит�Вольтер&� и� не� относится� напрям&ю

��Валиханов&.)

4.�Истинно�вели�и� те,� чьё� сердце�бьётся�для� всех.� (Эта�фраза�принад-

лежит�Р.�Роллан&,�но�напрям&ю�не�относится���Валиханов&.)

5.�Совершил�п тешествие�на�Иссы�-К ль.�(Е3о�совершил�Валиханов.)

6.�Совершил�п тешествие�в�Восточный�Т р�естан.� (Е3о�совершил�Вали-

ханов.)

7.�Совершил�п тешествие�на�остров�Сахалин.�(Неверный�ответ.)

8.�Совершил�п тешествие�в�Манчж рию.�(Неверный�ответ.)

9.�Потомо��Абылай-хана,�чин�изид.�(Это�правильный�ответ.)

10.�Потомо��Толе�бия.�(Неверный�ответ.)

11.�Потомо��Кабанбай�батыра.�(Неверный�ответ.)

12.�Написал�на чный�отчёт�«Запис�и�о��ир�изах».�(Это�правильный�ответ.)

13.�Написал�роман�«Кочевни�и».�(Неверный�ответ.)

14.�Написал�роман�«Жесто�ий�ве�».�(Неверный�ответ.)

15.�Этно�раф.�(Это�правильный�ответ.)

16.�Фоль�лорист.�(Это�правильный�ответ.)

17.�Восто�овед.�(Это�правильный�ответ.)

18.�Истори�.�(Это�правильный�ответ.)

19.�Военный�офицер.�(Это�правильный�ответ.)

20.�Гео�раф.�(Это�правильный�ответ.)

Все�вместе�проверяем,�правильно�ли�были�расставлены��арточ�и,�делаем

�рат�ие�пояснения.�После�то�о,��а��дети�обнар жат�пробелы�в�своих�знаниях,

переходим���след ющей�стадии.

Стадия�«Осмысление»

А�теперь�давайте�подробнее�рассмотрим�жизненный�п ть�Чо�ана�Валиха-

нова.�Далее�след ет�интера�тивный�до�лад� чителя,� сопровождаемый�пре-

зентацией.

Дети�на�основе�до�лада�делают� �рат�ие�записи�в� тетрадь,�отмечая�для

себя�важные�фа�ты�био�рафии.
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*�*�*

Родился�б д щий� чёный�в�ноябре�1835��ода�в��репости�К шм р н.

Отец�Чо�ана�–�Чин�из�Валиханов�–�чин�изид�(т.е.�потомо��Чин�исхана),

вн �� хана� Абылая,� очень� образованный� и� состоятельный� челове�,

военный�офицер.�[1]

Рос�Чо�ан� в� семейной�  садьбе� в�Сырымбете.�Воспитанием�б д -

ще�о�  чёно�о� занималась� баб ш�а� Ай�аным,� очень� образованная

женщина.� Здесь� Чо�ан� пол чил� начальное� образование� в� частной

ш�оле.�С�малых�лет�он�отличался�любознательностью,�живым�интере-

сом�и�неза рядным� мом,� мел�хорошо�рисовать.

Осенью�1847��ода�Чо�ан�по�наставлению�отца�пост пил�в�Омс�ий

�адетс�ий��орп с.�На�тот�момент�об чение�в��орп се�длилось�8�лет.

Помимо� военных� предметов,� � рсанты� из чали� историю,�миров ю

литерат р ,� �ео�рафию,� архите�т р ,� тополо�ию�и� восточные� язы�и.

За��оды,�проведённые�в�Омс�е,�Чо�ан�завёл�зна�омства�с�вед щими

 чёными,�мыслителями� и� п тешественни�ами� то�о� времени.� Здесь

 � не�о� созрели� идеи� � манизма� и� свободы,� �оторые� он� хотел� рас-

пространить�среди�свое�о�народа.�Отныне,�он�выбрал�для�себя�п ть

борьбы� за� про�ресс� родно�о� �рая� и� с дьб � отчаянно�о� п тешест-

венни�а.�[6]

После�присоединения�Старше�о�ж за���России�царс�ая�админист-

рация�сформировала��олле�ию�офицеров�для� ре� лирования�власти

в�ре�ионе.�В�эт ��олле�ию�вошёл�Валиханов,�на�тот�момент�состоящий

на�сл жбе�офицером�по�особым�пор чениям�при��енерал-� бернаторе.

Находилась��олле�ия�в��ороде�Верный�(б д щая�Алматы).�Здесь� �Чо-

�ана� появилась� возможность� заняться� исследованием� �рая,� из чать

традиции�и�обычаи�местных�народов.

Самые�известные�на чные�работы�это�о�периода�«Дневни�и�поезд�и

на�Иссы�-К ль»,� «Западная� провинция� Китайс�ой� империи� и� �ород

К льджа»�и�«Запис�и�о��ир�изах».�Та�же�им�из чен�и�записан�извест-

ный��ир�изс�ий�эпос�о�народном��ерое�Манасе�–��ерое-освободителе

�ир�изс�о�о�народа.

На�тот�момент�территория�Семиречья�считалась�хорошо�из ченной,

одна�о�Чо�ан � далось�дополнить� же�известное�новыми� ни�альными

сведениями.�После� поезд�и�Валиханова� в� �итайс�ий� �ород�К льджа

и�представленно�о�им�отчёта�о�хара�тере�российс�о-�итайс�их�отно-

шений�е�о� принимают� в� члены�Р сс�о�о� �ео�рафичес�о�о�общества.

Церемония�приёма�состоялась�21�февраля�1857��ода.

1857–1860��оды�–�самый�важный�период�в�жизни� чёно�о.�Именно

в� это� время� Чо�ан�Валиханов� совершил� свою� знаменит ю� поезд� 

в�Восточный�Т р�естан.�Это�был�настоящий�на чный�подви�,��оторый

принёс�Валиханов �слав �отважно�о�п тешественни�а�и�талантливо�о
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восто�оведа.�Сотрясаемая�национально-освободительными�восстани-

ями,�о�раждённая�от�внешне�о�мира�непрест пными�вершинами�Тянь-

Шаня�и�охраняемая��итайс�ими�войс�ами�эта�страна�оставалась�фа�-

тичес�и�неизвестной�всем �мир .�Китай�рассматривал�эт �территорию

�а��свою�добыч �и�всеми�силами�старался�о�радить�местные�народы

от� сопри�основения� с� остальным�миром.�Все�попыт�и�исследования

этой�страны�европейцами�за�анчивались�тра�ичес�и.�Та��в�1857��од 

в�Каш�аре�по�иб�известный�немец�ий�п тешественни��Адольф�Шла-

�интвейн.�По�при�аз ��аш�арс�о�о�эмира�Валихан-тюре�е�о�схватили

и�отр били��олов .�Поэтом �э�спедицию�должен�был�воз�лавить�чело-

ве��восточной�внешности,�хорошо�знающий�язы��и�обычаи�той�мест-

ности.�Выбор�сраз �пал�на�Валиханова.

Чо�ан�дол�о��отовился���п тешествию,�он�взял�себе�имя�Алимбай

и�отправился�в�п ть�вместе�с�тор�овым��араваном�из�Семипалатинс�а

в� июне� 1858� �ода.� В� п ти� он� вёл� дневни�,� �оторый� перед� въездом

в��ород�за�опал�в��орах.�У�самых��ородс�их�стен�торчали�пи�и�с�отр б-

ленными��оловами�предпола�аемых�шпионов.�Всех�тор�овцев�тщательно

досматривали.�Местным�властям�было�известно,�что�под�видом�� пца

в��ород�стремиться�попасть�р сс�ий�шпион.�Если�бы�обман�рас�рылся,

то��олова�Чо�ана� �рашала�бы��ородс� ю�стен .

Больше�пол �ода�Валиханов�провёл�в�Каш�аре.�Здесь�он�тор�овал

в�лав�е,�делал�зарисов�и,�из чал�язы�и�и�нравы�местно�о�населения.

Обратный�п ть�был�не�менее�тревожным,��о�андцы�знали�е�о�в�лицо

и�при�встрече�мо�ли�  бить.�Чо�ан� торопился�  спеть� в� п ти� записать

всё,�что� спел� видеть,�чтобы�в�сл чае�е�о�смерти�ценный�материал

не�пропал�даром.

Э�спедиция�за�ончилась� спешным�возвращением�Чо�ана�на�роди-

н .�В�1959��од �он�едет�в�Петерб р�,�чтобы�представить�отчёты�о�п те-

шествии�членам�Российс�о�о��ео�рафичес�о�о�общества.�Рез льтаты

е�о�работ�п бли� ют�в�на чных�ж рналах�России�и�зар бежья.�Вали-

ханова�при�лашают�во�мно�ие� ниверситеты�и�на чные�ор�анизации,

е�о�ле�ции�польз ются�о�ромной�поп лярностью.

Задание� для� работы� с� те�стом

Здесь�ребятам�предла�ается�задание�на�работ �с�историчес�им�те�стом�–

выдерж�ами�из�отчёта�Ч.�Валиханова�о�п тешествии�в�Каш�ар.�Дети�делятся

на�три��р ппы.�Каждая��р ппа�пол чает�один�вопрос,�на��оторый�надо�должны

найти�ответ�в�те�сте.

Вопросы:

1.�Ка��описал�Валиханов��ео�рафию��рая?

2.�Ка�ие�историчес�ие�события�происходили�в�этом�ре�ионе?

3.�Чем�занимается�местное�население?
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Отрыво4
из
отчёта
Ч.
Валиханова
о
п$тешествии
в
Каш0ар
Местность�Восточно�о�Т р�естана�имеет�хара�тер�песчаной�п сты-

ни,�о�р жённой��орными�хребтами�Тянь-Шаня,�а�с�восточной�стороны�–

п стыней� Гоби.�Из� �ор� выте�ает�множество� ре�,� не�оторые� из� них

теряются�в�пес�ах,�др �ие�составляют�систем �ре� �Тарим�ол,�не�о�да

впадавш ю�в� озеро�Лоб-Нор.� (Озеро�ныне� высохшее,� сейчас� на� е�о

территории�распола�ается�ядерный�поли�он�Китайс�ой�респ бли�и.)

Климат�бла�оприятный�и�здоровый,�зимы�непродолжительны.

Минеральные� бо�атства� �рая�мало� исследованы:� есть� призна�и

наличия�золота�и�меди.�К�самым�замечательным�бо�атствам�относится

восточная� яшма.�Страна� производит� хлопчат ю�б ма� ,� выращивает

вино�рад,�хлебные�и�о�ородные�растения.

Первоначально�жители�Восточно�о� Т р�естана�были� язычни�ами,

потом�б ддистами,�а�с�XIV�ве�а�здесь�пол чил�распространение�ислам.

С�давних� времён� на� этой� территории� не� пре�ращаются� вн тренние

распри�и�междо собицы,�что�делало�этот�ре�ион�лё��ой�добычей�для

завоевания�более�сильными�странами.�В�1750��од �Каш�арию�завое-

вывают�дж н�ары.�После�падения�Дж н�арс�о�о�ханства�она�попадает

под� власть�Китайс�ой�империи.�Соседнее�Ко�андс�ое� ханство� та�же

пытается� присоединить� �� себе� этот� �рай� и� постоянно� подстре�ает

�аш�арцев� на� восстание.�Из-за� это�о� в� ре�ионе� очень� напряжённая

обстанов�а.

Число� жителей� дости�ает� примерно� пол миллиона� челове�.

Они�сосредоточены�в�шести��ородах�и�в�ближайших���ним�селениях.

Города�обнесены�высо�ими�стенами�из� �лины�с�плос�ими� �рышами.

В�общем,�вид��ородов�однообразен�и�печален.

Промышленность� и� тор�овля� в� ре�ионе�развиты�мало.�Основные

занятия�жителей�–� выращивание�пшеницы,� возделывание� хлопчатой

б ма�и� и� �онопли.� Тор�овля� сосредоточена� в� р �ах� иностранцев,

�лавным�предметом�тор�овли�сл жит�чай,�привозимый�из�Китая,�и�с�от,

при�оняемый� из� степи.� Привозят� сюда� из-за� �раницы� в� основном

с �но,�ситец,�металличес�ие�изделия�и�� хонн ю� тварь.�[2]

После�то�о,��а��спи�еры�от��р пп�называют�ответы�на�вопросы,� читель

за�анчивает� до�лад� о� �орот�ом� периоде� жизни� Валиханова� после� п те-

шествия�в�Каш�ар.

*�*�*

Тяжёлое�п тешествие�отразилось�на�здоровье� чёно�о,�Чо�ан�забо-

лел�чахот�ой.�В�1861��од �он�возвращается�в��азахс� ю�степь,�чтобы

поправить�здоровье.�Здесь�он�разворачивает�о�ромн ю�деятельность

по�распространению�демо�ратичес�их�идей�среди��азахс�о�о�народа.
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Главной�целью�своей�жизни�он� видел� в� процветании�родной� земли.

Он� выставляет� свою� �андидат р � на� должность� старше�о� с лтана,

но�терпит�поражение.�Последние��оды�жизни�Чо�ан�состоит�на�сл жбе

военно�о�ведомства.

К� 1864� �од �  � не�о� обостряется� давняя� болезнь,� с� �оторой� он

 же�не�может�справиться.�В�апреле�1865� �ода�он�  мирает�в�родном

а ле.�[1]

Стадия�«Рефле
сия»

Дети� возвращаются� �� заданию� понятийно�о� �олеса� и�  же� на� основе

из ченно�о�материала�находят�свои�ошиб�и.

Учитель.
А�сейчас,�чтобы�за�репить�новый�материал,�давайте�подведём
�рат�ие�ито�и.�Вы�видите�на�дос�е�ряд�неза�онченных�фраз:

Се�одня�я� знал…

Было�тр дно…

Я�понял,�что…

Я�на чился…

Я�смо�…

Было�интересно� знать,�что…

Меня� дивило…

Мне�захотелось…

Вам�н жно�выбрать�для�себя�одн �фраз �и�за�ончить�её.
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ПУТЕШЕСТВИЕ		ПО		ХАБАРОВСКОМУ		КРАЮ

ГОРОШКО
Ю.М.,
�читель�биоло!ии�и�!ео!рафии,

ПЕТРОВА
Л.И.,�заместитель�дире�тора�по�УВР,

ТЮКАВКИНА
Л.Ю.,
дире�тор�лицея�«Ве�тор»

!орода�Хабаровс�а,�Хабаровс�ий��рай

В� соответствии� с� требованиями�ФГОС�ООО�одним� из� направлений� образо-

вательной�деятельности�образовательной�ор!анизации�является�отражение�спе-

цифи�и�национально-��льт�рных��словий,�в��оторых�ос�ществляется�образова-

тельная�деятельность.�Это�требование�определило�направление�инновационной

работы�в�лицее:�реализацию�ре!ионально!о��омпонента�в��рочной�и�вне�роч-

ной�деятельности.�Одним�из�прод��тов�инновационной�деятельности�педа!о!ов

лицея�стала�рабочая�тетрадь�по�!ео!рафии�«П�тешествие�по�Хабаровс�ом���раю».

О� том,� �ом�� она� адресована� и� �а�ие�материалы� в�лючает,� расс�азывается

в�данной�статье.

Ключевые
слова:�формирование�Российс�ой�!ражданс�ой�идентичности,�реа-
лизация�ре!ионально!о� �омпонента,� рабочая� тетрадь�для�проведения� занятий

по�!ео!рафии�с��чётом�ре!ионально!о��омпонента.

In�accordance�with�the�requirements�of�the�GEF�LLC�one�of�the�directions�of�educational

activities� of� the� educational� organization� is� to� reflect� the� specifics� of� the� national

cultural� conditions� in� which� educational� activities.� This� requirement� determined

the�direction�of� innovative�work� in� the�Lyceum:� the� implementation�of� the� regional

component� in� the� classroom� and� extracurricular� activities.�One� of� the� products

of� innovative� activities� of� teachers� of� the� Lyceum�was� a�workbook� on�geography

«journey� to� the�Khabarovsk� territory».� This� article� describes�who� it� is� addressed

to�and�what�materials�it�includes.

Keywords:� formation�of� the�Russian� civil� identity,� implementation� of� the� regional

component,� workbook� for� conducting� classes� in� geography,� taking� into� account

the�regional�component.

Одним�из�принципов��ос дарственной�полити�и�в�области�образования,

со�ласно�За�он �Российс�ой�Федерации�«Об�образовании»,�является�прин-

цип� защиты� и� развития� национальных� � льт р,� ре�иональных� � льт рных

традиций�и�особенностей�в� словиях�мно�онационально�о��ос дарства.

В�ФГОС�ООО�определено,� что� одним�из� личностных� новообразований,

�оторое�должно�формироваться� � чащихся,�является�Российс�ая��раждан-

с�ая�идентичность.�Она�в�лючает�ч вство��ордости�за�свою�Родин ,�прошлое

и� настоящее�мно�онационально�о� народа�России,� осознание� своей� этни-

чес�ой�принадлежности.� Та�им�образом,� защита�и�развитие�ре�иональных

� льт рных�традиций�и�особенностей,�сохранение�едино�о�образовательно�о

пространства� России,� воор жение�  чащихся� системой� знаний� о� ре�ионе
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являются�а�т альными�задачами�для�системы�образования.�Необходимость

решения�этих�задач�подтол�н ла�инновационн ю��оманд �лицея�на�создание

прое�та,�направленно�о�на�реализацию�ре�ионально�о��омпонента�в� рочной

и�вне рочной�деятельности.�Мы�строили�свою�работ �на�основе�системности,

преемственности,� чёте� ни�альности�ре�иона,�в�том�числе�пространствен-

но-�ео�рафичес�ой,� административно-территориальной,� э�ономичес�ой,

этничес�ой,�социальной�и�историчес�и-� льт рной�идентичности.�Ор�аниз -

емая�нами�воспитательная�и�образовательная�работа�педа�о�ов�лицея�при-

звана� способствовать�формированию�личности�  чаще�ося� �а�� достойно�о

представителя�ре�иона,�  мело�о� хранителя,� пользователя� и� создателя� е�о

социо� льт рных� ценностей� и� традиций.�Нам� важно� �арантировать� право

на�пол чение�нормативных�знаний�о�природе,�истории,�э�ономи�е�и�� льт ре

�рая� �аждым�  чащимся,� тем� самым� адаптироваться� ��  словиям� жизни

в�ближайшем�соци ме;�прони�н ться�любовью���родной�земле.

Педа�о�ами� лицея� разработаны� рабочие� про�раммы� с� ре�иональным

�омпонентом,�реализ ющиеся�в� рочной�и�вне рочной�деятельности,�техно-

ло�ичес�ие��арты�занятий,�дида�тичес�ие�материалы.

Одним�из�прод �тов�инновационной�деятельности�стала�рабочая�тетрадь

по��ео�рафии�«П тешествие�по�Хабаровс�ом ��раю»�для� чащихся�5-х�и�6-х

�лассов� на� 34� занятия,� работая� с� �оторой�  чени�� совершит� заочное� п те-

шествие�по� ни�альным� �ол�ам�природы�Хабаровс�о�о��рая.

Знаменитый�п тешественни��Н.М.�Пржевальс�ий,�из чая�природ �нашей

территории,�написал�в�своём�дневни�е:�«…Здесь�на��аждом�ша� �встречаешь

рос�ошь�и� разнообразие…».�Надеемся,� что� выполняя� задания,� собранные

в� тетради,� дети� от�роют� для� себя�  дивительный�мир� Хабаровс�о�о� �рая,

в��отором�жив т.�Учени�и�б д т�иметь�возможность�самостоятельно�провести

феноло�ичес�ие� наблюдения,� позна�омятся� с� историей�освоения� террито-

рии��рая,�особенностями��оренно�о�населения,�рельефа,�морей,�ре�,�озер,

�лимата,� видят� ни�альность�мира�растений�и�животных.

В�рабоч ю� тетрадь� в�лючены� задания,� нацеленные�на�работ � с� �артой,

те�стом,�схемами,�таблицами.�Учащимся�предложено�прид мать�и�разрабо-

тать�прое�т,�направленный�на� л чшение�о�р жающей�среды.

Рабочая� тетрадь�разработана�в�помощь� чителю,�реализ ющем �ре�ио-

нальный� �омпонент� по� �ео�рафии.�Предла�аем�вашем � вниманию�рабочий

лист�одно�о�из�занятий.
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Занятие�7.

Население�Хабаровс
о�о�
рая.�Коренные�народы

Хабаровс�ий��рай�занимает�территорию�площадью�787�633��м2.�По�дан-

ным�Росстата,�на�е3о�территории�по�состоянию�на�январь�2019�3од�прожива-

ет�1�321�454�челове�.�Большинство�населения�проживает�в�3ородах�(82,06%).

Для� сравнения:� территория� Российс�ой�Федерации,� определяемая� её

Констит&цией,� составляет� 17� 125� 191� �м2.� Население�—� 146�793�700� чел.

(январь�2019).�Доля�3ородс�о3о�населения�в�2010�3од&�составляла�73%.

Задание
 1.
Использ я� вышеприведенный� те�ст,� определите� среднюю

плотность�населения�для�Российс�ой�Федерации�и�Хабаровс�о�о��рая�и�рас-

считайте,��а� ю�долю�составляет�Хабаровс�ий��рай�по�отношению���России

по�площади�и�по�населению.�Сделайте�выводы.

Плотность�населения�Российс�ой�Федерации�составляет�_______�чел./�м2

Плотность�населения�Хабаровс�о�о��рая�составляет�____________�чел./�м2

Территория�Хабаровс�о�о��рая�занимает�_____�%�от�площади�РФ.

Население�Хабаровс�о�о��рая�составляет�_____�%�от�населения�РФ.

Вывод:� ______________________________________________________

Задание
2.
На�территории�Хабаровс�о�о��рая�проживают�люди�разных

национальностей.� В� таблице� приведено� 10� народностей� с� наибольшей

численностью� (на� 2010� �од).�Определите,� �а� ю�долю� составляет� �аждая

из� этих� национальностей� в� численности� населения� �рая,� исходя� из� то�о,

что�в�2010��од �на�территории��рая�проживало�1�344�271�челове�.�Сделайте

вывод.

Вывод:� _______________________________________________________

№  
п/п 

Народность Численность, чел. % от всего населения 

1 Русские  1 183 292  

2 Украинцы  26 803  

3 Нанайцы  11 009  

4 Корейцы  8 015  

5 Татары  7 836  

6 Белорусы  4804  

7 Эвенки  4654  

8 Китайцы  3898  

9 Азербайджанцы 3618  

10 Узбеки 3212  
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Задание
 3.� На� территории� Хабаровс�о�о� �рая� издревле� проживают

восемь��оренных�малочисленных�народов.�Образ�жизни�и�система�хозяйства

�оренных�народов�Приам рья�определяются��ео�рафичес�ой�средой�и��ли-

матичес�ими�  словиями.� Традиционные� занятия:� рыболовство,� таёжная

и�морс�ая�охота,�собирательство.

Основ �мировоззрения� абори�енов�Приам рья� составляют�древнейшие

представления�и�верования.�Наиболее�значимы�� льт�природы�и�шаманство.

Коренные�народы�Приам рья�являются�наследни�ами�самобытной�� льт ры,

насчитывающей�более�пяти�тысяч�лет.

От�адайте� филворд� и� определите,� �а�ие� �оренные� малочисленные

народы�проживают�на�территории�Хабаровс�о�о��рая.

1.� ______________________________________________________

2.� ______________________________________________________

…

Задание
4.�Использ я�те�ст�«Зна�омство�с��оренными�народами��рая»,
заполните�таблиц .

Задание
5
(домашнее).
Использ я�Интернет,��ни�и,�ж рналы�и�др �ие
источни�и,�дополните�таблиц �из�задания�4.

Коренной  
народ 

Место  
проживания 

Традиционные  
занятия 

Традиционное  
жилище 

    

 

 У Э В Е Н Ы  

Н Л Н И В Х Э В 

А Ь Ч И  И Ы Е 

Н У Д Э Г О Ц Н 

А Ы Ц Й Е Р Ь К 
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СЕКРЕТЫ		ОРГАНИЗАЦИИ		ЛЕТНЕГО		ОТДЫХА:
ОРГАНИЗАЦИЯ	 	ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ДОСУГОВОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ1

ПЕТРОВА
С.Н.,��.п.н.,�!енеральный�дире�тор�Конс�льтационно!о

и��чебно-методичес�о!о�центра�«Восхождение»,�Мос�ва

В� статье� представлены�цели� и� задачи� третье!о� раздела� про!раммы�летне!о

оздоровительно!о� ла!еря� «Познавательно-дос�!овая�деятельность»,� рас�рыты

е!о�стр��т�ра�и�содержание.�Статья�содержит�ре�омендации�по�планированию

работы� по� нравственно-патриотичес�ом�,� э�оло!ичес�ом�� и� х�дожественно-

эстетичес�ом�� воспитанию,� а� та�же� расписание� работы� �р�ж�ов� и� се�ций.

Кон�ретизир�ются�цель�и�задачи�вед�ще!о�раздела�про!раммы�летне!о�оздо-

ровительно!о� ла!еря� «Физ��льт�рно-оздоровительная� работа»,� рас�рывается

е!о� стр��т�ра� и� содержание;� даётся� система�физ��льт�рно-оздоровительных

и� лечебно-профила�тичес�их�мероприятий,� �деляется� внимание� содержанию

основных�видов�дви!ательной�а�тивности�детей.

Ключевые
 слова:
 познавательная� дос�!овая� деятельность,� нравственно-

патриотичес�ое� воспитание,� э�оло!ичес�ое� воспитание,� х�дожественно-эсте-

тичес�ое� воспитание,� примерный�план-схема,� система�физ��льт�рно-оздоро-

вительной�работы,� оздоровительная� заряд�а,� оздоровительной�бе!,� пешеход-

ные�про!�л�и,�оздоровительные�и!ры,�профессионализм.

This� article� presents� the�goals� and�objectives� of� the� third� section� of� the� summer

camp�program�«Educational�and�leisure�activities»,�reveals�its�structure�and�content.

The�article� contains� recommendations�on� the�planning�of�work�on�moral-Patriotic,

environmental�and�artistic-aesthetic�education,�as�well�as�the�schedule�of�clubs�and

sections.�The�purpose�and�objectives�of� the� leading�section�of� the�program�of� the

summer�health�camp�«Sports�and�health�work»�are�specified,�its�structure�and�content

are�revealed;�the�system�of�sports�and�health�and�therapeutic�and�preventive�measures

is�given,�attention�is�paid�to�the�content�of�the�main�types�of�motor�activity�of�children.

Keywords:�cognitive�leisure�activities,�moral�and�Patriotic�education,�environmental

education,� artistic� and� aesthetic� education,� approximate�plan-scheme,� system�of

sports� and� recreation� activities,�Wellness� exercises,� Jogging,�Hiking,� recreational

games� and� professionalism,� cognitive� and� leisure� activity,�moral� and� Patriotic

education,�ecological�education,�artistic�and�aesthetic�education,�approximate�plan-

scheme,system�of�sports�and�recreation�activities,�Wellness�exercises,�Jogging,�Hiking,

recreational�games�and�professionalism.

Познавательно-дос �овая�деятельность�является�одним�из�приоритетных

разделов�про�раммы�летне�о�оздоровительно�о�ла�еря.�Цель�этой�деятель-

ности� –� развитие� личностно�о� потенциала� �аждо�о� ребён�а,� расширение

ÄÎØÊÎËÜÍÎÅ  ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

1�Продолжение,�начало�см.�в�№�2,�2019,�с.�23–37�(Петрова�С.Н.�Се�реты�ор�аниза-

ции� летне�о� отдыха� детей� в�  словиях� детс�о�о� сада� (ор�анизационно-методичес�ий

аспе�т)).
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�р �озора� детей,�формирование�  � них� � манных� отношений,� а� �лавное� –

обо�ащение�детей�впечатлениями.

Реализация�этой�цели�предпола�ает�решение�след ющих�задач:

–�создание�необходимых� словий�для�ор�анизации�познавательно-дос -

�овой� деятельности� (ор�анизация� среды,� расширение� связей� с� соци мом

и�др.);

–�развитие�навы�ов�совместной�деятельности,�общения.

Познавательно-дос �овая,�творчес�ая�деятельность�объединяет�детей�всех

возрастов,�вовле�ая�их�в�социально-а�тивн ю�сред ,�воспитывая�и�развивая

тем�самым�личность�ребён�а.�Это�мо� т�быть��а��массовые�а�ции,�проводи-

мые��ородом,�та��и�мероприятия,�ор�анизованные�силами�сотр дни�ов�ла�е-

ря,�в�том�числе�с�привлечением�работни�ов�образования,�� льт ры�и�спорта.

Познавательная�деятельность� ос ществляется�под� влиянием� трёх� �р пп

фа�торов:

1)�первая��р ппа�–�виды�вне чебной�деятельности:�познавательная,�дос -

�овая,�оздоровительно-спортивная,�э�оло�ичес�ая,�творчес�ая,�тр довая�и�др.;

2)�вторая��р ппа�–�различные�виды�деятельности�педа�о�ов�летне�о�оздо-

ровительно�о�ла�еря,�методичес�ое�р �оводство�вне чебной�деятельностью

детей;

3)�третья��р ппа�–�детс�ий��олле�тив,��оторый�является�целенаправлен-

но-воспитывающей�ми�росредой,� бла�оприятно� развивающей� личность,

в�том�числе�формир ющей� �неё�� манность.

Важная�составляющая� спешности�этой�деятельности�–�ор�анизационные

формы,� использ емые� в� работе� с� детьми� 6–8� лет.�Они,� в� свою� очередь,

подразделяются�на�общие�(ла�ерные),�отрядные,�под�р пповые�и�индивид -

альные.

Особое�внимание�след ет�обратить�на�то,�что�ор�анизация�содержатель-

ной,� эмоционально� насыщенной� познавательной� дос �овой� деятельности

детей�невозможна�без�использования�воспитателями�и�педа�о�ами�изданий

периодичес�ой�печати:�детс�их��азет,�ж рналов�и�т.п.,�х дожественной�лите-

рат ры,� на�лядно-дида�тичес�их� пособий,� театрализованных� постаново�,

выставочных�м зейных�э�спонатов�и�т.п.

Познавательная�деятельность�ос ществляется�по�трём�основным�направ-

лениям:

1)�нравственно-патриотичес�ое�воспитание;

2)�э�оло�ичес�ое�воспитание;

3)�х дожественно-эстетичес�ое�воспитание.

Содержание�познавательной�дос �овой�деятельности�отражает�тем �дня,

в� том� числе�е�о�и�первой,� и� второй�половины.�Планирование�этой�работы

предпола�ает�общие�ла�ерные�и�отрядные�мероприятия,�причём�формы�ор�а-

низации�работы��аждо�о�отряда�мо� т�быть�различными.�При�этом�след ет

 читывать� близость� расположения�  чреждений� � льт ры,� спорта� и� др �их
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(относительно� детс�о�о� сада),� что� позволит� разнообразить� содержание

мероприятий.

Особое�место�в�разделе�«Познавательная�дос �овая�деятельность»�про-

�раммы�летне�о�оздоровительно�о�ла�еря�отводится�ор�анизации��р ж�овой

работы,�ор�анизованной�под�р пповой�работы�с�детьми�по�интересам.�В�пер-

вый�день� смены�р �оводители� �р ж�ов�и� се�ций� в�и�ровой� занимательной

форме� проводят� презентацию� свое�о� направления� деятельности.� Главная

задача,��оторая�решается�при�этом,�–�вызвать�интерес���данном �род �заня-

тий,�чтобы��аждый�ребёно��во�время�нахождения�в�ла�ере�мо��выбрать�заня-

тия�по�д ше.�Та�им�образом,�б дет�реализован�один�из��лавных�� манисти-

чес�их�принципов�развития�и�образования�–�предоставление�ребён� �свободы

выбора� и� волеизъявления,� позволяющий�детям� самостоятельно� выбирать

средства�и�способы�самовыражения,�способы�самореализации.

Кроме�спортивных�се�ций�(ф тбол,�аэроби�а,�степ-аэроби�а,�а�робати�а

и�др.)�в�летнем�оздоровительном�ла�ере�мо� т�ф н�ционировать��р ж�и��он-

стр ирования�и�р чно�о�тр да,�изобразительно�о�и�театрально�о�ис� сства.

Др �ие��р ж�и�ор�аниз ются�на�свежем�возд хе�на�территории�детс�о�о�сада,

в� том� числе� на� спортивной� площад�е,� на� стадионе� или�мини-стадионе,

на� �р пповых�  част�ах� детс�о�о� сада� и� др.� На� сл чай� ненастной� по�оды,

до� начала� ла�ерной� смены,� воспитателям�и� педа�о�ам� след ет� прод мать

проведение�дос �а�в�здании�детс�о�о�сада.

В�таблице�1�представлено�примерное�расписание�работы��р ж�ов�и�се�ций.

Таблица�1

Примерное
расписание
работы
4р$ж4ов
и
се4ций

Содержание�и�планирование�работы

по�нравственно-патриотичес
ом��воспитанию

Нравственные�ориентации� воспитанни�ов� летне�о� ла�еря�формир ются

на�основе�традиционных�� манистичес�их�ценностях,�та�их��а��добро,�семья,

Отечество,�� льт рные�и�на чные�достижения�человечества.�Для�детей�6–8�лет

интерес� �� истории�родно�о� �рая,� родной� страны,�  важение� �� �ероичес�им

подви�ам�её�народа,�сопричастность�с�с дьбой�Отечества,�любовь���Родине,

ответственность� за� се�одняшний� день� становятся� неотъемлемой� частью

личностных�черт�ребён�а,�осознающе�о�себя��а��челове�а�и��ражданина.

Время  
проведения 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

10.00–10.30 - Футбол - Футбол - 

Спортивная 
гимнастика 

Театральный 
кружок 

Спортивная 
гимнастика 

Театральный 
кружок 

- 

16.10–16.40 

- - 
Художест-

венная 
мастерская 

- 
Художест-

венная 
мастерская 
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Главная�цель�ор�анизации�работы�по�нравственно-патриотичес�ом �вос-

питанию�детей�предш�ольно�о�и�младше�о�ш�ольно�о�возрастов�–�воспита-

ние� нравственно�о,� инициативно�о,� самостоятельно�о� �ражданина,� с� чёт�о

выраженной�позитивной� �ражданс�ой�позицией,� способно�о� �� постоянном 

самосовершенствованию.

Реализации�этой�цели�должно�способствовать�решение�след ющих�задач:

–�обо�ащение�знаний�детей�об�истории�и�� льт ре�родно�о��рая;

–�развитие� эмоционально-целостно�о� отношения� �� семье,� дом ,�  лице,

�раю,�Родине;

–� формирование�  мения� ориентироваться� в� ближайшем� � льт рно-

историчес�ом�о�р жении;

–� воспитание� ч вства� �ордости� за�достижения� своих� земля�ов� в� тр де,

� льт ре,�спорте�и�т.п.;

–� воспитание�бережно�о�отношения� �� достопримечательностям� �орода,

историчес�им�памятни�ам�� льт ры�и�архите�т ры.

Для�решения�поставленных�задач�а�тивно�использ ются� словия,�создан-

ные� �олле�тивом� летне�о� ла�еря� совместно� с� родителями� воспитанни�ов

� детс�о�о� сада,� на� базе� �оторо�о� ор�анизован� ла�ерь,� –� «Р сс�ая� изба»,

М зей�старинных�вещей,�связи�с�ор�анизациями�� льт ры�и�спорта�и�др.

Разнообразны�формы�нравственно-патриотичес�о�о�воспитания.�Это��ом-

пле�с�общих�ла�ерных�и�отрядных�мероприятий,�а�та�же� частие�в�меропри-

ятиях,�проводимых�администрацией�района,��орода.�Уже�традиционными�стали

та�ие�формы�работы,��а��пешие�т ристичес�ие�про� л�и,�про� л�и-походы,

э�с� рсии.�Использование�разнообразных�форм�и�методов�позволяет�зна�о-

мить�детей��а��с�� льт рно-историчес�ими�ценностями��орода,�та��и�с�при-

родой�родно�о��рая,�на чить�детей�видеть�истинн ю��расот �и�бо�атство.

В� таблице�2�приведён�примерный�план-схема�работы�с�детьми�летне�о

оздоровительно�о�ла�еря�по�нравственно-патриотичес�ом �направлению�раз-

дела� «Познавательная�дос �овая�деятельность»� про�раммы�летне�о� ла�еря

для�детей�6–8�лет�(на�одн �смен �–�18�дней).

Таблица�2

Примерный
план-схема
работы
с
детьми
летне0о
ла0еря
по
 нравственно-патриотичес4ом$
 воспитанию

Формы 
работы 

Тема 
Место  

проведения

Формы 
организации 
мероприятий

Ответственный 
за подготовку 

Срок 
прове-
дения О

ц
е
н
к
а

Разноцвет-
ное лето 

Сосновый 
бор 

Общее Начальник лаге-
ря, воспитатели 

1-я 
неделя 

 

Улица  
города 

ул. Ленина Общее Начальник лаге-
ря, воспитатели 

2-я 
неделя 

 

Экскурсии 

Моя Родина Централь-
ная детская 
библиотека 

Отрядное Начальник лаге-
ря, воспитатели 

2-я 
неделя 
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Содержание�и�планирование�работы

по�э
оло�ичес
ом��воспитанию

К�определению�понятия�работы�по� э�оло�ичес�ом � воспитанию�авторы

про�раммы�летне�о�оздоровительно�о�ла�еря�подошли�с�позиции�императи-

ва:� челове��–� часть�природы,�он�либо�по�ибнет�вместе�с�ней�в�рез льтате

э�оло�ичес�ой��атастрофы,�либо�отыщет�п ти�дальнейшей�совместной�эво-

люции.�В�содержание�данно�о�направления�раздела�«Познавательно-дос �о-

вая�деятельность»� про�раммы�летне�о� оздоровительно�о� ла�еря� в�лючены

вопросы�нравственности,�� манизации�общества,�подъёма�е�о�� льт ры,�д хов-

но�о�развития�личности,�приоритет�моральных,�общечеловечес�их�ценностей.

Зарождение 
музыки  
и музыкальных 
инструментов 

Музей Общее Начальник 
лагеря,  
воспитатели 

3-я неделя  

Музей – храни-
тель времени  
и красоты 

Историко-
художествен-
ный музей 

Общее Начальник 
лагеря,  
воспитатели 

4-я неделя  

 

Какие разные 
куклы 

Музей кукол Общее Начальник 
лагеря,  
воспитатели 

3-я неделя  

Волга-матушка 
река (мини-
поход) 

Берег реки 
Волги 

Общее Начальник 
лагеря,  
воспитатели 

3-я неделя  Туристи-
ческий 
поход 

Грехов ручей Ручей Общее Начальник 
лагеря, воспи-
татели 

3-я неделя  

Фольклор-
ный 
праздник 

Люблю березку 
русскую 

Площадка 
детского 
сада 

Общее Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели 

2-я неделя  

Фольклор-
ный досуг 

Посиделки  
на завалинке 

Площадка 
детского 
сада 

Отрядное 
с родите-
лями 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели 

4-я неделя  

Как играли 
наши бабушки 
и дедушки 

Спортивная 
площадка 
детского 
сада 

Отрядное Воспитатели, 
вожатые 

1-я неделя  

Конкурс рас-
сказов и сказок 
о Волге 

Участок дет-
ского сада 

Отрядное Воспитатели 3-я неделя  

КВН Участок дет-
ского сада 

Общее Воспитатели 2-я неделя  

Широка страна 
моя родная 

Участок дет-
ского сада 

Отрядное Вожатые 2-я неделя  

Конкурсы 

Проложи  
маршрут 

Участок дет-
ского сада 

Отрядное Вожатые 3-я неделя  

Фотовы-
ставка 

Люблю свой 
город 

Холл дет-
ского сада 

Общее Воспитатели, 
вожатые 

В течение 
всей смены 

 

Альбом Мой город  Отрядное Воспитатели, 
вожатые 

В течение 
всей смены 
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При�этом�первостепенными�задачами�деятельности�воспитателей�и�педа-

�о�ов�летне�о�ла�еря�являются�задачи�воспитания�высо�о�о�� льт рно�о� ровня

детей,�широты�видения�ими�о�р жающе�о�мира,�осознание��л бо�ой�нераз-

рывной� связи� челове�а� и� природы,�формирование� бережно�о� отношения

�� ней.� У� воспитанни�ов� отрядов� �аждой� смены� есть� возможность� пройти

по�э�оло�ичес�ой�тропе,�посетить� �оло��леса,�де�оративный� часто��«Альпий-

с�ая��ор�а»,�позна�омиться�с�миром�птиц,� знать,��а�ие�животные�обитают

в�родном��рае,�а�та�же�принять� частие�в�озеленении�территории�детс�о�о

сада,�об стройстве��л мб�и�цветни�ов.

Сотр дни�и�ла�еря�заранее��отовятся���проведению�этой�работы.�Под�р �о-

водством� начальни�а� ла�еря� воспитатели� �аждой� смены� подбирают� и�ры

по�э�оло�ичес�ом �воспитанию,� �отовят�необходимый�инвентарь�для�работ

в�о�ороде,�на�цветни�ах�и��л мбах;�разрабатывают�планы-�онспе�ты�прове-

дения�тематичес�их�дней.�Одним�словом,�делается�всё�необходимое,�чтобы

эта�работа�была�творчес�ой�и�планомерной.

В�таблице�3�представлен�примерный�план-схема�работы�с�детьми�по�э�о-

ло�ичес�ом �воспитанию.

Таблица�3

Примерный
план-схема
работы
с
детьми
летне0о
ла0еря
по
 э4оло0ичес4ом$
 воспитанию

Формы 
работы 

Тема 
Место 

проведе-
ния 

Формы 
организа-
ции меро-
приятий 

Ответственный 
за подготовку 

Срок про-
ведения 

О
ц

е
н

к
а
 

Птицы нашего 
края 

Станция 
юннатов 

Общее Начальник лаге-
ря, воспитатели 

2-я неделя  

Разноцветное 
лото 

Сосновый 
бор 

Общее Начальник лагеря 1-я неделя  

Экскурсии 

Исторические 
памятники 
природы 

Кремль Отрядное Воспитатели 2-я неделя  

Праздники Люблю березку 
русскую 

Березовая 
роща 

Общее Музыкальный 
руководитель 

2-я неделя  

Туристи-
ческий 
мини-
поход 

Волга –  
матушка-река 

Берег 
реки 

Общее Начальник лагеря 3-я неделя  

Украсим землю 
цветами 

Парк 
Победы 

Отрядное Начальник лагеря 1-я неделя  Акции 

Голубой  
патруль 

Берег 
реки 

Общее Начальник лагеря 3-я неделя  

Развле-
чения 

Удивительные 
травы 

Экологи-
ческая 
тропа 
детского 
сада 

Общее Воспитатели 4-я неделя  
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Содержание�и�планирование�работы

по�х�дожественно-эстетичес
ом��воспитанию

Цель�х дожественно-эстетичес�о�о�воспитания�–�создание�предпосыло�

для�развития�творчес�их�способностей� �детей.�Для�реализации�этой�цели

воспитатели�и�педа�о�и�летне�о�ла�еря�должны�решить�ряд�задач,�а�именно:

–�развитие� �детей�эстетичес�о�о�восприятия�о�р жающе�о�мира;

–� развитие� воображения,�фантазии� посредством� прод �тивных� видов

деятельности;

–�совершенствование�артистичес�их�способностей�средствами�театрали-

зованной�деятельности;

–�воспитание�доброжелательности,�ч вства�взаимопомощи,� мения�радо-

ваться� спехам�не�толь�о�своим,�но�и�др �их.

Успешность� работы� по� х дожественно-эстетичес�ом � направлению� во

мно�ом�определяется�наличием�след ющих� словий:

–� тверждение�в�штатном�расписании�став�и�педа�о�а�по�изобразитель-

ной�деятельности�для�ор�анизации��р ж�овой�работы;

–�создание�ст дии�изобразительно�о�ис� сства;

–�под�отов�а�и�систематизация�х дожественно-изобразительных�матери-

алов�и�пособий;

–�от�рытие�театральной�сцены�на� част�е�детс�о�о�сада�и�др.

В�содержание�творчес�их�заданий�входит�самостоятельная�работа�детей

6–8�лет�по�созданию�ори�инальных�с� льпт р,��омпозиций,��оллажей�из�при-

родных�материалов�(листья,�вет�и,�плоды�деревьев,�шиш�и,�солома,�цветы,

трав�а,��амни�и�др.).�Внимание�ребят�обращается�на�то,�что�в�данном�виде

деятельности�х дожественные�образы�все�да� ни�альны,�пос�оль� �они�со-

здаются� в� сотворчестве� с� вели�им� х дожни�ом�–�Природой.�Значительное

место� отводится� и� изобразительной� деятельности� детей.�Педа�о� � важно

по�азать� детям,� чем� одни� произведения� ис� сства� отличаются� от� др �их,

воспитывать�  � них� в� с,� на чить� видеть� пре�расное� в� о�р жающим�мире,

создавать�  словия� для� самостоятельно�о� выбора� х дожественных� инстр -

ментов�и�материалов.

Продолжение табл. 3 

 Проблемно-этиче-
ская беседа «Если б 
не было птиц» 

Участок 
детского 
сада 

Отрядное Воспитатели 2-я неделя  

Берегите природу Изостудия 
детского 
сада 

Отрядное Педагог  
по ИЗО 

2-я неделя  Мастер-
ская 
«Умелые 
руки» Подарки малышам –

оригами  
Изостудия Отрядное Педагог  

по ИЗО 
3-я неделя  

Наглядная 
информа-
ция 

«Зелёный патруль» 
– выпуск газеты 

Изостудия Отрядное Воспитатели, 
педагог  
по ИЗО 

2-я неделя  
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Задачи� х дожественно-эстетичес�о�о� воспитания� реализ ются� посред-

ством�ор�анизации�театрализованной�деятельности�детей,� �оторая,� в�свою

очередь,�подразделяется�на�х дожественно-речев ю�деятельность�и�х доже-

ственное��онстр ирование.�Дети�с� довольствием��отовят�спе�та�ли,�этюды,

инсценир ют�х дожественные�произведения�(с�аз�и,�стихи,�небольшие�рас-

с�азы,�песен�и�и�др.).�Занятия�сценичес�им�ис� сством�бла�оприятно�с�азы-

ваются�на�развитии�речи,�памяти,�мышления,�внимания,�мотори�и,�м зы�альных

способностей�детей,�а�та�же�воспитывают� мение�сл шать�и�слышать�и�др.

В�таблице�4�представлен�примерный�план-схема�работы�с�детьми�летне�о

оздоровительно�о�ла�еря�по�х дожественно-эстетичес�ом �воспитанию.

Таблица�4

Примерный
план-схема
работы
с
детьми
летне0о
ла0еря
по
 х$дожественно-эстетичес4ом$
 воспитанию

Формы 
работы 

Тема 
Место  

проведения 

Формы 
организации 
мероприятий

Ответствен-
ный за подго-

товку 

Срок про-
ведения 

О
ц
е
н
к
а

Бабушкины 
сказки – драма-
тизация 

Участок дет-
ского сада 

Отрядное Воспитатели 1-я неделя  Игры 

Добрая вода – 
театрализация 

Участок дет-
ского сада 

Общее Воспитатели 3-я неделя  

В мире цветов Участок дет-
ского сада 

Отрядное Музыкальный 
руководитель 

1-я неделя  Концерт 

Конкурс пев-
цов и танцоров 

Участок дет-
ского сада 

Общее Музыкальный 
руководитель 

3-я неделя  

Изготовление 
театральной 
атрибутики 

Участок дет-
ского сада 

Отрядное Воспитатели 3-я неделя  

Лес – наше 
богатство 

Участок дет-
ского сада 

Отрядное Педагог ИЗО 1-я неделя  

Береги  
природу 

Участок дет-
ского сада 

Отрядное Педагог ИЗО 2-я неделя  

Подарки – 
малышам 
(оригами) 

Участок дет-
ского сада 

Отрядное Педагог ИЗО, 
воспитатели 

3-я неделя  

Забавные 
птицы – худо-
жественный 
труд, оригами 

Участок дет-
ского сада 

Отрядное Педагог ИЗО, 
воспитатели 

2-я неделя  

Бумажный бум Участок дет-
ского сада 

Общее Педагог ИЗО, 
воспитатели 

3-я неделя  

Здравствуй, 
лето красное! 
(коллаж) 

Участок дет-
ского сада 

Общее Педагог ИЗО, 
воспитатели 

1-я неделя  

Мас-
терская 
«Уме-
лые 
руки» 

Письмо  
в будущее 

Участок дет-
ского сада 

Общее Педагог ИЗО, 
воспитатели 

4-я неделя  
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Б.П.�Тепловым,�Б.Г.�Ананьевым,�С.Л.�Р бинштейном�было�сформировано

на чное� положение� о� том,� что� все� способности� �� �он�ретном � вид � дея-

тельности�формир ются�и� развиваются� в� этой�деятельности.�В� частности,

А.А.� Бодалев� подчёр�ивает,� что� «дош�ольное� детство� челове�а,� если� оно

инстр ментовано�взрослыми�та�им�образом,�что�развивает�познавательн ю

а�тивность�ребён�а,�на�дост пном�для�не�о� ровне�обеспечивает�не�толь�о

овладение�н жными�для�повседневной�жизни� мениями�и�навы�ами,�а�та�же

привыч�ой� �� б дничном � тр довом �  силию,� но� и� поощряет� через� и�р ,

посильный�тр д�и�др �ие�занятия�–�достижение�ещё�не�встречавше�ося�в�е�о

пра�ти�е� рез льтата,� оно� о�азывается,� выражаясь�фи� рально,� важной

ст пень�ой���е�о�послед ющем � спешном �движению���вершине�развития

в��ачестве�с бъе�та�деятельности»�[2].�Та�им�образом,�представляется�важ-

ным�отметить��лавн ю�задач ,��оторая�подлежит�обязательном �решению�со

стороны�воспитателей�и�педа�о�ов�перед�от�рытием�дверей�летне�о�оздоро-

вительно�о�ла�еря�–�создание�для�детей�целостной,�осмысленный�и�понят-

ной�жизни,�в��оторой�прои�рываются�интересные�для�ребен�а�события�и�он

пол чает� определённые� знания�и� навы�и� самостоятельной�познавательной

деятельности� [4].�Реализ я�эт �важнейш ю�задач ,�воспитатели�и�педа�о�и

летне�о�оздоровительно�о�ла�еря�помо� т�детям�прожить�все�дни�ла�ерной

смены�весело�и�интересно,�с�пользой�для�себя�и�о�р жающих�людей.

Раздел� «Физ� льт рно-оздоровительная� работа»� является� вед щим

разделом�про�раммы�летне�о�ла�еря�для�детей�предш�ольно�о�и�младше�о

ш�ольно�о�возрастов.�Авторами�про�раммы�он�представлен�достаточно�пол-

но:�дви�ательная�а�тивность�детей,�лечебно-профила�тичес�ие�мероприятия,

нетрадиционные�методы�оздоровления�и� за�аливания�детей,� питание.�При

разработ�е�это�о�раздела�авторы�про�раммы�опирались�на�работы�вед щих

 чёных�в�этой�области,�в�частности�В.Г.�Алямовс�ой.

Продолжение табл. 4 

У нас в гостях 
клоуны Бим  
и Бом 

Спортивная 
площадка 

Общее Воспитатели 1-я неделя  

У нас в гостях 
театр  
«Петрушка» 

Участок дет-
ского сада 

Общее Воспитатели 3-я неделя  

Развле-
чение 

Шары над 
городом 

Участок дет-
ского сада 

Общее Педагог ИЗО, 
воспитатели 

3-я неделя  

Конкурсы Люблю берёзку 
русскую  
(рисунки  
на асфальте) 

Участок дет-
ского сада 

Отрядное Воспитатели 2-я неделя  

Выставки Наш вернисаж-
выставка 

Участок дет-
ского сада 

Общее Воспитатели, 
педагог ИЗО 

4-я неделя  

Наглядная 
информа-
ция 

Зелёный пат-
руль – выпуск 
газеты 

Изостудия Отрядное Воспитатели, 
педагог ИЗО 

2-я неделя  
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Главная�цель�физ� льт рно-оздоровительной�работы� с� воспитанни�ами

в�  словиях� летне�о� ла�еря� дневно�о� пребывания� –�  �репление� здоровья

детей.�Дости�ается�эта�цель�посредством�решения�ряда�задач,�а�именно:

–�воспитание�здорово�о�образа�жизни;

–�формирование�позитивно�о�эмоционально�о�состояния��аждо�о�ребён�а;

–�развитие�физичес�их��ачеств�детей.

При�реализации� выше�  �азанных� задач� необходимо�  читывать� базовое

 словие�их�реализации�–�ор�анизацию�полноценно�о�а�тивно�о�отдыха�детей

с� чётом�их�возрастных�психофизиоло�ичес�их�особенностей,�а�та�же�инте-

ресов�воспитанни�ов.�При�разработ�е�режима�дня�необходимо� читывать:

–�нормативный�режим�дви�ательной�а�тивности�детей�6–8�лет1;

–�необходимость�смены�видов�и�форм�вне рочной�деятельности;

–�физиоло�ичес� ю�потребность�детей�6–8�лет�в�рациональном�питании2.

Создавая�в�летнем�ла�ере�сред �межличностно�о�общения�и�взаимодей-

ствия�детей,�бытов ю�и�и�ров ю�сред ,�сред �творчес�о�о�развития�и�само-

реализации�детей,� природно-э�оло�ичес� ю�сред ,� а� та�же�сред �  стойчи-

вых� связей� детей� с� соци мом,� не� след ет� забывать� о� психоло�ичес�ой

безопасности� воспитанни�ов� детс�о�о� ла�еря� и� санитарно-�и�иеничес�ой

среде.�Именно� это� является� важным�при� создании� пространства� отдыха,

оздоровления�и�занятости�детей�6–8�лет�в�летний�период�в� словиях�летне�о

оздоровительно�о�ла�еря.

Для� ор�анизации� эффе�тивной�физ� льт рно-оздоровительной� работы

желательно,�чтобы�на�территории�детс�о�о�сада�были�обор дованы�спортив-

ная�и�и�ровая�площад�и,�массажные�дорож�и,�выносной�бассейн,�а�в�здании

детс�о�о� сада�–� тренажёрный� зал,� �абинет�для� проведения� �идромассажа

(на�сл чай�ненастной�по�оды).�Ор�анизаторам�летне�о�ла�еря�след ет�приоб-

рести�спортивный�инвентарь,�бат ты,�из�отовить�атриб ты,�необходимые�для

проведения�подвижных�и�р.�До�начала�работы�ла�ерной�смены�должна�быть

разработана� и� со�ласована� с� врачом-педиатром� система�физ� льт рно-

оздоровительных� и� лечебно-профила�тичес�их�мероприятий.� Примерная

схема�физ� льт рно-оздоровительной�и� лечебно-профила�тичес�ой�работы

представлена�в�таблице�5.

Ежедневно� после� завтра�а� и� полдни�а� в� летнем� ла�ере� проводятся

физ� льт рно-спортивные�праздни�и,�развлечения�и�и�ры,�способств ющие

приобщению�детей���традициям�большо�о�спорта.�При�этом�дети�выст пают

в�роли�не�толь�о�зрителей,�но�и�а�тивных� частни�ов�этих�мероприятий.

Особое�место�в�режиме�дня� делено�оздоровительной�заряд�е,�оздоро-

вительном �бе� �и�пешеходным�про� л�ам.�Именно�эти� виды�дви�ательной

1�Петрова�С.Н.�Се�реты�ор�анизации�летне�о�отдыха�детей�в� словиях�детс�о�о�сада

(ор�анизационно-методичес�ий�аспе�т)�//�Мастер-�ласс.�2019.�№�2.�С.�23–37.
2�Петрова�С.Н.,�К�рашева�В.П.�Ор�анизация�летне�о�ла�еря�на�базе�детс�о�о�сада.

Приложения.�Кн.�2.�М.:�ЦДО�Восхождение,�2010.�С.�12–71.
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а�тивности� являются� средствами�профила�ти�и� заболеваний�и� совершен-

ствования�ф н�ционирования� сердечно-сос дистой� системы,� способств ют

поднятию�мышечно�о�тон са,�созданию�хороше�о�настроения�и�личностном 

развитию.�Важно,�что�для�их�ор�анизации�и�проведения�не�треб ется�допол-

нительных�материальных�затрат.

Оздоровительная� &тренняя� заряд�а� проводится� на� свежем� возд хе.

Её� длительность� составляет� 15–20�мин т.�Интерес� �� ней� поддерживается

большим�разнообразием�и�р� и�  пражнений.� Компле�сы�  тренней� заряд�и

предварительно�со�лас ются�с�детьми.

Детям�представлена�возможность�самостоятельно�выбрать�место�её�про-

ведения:� и�ровая� площад�а,�мини-стадион� и� др.� Воспитатели� и� педа�о�и

заранее��отовят�необходимый�и�ровой�и�спортивный�инвентарь�и�атриб ти-

� .�О�физичес�ой�на�р з�е�в�данном�сл чае�мы�не�беспо�оимся,�та���а��дети

в�состоянии�сами�ре� лировать�её�и�не�пере�р жаться.

Таблица�5

Система�физ
�льт�рно-оздоровительных

и�лечебно-профила
тичес
их�мероприятий

в�летнем�оздоровительном�ла�ере

№ 
п/п 

Мероприятия 
Время  

проведения
Длитель-

ность 
Периодич-

ность 
Ответст-
венные 

I. Обследование     

1.1. Оценка уровня развития  
и состояния здоровья детей 

В течение 
дня 

   

II. Двигательная активность     

2.1. Зарядка 08.10 15–20 мин Ежедневно Инструк-
тор по 
ФИЗО, 
воспита-
тели 

2.2 Активный отдых: спортивный 
досуг, физкультурный досуг, 
спортивный праздник 

По плану до 2 ч 2 раза  
в неделю 

Инструк-
тор по 
ФИЗО, 
воспита-
тели 

2.3. Подвижные игры на улице По плану 25–30 мин Ежедневно Воспита-
тели 

2.4. Упражнения на тренажерах 9.00–10.00, 
после сна, 
при плохой 
погоде 

15–20 мин Не менее  
3-х раз  
в неделю 

Воспита-
тели 

2.5. Гимнастика после дневного 
сна 

 10–15 мин Ежедневно Воспита-
тели 

2.6. Специально организованная 
дозированная ходьба 

На прогулке 25 мин Ежедневно Воспита-
тели 

2.7. Спортивные упражнения 
(велосипеды, самокаты и др.)

На прогулке  Ежедневно Воспита-
тели 
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Продолжение табл. 5 

2.8. Элементы спортивных игр На прогулке  Ежедневно Воспитатели 

2.9. Школа мяча На прогулке  Ежедневно Воспитатели 

2.10. Школа скакалки На прогулке  Ежедневно Воспитатели 

2.11. День здоровья На прогулке  1 раз в смену Все сотруд-
ники смены 

2.12. Детский туризм На прогулке  2 раза  
в смену 

Все сотруд-
ники смены 

III. Лечебно-профилактическая 
работа 

    

3.1. Витаминотерапия – поли-
витамины 

  Ежедневно Мед. сестра 

3.2. Дыхательная гимнастика На прогулке 5 мин Ежедневно Инструктор 
ФИЗО 

3.3. Гидромассаж стоп 9.00 – 10.00, 
перед сном 

5–10 
мин 

10 сеансов Мед. сестра 

3.4. Босоножие (по массажным 
дорожкам) 

На прогулке 5 мин Ежедневно Воспитатели 

3.5. Санитарно-эпидемиологиче-
ский режим – проветривание, 
влажная уборка, кварцевание 

По графику Весь 
день 

Ежедневно Мед. сестра 

3.6. Использование естественных 
сил природы 

На прогулке Весь 
день 

Ежедневно Воспитатели 

IV. Нетрадиционные методы 
оздоровления 

    

4.1. Музыкотерапия  10 мин Ежедневно Психолог 

4.2. Ароматерапия  3–5 мин 10 сеансов Мед. сестра 

4.3. Релаксация в сенсорной 
комнате 

Согласно 
программе 

20 мин В период 
адаптации  
и по показа-
ниям 

Психолог 

4.4. Релаксация во время  
организации сна, питания 

По плану  Ежедневно Психолог 

V. Закаливание     

5.1. Купание в выносном  
бассейне 

На участке 30 мин Ежедневно Инструктор 
ФИЗО 

5.2. Контрастные воздушные 
ванны 

  После днев-
ного сна 

Воспитатели 

5.3. Ходьба босиком   Ежедневно Воспитате-
ли, младший 
воспитатель 

5.4. Облегченная одежда   В течение 
дня 

Воспитатели 

5.5. Мытьё рук, лица   В течение 
дня 

Воспитатели 

5.6. Контрастный душ после 
бассейна 

  3 раза  
в неделю 

Воспитатели 

5.7. Топтание в тазу На участке  Перед днев-
ным сном 

Воспитатели 

VI. Питание     

6.1. Организация питьевого режима   Ежедневно Мед. сестра 

6.2. Соки, морсы   Ежедневно Мед. сестра 
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Н � и,� �онечно,� след ет�  читывать� хара�тер� по�оды,� что� об славливает

вариативность� тренней�оздоровительной�заряд�и.

Оздоровительный�бе3�ор�аниз ется�с�детьми�два�раза�в�неделю�во�время

про� л�и.�Воспитанни�ов� отряда�делят� на�две� под�р ппы:�малоподвижные

дети,�с�превышением�веса,�с�хроничес�ими�заболеваниями�составляют�одн 

под�р пп ,�моторные�дети�–�др � ю.�Продолжительность��аждой�трениров�и

 � под�р пп�одина�овая,� а�место�их� проведения�–�разное.�Например,� одна

под�р ппа� бе�ает� на� спортивной� площад�е� или� по�мини-стадион ,� вторая

под�р ппа�–�во�р ��здания�детс�о�о�сада.

При�ор�анизации�оздоровительных�бе�овых�тренирово��необходимо:

–�на чить�детей��онтролировать�свой�п льс;

–��аждом �ребён� �помочь�выбрать�оптимальн ю�для�не�о�с�орость;

–�психоло� �и�воспитателю� меть�оценивать�физичес�ое�состояние�детей

по�внешним�призна�ам,�ре� лировать�бе�ов ю�на�р з� ;

–�чтобы�дети�пол чали�от�бе�овых�тренирово��ма�сим м� довольствия;

–�чтобы�с��аждой�под�р ппой�детей�бе�ал�взрослый�в�целях��онтроля�их

физичес�о�о�состояния.

Бе�овая� оздоровительная� трениров�а� состоит,� �а�� правило,� из� трёх

этапов.

На� первом� этапе� необходимо� обеспечить� должный� психоло�ичес�ий

настрой� детей,� на чить� их� �онтролировать� своё� самоч вствие,� освоить

приёмы�ре� ляции.�Этот�этап�психоло��проводит�со�всеми�детьми.

На�втором�этапе�дети� чатся�самостоятельно�разминаться�перед�бе�ом,

самостоятельно� проводить� за�аливающие� водные� процед ры.� Психоло�

продолжает� чить�детей��онтролировать�и�описывать�своё�физичес�ое�и�пси-

холо�ичес�ое� состояние,� помо�ает� воспитателям� ор�анизовать� бе�ов ю

трениров� �та�им�образом,�чтобы�эти�занятия�доставляли�детям�ма�сим м

 довольствия.

Третий�этап�–� собственно�бе�овая� трениров�а.�Психоло�� и� воспитатель

прослеживают� влияние�бе�а� на� психоло�ичес�ое� самоч вствие�детей�и� их

личностное�развитие.

Ор�анизация�оздоровительных�бе�овых�тренирово��имеет�о�ромное�зна-

чение�не�толь�о�для�физичес�о�о�развития�детей.�Оздоровительный�бе��раз-

вивает� восприятие,� внимание�и� память,� способств ет�  странению�речевых

депрессий,�формир ет� стойчивое�положительное�настроение.

Пешая�терапевтичес�ая�про3&л�а�проводится�с�детьми�один�раз�в�неделю

в�первой�половине�дня.�Основн ю�часть�пешей�про� л�и�составляет�спортив-

ная�ходьба.�Воспитатели�отрядов�совместно�с�психоло�ом�заранее�составляют

и�со�ласовывают�с�администрацией�ла�еря�маршр т,� �оторый�фи�сир ется
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на�из�отовленной�ими��арте.�Предварительно�на�территории�все�о�маршр та

 станавливаются� символы- �азатели,� ориентиры- �азатели,� чтобы�дети� не

от�лонялись�от� заданно�о�направления� спортивной� ходьбы.�Протяжённость

маршр та�составляет�при�этом�от�500�метров�до�3��м� (например,�250�м�–

т да,�и�250�м�–�обратно).�На�терапевтичес� ю�про� л� �одновременно�может

пойти�не�более�6–8�челове�.�На�маршр те�дети�должны�соблюдать�опреде-

лённые�требования1,�с��оторыми�воспитатели�зна�омят�их�заранее.

Режимом�дня�летне�о�оздоровительно�о�ла�еря�пред смотрено�ежеднев-

ное�проведение�«Часа�здоровья»,��оторый�является�важной�е�о�составляю-

щей,� и� про� ло�� [7,� с.� 9–12],� на� �оторых� воспитатели� проводят� с� детьми

оздоровительные�и�ры.�Они� �репляют�различные��р ппы�мышц�детей,�тре-

нир ют� вестиб лярный� аппарат,� способств ют� профила�ти�е� нар шений

осан�и�и�зрения.�Основная�задача�воспитателя,�при�ор�анизации�оздорови-

тельных� и�р� –� создание�  � и�рающих�детей� состояния� особо�о� психоло�и-

чес�о�о� �омфорта,� что� дости�ается� за� счёт� неприн жденной� обстанов�и,

свободы�импровизации,�возможности�отст пления�от�заданных�правил�и�ры,

вариативности�и�р,�отс тствия�прои�равших,�а�та�же�бла�одаря�нацеленно-

сти�воспитателя�на�формирование� �детей�положительных�эмоций.�Напри-

мер,�та�ие�и�ры,��а��«Цапля»,�«Вели�аны»�тренир ют�вестиб лярный�аппа-

рат�детей,�развивают�лов�ость,��оординацию,�способность��онцентрировать

внимание;� и�ры� «С�оморохи»,� «Г си»� развивают� и�роножные� мышцы,

тренир ют�сердечно-сос дист ю�систем ;�и�ры�«Кош�а»,�«Тач�а»� �репляют

мышцы�спины,�брюшно�о�пресса�и�р ��[7,�с.�25–28].�Из чив�предложенные

оздоровительные� и�ры,� воспитатели� летне�о� оздоровительно�о� ла�еря

смо� т�самостоятельно�разработать�свои�и�ры�с� чётом��онтин�ента�детей,

развития�их�интересов.

Лето�представляет�ис�лючительные�возможности�для�физичес�о�о�и�пси-

хофизиоло�ичес�о�о� развития� детей,� для� их� оздоровления� и� за�аливания.

Задача� ор�анизаторов� летне�о� отдыха� состоит� прежде� все�о� в� том,� чтобы

с перпрофессионально2�решить�проблем �ор�анизации�летне�о�ла�еря�на�базе

детс�о�о�сада�–�внедрить�в�пра�ти� �работы�летне�о�оздоровительно�о�ла�е-

ря�техноло�ии�«педа�о�и�и�свободы»,�основанной�на�понимании�то�о�фа�та,

1�Петрова�С.Н.,�К�рашева�В.П.�Ор�анизация�летне�о�ла�еря�на�базе�детс�о�о�сада.

Кн.�1.�М.:�ЦДО�Восхождение,�2010.�С.�24–25.
2�С перпрофессионализм�(высший�профессионализм).�Этот� ровень�хара�териз ет

профессиональн ю�деятельность� в� её� расцвете� («а�ме»),� в� её� высо�их� достижениях

и�творчес�их� спехах.�Здесь�челове��из�с бъе�та�тр да�и�профессионала�превращается

в� творца,� новатора,� с перпрофессионала,� в� профессионала� высо�ой� �валифи�ации

(Мар�ова�А.К.�Психоло�ия�профессионализма.�М.:�Межд нар.�� манитар.�фонд�«Знание»,

1996.�С.�49–54).
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что�летний�оздоровительный�ла�ерь�на�базе�детс�о�о�сада�–�это�своеобраз-

ный� «собственный� дом� ребён�а,� �оторый� ем � предоставило� �ос дарство.

Он� в� этом�доме� хозяин�и,� следовательно,� должен� вести� себя� естественно

и�свободно.�Воспитатель�–��ость�в�этом�доме.�Он�приходит���детям,�чтобы

помочь�прожить�день�весело,�интересно,�с�пользой�для�себя�и�о�р жающих»

[6,�с.�10–11].
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СОВРЕМЕННАЯ		СИСТЕМА		ОБРАЗОВАНИЯ
ДЕТЕЙ		С		ВЫРАЖЕННОЙ		ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ
НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ

АЗРАД
Г.Я.,
ВОЛКОВА
Д.С.,
Мос�овс�ий�от�рытый�инстит�т,�Мос�ва

В� данной� статье� а�т�ализир�ется� тема� ин�люзии� детей� с� о!раниченными

возможностями�и�детей-инвалидов�в�жизнь�общества.�Авторы�анализир�ют�за-

�онодательн�ю� баз�� в� данной� сфере,� её� преим�щества� и� недостат�и.

Рассматривается�те��щее�положение�дел�в�области�образования�детей�с�о!ра-

ниченными� возможностями� и� перспе�тивы� е!о� развития.� Особое� внимание

�деляется� проблеме�из�чения� особенностей� об�чения� детей� с� выраженными

психофизичес�ими�нар�шениями.

Ключевые
слова:�дети-инвалиды,�дети�с�о!раниченными�возможностями�здоро-

вья,�Федеральный�за�он�«Об�образовании�в�Российс�ой�Федерации»,�Федераль-

ный�!ос�дарственный�образовательный�стандарт,�родители�детей-инвалидов.

This� article� actualizes� the� theme�of� inclusion� of� children�with� disabilities,� as�well

as� children�with� disabilities� in� society.� The� authors� analyze� the� legal� framework

in�this�area,�its�advantages�and�disadvantages.�The�current�state�of�Affairs�in�the�field

of� education� of� children�with� disabilities� and� prospects� for� its� development� are

considered.�Special�attention�is�paid�to�the�problem�of�studying�the�features�of�teaching

children�with�severe�psychophysical�disorders.

Keywords:�children�with�disabilities,�children�with�disabilities,�Federal�law�«On�education

in�the�Russian�Federation»,�Federal�state�educational�standard,�parents�of�children

with�disabilities.

Социально-э�ономичес�ие� преобразования� последних� десятилетий

затрон ли�все�сферы�жизни.�Параллельно�с�изменениями�материально�о�мира

мы�осваиваем�и�демо�ратичес�ие�идеи,�строящиеся�на�признании�равенства

прав�всех��раждан�страны.

В�лючение�(ин�люзия)�в�жизнь�общества�детей�с�о�раниченными�возмож-

ностями�здоровья�и�детей-инвалидов�постепенно�становится�ма�истральной

линией�социально�о�развития�нашей�страны.�И�именно�образование�являет-

ся��лючевым�фа�тором,�способств ющим�решению�этой�задачи.

Со�ласно�статье�79�Федерально�о�за�она�«Об�образовании�в�Российс�ой

Федерации»�содержание�образования�и� словия�ор�анизации�образователь-

но�о�процесса�для�лиц�с�о�раниченными�возможностями�здоровья�(ОВЗ)�оп-

ределяется�образовательной�про�раммой.�Данная�про�рамма�адаптирована

для�об чения�лиц�с�о�раниченными�возможностями�здоровья�с� чётом�осо-

бенностей�их�психофизичес�о�о�развития�и�индивид альных�возможностей,
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а� для� инвалидов� –� та�же� в� соответствии� с� индивид альной� про�раммой

реабилитации�инвалидов.

Большое�значение�имеет�Федеральный�за�он�«О�ратифи�ации�Конвенции

о�правах�инвалидов»�(2013).�Конвенция�направлена�на�обеспечение�полно�о

 частия�инвалидов�в�социальной�и�� льт рной�жизни�общества�(социальн ю

инте�рацию),�ли�видацию�дис�риминации�по�призна� �инвалидности,�защит 

инвалидов�и�ос ществление�ими�всех�прав�челове�а�и�основных�свобод,� а

та�же�на�создание�эффе�тивных�правовых�механизмов�обеспечения�этих�прав.

Вед щ ю�роль�для�дальнейше�о�совершенствования�воспитания�и�социа-

лизации� детей-инвалидов� сы�рал,� �а��  же�  �азывалось,� федеральный

�ос дарственный� образовательный� стандарт� образования� об чающихся

с� мственной�отсталостью�(интелле�т альными�нар шениями).�Этот�до� мент

разработан�на�основе�Констит ции�Российс�ой�Федерации�и�за�онодатель-

ства� Российс�ой�Федерации� с�  чётом�Конвенции�ООН� о� правах� ребён�а

и�Конвенции�ООН�о�правах�инвалидов,�а�та�же�с� чётом�ре�иональных,�нацио-

нальных�и�этно� льт рных�потребностей�народов�Российс�ой�Федерации.

На�основе�требований�федерально�о��ос дарственно�о�образовательно�о

стандарта�образования�об чающихся�с� мственной�отсталостью�(интелле�т -

альными�нар шениями)� образовательная�ор�анизация�реализ ет� адаптиро-

ванн ю�основн ю�образовательн ю�про�рамм .�Кроме�то�о,�образовательная

ор�анизация�разрабатывает�специальн ю�индивид альн ю�про�рамм �разви-

тия�(СИПР)�для�об чающихся�с� меренной,�тяжёлой�или��л бо�ой� мственной

отсталостью,�для�об чающихся�с�тяжёлыми�и�множественными�нар шениями

развития.�Данная� про�рамма�  читывает� специфичес�ие� образовательные

потребности��аждо�о�отдельно�о�об чающе�ося.

Со�ласно�федеральном � �ос дарственном �образовательном � стандарт 

образования� об чающихся� с�  мственной� отсталостью� (интелле�т альными

нар шениями)� содержательная� область� образования�для� этих�детей� в�лю-

чает�два��омпонента:� «а�адемичес�ий»�и� «жизненной��омпетенции».� (Здесь

необходимо�отметить,�что�мы�полностью�со�ласны�с�мнением�И.М.�Я�овле-

вой� о� том,� что� в� Стандарте� было� бы� правильным� отдельно� представить

образовательные�требования����аждой��ате�ории�детей�с�тяжёлыми�и�множе-

ственными�нар шениями�развития�(ТМНР).)

При� реализации� про�раммно�о�материала� применяется� ло�и�а� созна-

тельно�о�раз мно�о�превышения�а�т альных�возможностей�и�потребностей

ребён�а�–�об чение�«ведёт»�за�собой�развитие.

Об чающиеся�с� меренной,�тяжёлой�или��л бо�ой� мственной�отсталостью,

с�тяжёлыми�и�множественными�нар шениями�развития�(ТМНР)�пол чают�обра-

зование,� ровень��оторо�о�в�наибольшей�степени�определятся�индивид альными

возможностями�ребён�а.�При�этом�«а�адемичес�ий»��омпонент�ма�симально

с жается,� �лавное�внимание� деляется�жизненной��омпетенции�и�социальной

адаптации�детей,�способности�жить�в�нормальных� словиях�среды.
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Со�ласно�федеральном � �ос дарственном �образовательном � стандарт 

образования� об чающихся� с�  мственной� отсталостью� (интелле�т альными

нар шениями)� оцен�а� развития� об чающихся� с� ТМНР� ос ществляется� по

след ющим�направлениям:

–�аде�ватное�представление�о�себе;

–�самообсл живание;

–�осмысление�и�дифференциация��артины�мира�и�её�временно-простран-

ственная�ор�анизация;

–�возможность��омм ни�ации;

–� овладение� навы�ами� предметно-пра�тичес�ой,� бытовой� и� дост пной

тр довой�деятельности.

Рассматривая�вопросы�социализации�детей�с�выраженной�интелле�т аль-

ной�недостаточностью,�отметим,�что�в�отношении�этой��ате�ории�инвалидов

идёт�поис��инновационных�форм�их�воспитания�и�об чения,�обеспечивающих

социализацию�детей�в�обществе.�Потенциальные�возможности�детей-инва-

лидов,�апробация�вариативных�про�рамм�об чения,�возможность�овладения

социально-бытовыми�навы�ами�и�процессы�инте�рации�этих�детей�рассмат-

риваются� чёными,�педа�о�ами-пра�ти�ами,�родительс�ой�общественностью.

На чной� разработ�ой� вопросов� психоло�о-педа�о�ичес�ой� и� меди�о-

социальной�помощи�этим�детям�занимаются�ФГБНУ�«Инстит т��орре�цион-

ной�педа�о�и�и�Российс�ой�а�адемии�образования»�(ИКП�РАО),�ГАОУ�ВО�«Мос-

�овс�ий� педа�о�ичес�ий� �ос дарственный�  ниверситет»� (МГПУ),� Инстит т

специальной�педа�о�и�и�и�психоло�ии�Межд народно�о� ниверситета�семьи

и�ребён�а�им.�Ра ля�Валленбер�а�и�ряд�др �их� чреждений.

В� последнее� время� всё� больше� внимания�  деляется� ранней� помощи

детям�с�интелле�т альными�нар шениями.�Для�детей�с�выраженными�нар -

шениями� мственно�о�развития�ранне�о�возраста�(от�0�до�3�лет)�в�сл жбах

ранней�помощи�от�рываются��р ппы��рат�овременно�о�пребывания.�В�ходе

работы�этих� �р пп�дети�и�родители�пол чают� специальн ю�помощь�психо-

ло�а,� чителя-дефе�толо�а,�специалиста�по�ЛФК�и�пр.

Большая�роль�отводится�разработ�е�и�совершенствованию�про�раммно-

методичес�о�о�материала�по�работе�с�детьми,�имеющими�выраженные�нар -

шения�развития.�Для�образовательных�ор�анизаций�под�отовлены�методи-

чес�ие�ре�омендации�по�об чению�детей��рамоте,�счёт �и�др �им� чебным

дисциплинам1.�Разработан�примерный�вариант�специальной�индивид альный

про�раммы�развития�(Т.Н.�Исаева�и�др.,�2016).

1�Воспитание�и�об�чение�детей�и�подрост�ов� с� тяжёлыми�и�множественными�нар�ше-

ниями�развития� /�Под�ред.�И.М.�Б�ажно�овой.�М.,�2012;�Маллер� А.Р.�Социализация�детей

с�выраженной��мственной�недостаточностью.�М.,�2008;�Маллер�А.Р.�Дети�с�нар�шением�интел-

ле�та:�социально-тр�довая�адаптация.�Самара,�2010;�Маллер� А.Р.�Особые�дети�и�проблемы

толерантности.�М.,2016;�Об�чение�детей�с�выраженным�недоразвитием�интелле�та:�про�раммно-

методичес�ие�материалы�/�Под�ред.�И.М.�Б�ажно�овой.�М.,�2012;�Ци�ото� Г.В.�Проблемные

дети:�развитие�и��орре�ция�в�предметно-пра�тичес�ой�деятельности.�М.,�2011.
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Со�ласно�Федеральном � �ос дарственном �образовательном �стандарт 

образования� об чающихся� с�  мственной� отсталостью� (интелле�т альными

нар шениями)� проводится� большая� работа� по� об чению�детей-инвалидов

различным�видам� альтернативной�и� дополнительной� �омм ни�ации.�Сюда

может�входить�весь�спе�тр�разнообразных�средств�помощи:

–�простые�средства�(предметы,�жесты,�фото�рафии,�символы);

–�средства� �омм ни�ации�с�использованием�несложной� техни�и� (ди�то-

фон,�зв чащие�и�р ш�и,��омм ни�атор�и�др.);

–�мно�оф н�циональные�средства��омм ни�ации�на�основе�сложных�тех-

ничес�их�средств�(планшеты,�сенсорные�э�раны,�синхронизаторы�речи�и�др.).

Проводится�работа�по�выявлению�возможностей�детей�с� меренной� м-

ственной�отсталостью�использовать� на� пра�ти�е�информационно-�омм ни-

�ативные�техноло�ии.�(С.А.�Косарева,�2012�и�др.).�Это�важное�направление

�орре�ционной� работы� с� данной� �ате�орией� инвалидов,� позволяющее� им

не� выпадать�из� социо� льт рной� среды,�формировать�и� совершенствовать

 ровень�социальной�адаптации.

Помимо� образовательных� ор�анизаций,� реализ ющих� адаптированные

основные�образовательные�про�раммы,�одной�из�форм�помощи�детям�с�вы-

раженными�нар шениями�развития�стало�создание�реабилитационных�цент-

ров,�работающих��а��в�системе� чреждений�Министерства�социальной�защи-

ты�населения,�та��и�Министерства�просвещения�Российс�ой�Федерации.

Наряд � с� �ос дарственными�  чреждениями� для� детей-инвалидов� этой

�ате�ории� в� различных� ре�ионах� (Мос�ва,� Е�атеринб р�� и� др.)� созданы

и� не�ос дарственные� образовательные�  чреждения� (НОУ).� В�Мос�ве� дети

с� меренной�и�тяжёлой� мственной�отсталостью�об чаются�в�ш�оле�Свято�о

Геор�ия.�Про�рамма�об чения�составляется�с� чётом�особенностей��аждо�о

ребён�а�и�помимо�общеобразовательных�дисциплин�в�лючает�в�себя�занятия

по�арт-терапии.�В�ш�оле�дети�овладевают�та�ими�видами�тр да,��а��дерево-

обработ�а,�швейное�дело�и�т.п.

Помощь�детям�о�азывается�и�общественными�ор�анизациями,�например,

Бла�отворительным� просветительс�им�фондом� содействия� абилитации

детей�с�особенностями�развития� «VITA»,�Центром�педа�о�ичес�ой�и�психо-

ло�ичес�ой�помощи�детям�с�синдромом�Да на�«Да нсайд�Ап»,�РООИ�«Пер-

спе�тива»�и�др.

В�последние��оды�родители,�реализ я�предоставленное�им�Федеральным

за�оном�«Об�образовании�в�Российс�ой�Федерации»�право�на�выбор�образо-

вательно�о�  чреждения,� инте�рир ют� своих�детей� в� общеобразовательные

(массовые)� чреждения.�Та�,�во�мно�их�дош�ольных�образовательных� чреж-

дениях�дети�с�синдромом�Да на�воспитываются�вместе�с�нормально�разви-

вающимися�детьми.�Стоит�отметить,�что�именно�в�дош�ольных�образователь-

ных�ор�анизациях�за�ладываются�основы�ин�люзивно�о�об чения�детей�с�ОВЗ

и�детей-инвалидов.
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В�своё�время�в�лючение�детей�с�тяжёлыми�и�множественными�нар шени-

ями�развития� (ТМНР)� в� систем � специально�о� образования� вызвало�необ-

ходимость�под�отов�и�педа�о�ичес�их��адров���работе�с�ними.�На�дефе�то-

ло�ичес�их�фа� льтетах� ряда� педа�о�ичес�их� инстит тов� и�  ниверситетов

введена�специализация�по�данной�проблеме,�разработаны�соответств ющие

про�раммы�и�методи�и.

Расширяется� пра�ти�а� проведения� � рсов�дистанционно�о�образования

педа�о�ов,�работающих�с�детьми-инвалидами.�Подобные�� рсы�и�семинары

были�ор�анизованы�для�образовательных�ор�анизаций�Респ бли�и�Карелия,

Пермс�о�о� �рая,� Архан�ельс�ой,� Владимирс�ой� и�Ярославс�ой� областей.

Ле�ции�охватывали�проблемати� � инновационных�форм�и�методов�работы

с�детьми-инвалидами�с�тяжёлыми�и�множественными�нар шениями�развития

(ТМНР).

С�2011�по�2010��од�продолжает�действовать��ос дарственная�про�рамма

«Дост пная� среда»,� реализация� �оторой� позволила� создать� �омфортные

 словия�для�детей-инвалидов�со�сложными�нар шениями�развития.�Большое

внимание� деляется�проблеме��онс льтирования�семей�детей�с�ОВЗ�и�инва-

лидностью.�Ориентиром�в� этом�направлении�являются�Федеральный� за�он

«Об�образовании� в�Российс�ой�Федерации»� (ст.� 42,� п.� 2)� и�Федеральный

�ос дарственный� образовательный� стандарт� об чающихся� с�  мственной

отсталостью.

С�целью�продвижения�в�пра�ти� �данных�до� ментов�под�отовлена�и�апро-

бирована�про�рамма�дистанционно�о�об чения�родителей�детей�с�тяжёлыми

и�множественными� нар шениями� развития.�Семья� пол чила� возможность

из чить� основопола�ающие� принципы� и� методы� �орре�ционной� работы

с�ребён�ом-инвалидом.�Матери�смо� т�реализовать�свой�д ховный�и�педа�о-

�ичес�ий�потенциал,�что�б дет�способствовать�нормализации�их�эмоциональ-

но�о�состояния1.

Особо� след ет� отметить� прошедшие� в�Мос�ве� I� Всероссийс�ий� съезд

дефе�толо�ов�«Особые�дети�в�обществе»�(26–28�о�тября�2015��.)�и�II�Всерос-

сийс�ий�съезд�дефе�толо�ов�(2–3�ноября�2017��).�Рассматривались�вопросы

�орре�ционной� помощи� детям-инвалидам,� а� та�же� страте�ия� развития

исследований�по�специальной�педа�о�и�е�и�создание� словий�для�под�отов-

�и�на чных��адров.

В�последние��оды�в�России�произошли��ардинальные�изменения�в�ор�а-

низации� помощи� детям� с� выраженными� нар шениями� психофизичес�о�о

развития.�Эта� �ате�ория�детей-инвалидов� в�лючена� в�Федеральный� за�он

«Об�образовании�в�Российс�ой�Федерации»�и�федеральный��ос дарственный

1�Автором�проведены�дистанционные�� рсы�для�родителей�детей-инвалидов�обра-

зовательной� ор�анизации� �.� Вереща�ино�Пермс�о�о� �рая� и�ш�олы-интерната�№� 8

�.�Ярославля.



45

«МАСТЕР�КЛАСС»  № 3  2019

образовательный� стандарт� образования�об чающихся� с�  мственной�отста-

лостью� (интелле�т альными�нар шениями).

Под�отовлены�на чно-методичес�ие�материалы�по��орре�ционной�работе

с�детьми-инвалидами.�Во�всех�образовательных�ор�анизациях,�реализ ющих

адаптированные� основные� образовательные� про�раммы,� имеются� особые

�лассы�для�детей�с� меренной�и�тяжёлой� мственной�отсталостью.

Большое� внимание�  деляется� работе� с� родителями� детей-инвалидов,

для��оторых�созданы�специальные�про�раммы,�проводятся�об чающие�семи-

нары,�в�том�числе�и�в�дистанционной�форме.

А�тивно� идёт� под�отов�а� специалистов� �� работе� с� данной� �ате�орией

детей-инвалидов,�треб ющая�достаточно�о�понимания�специфи�и�их�об че-

ния�и�знания�новейшей�специальной�литерат ры.

Перспе�тивы�дальнейших�исследований� связаны� с� расширением�п тей

�орре�ции� и� способов� реализации� потенциальных� возможностей� детей-

инвалидов,�формированием�различных�форм� социально�о� сопровождения

лиц�с�тяжёлыми�и�множественными�нар шениями�развития.
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ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ	 	 ВОСПИТАНИЕ
НАХИМОВЦЕВ		ВО		ВНЕУРОЧНОЙ		ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

САХОШКО
С.Н.,�воспитатель�филиала�ФГКОУ�«Нахимовс�ое�военно-морс�ое

�чилище�Министерства�обороны�Российс�ой�Федерации»

(Севастопольс�ое�президентс�ое��адетс�ое��чилище),�!.�Севастополь

Одна�из�основных�задач�Нахимовс�о!о�военно-морс�о!о��чилища�–�это�воспи-

тание�патриотизма�и�!ражданственности.�Эти��ачества�в�важной�степени�опре-

деляют�жизнеспособность�общества�и�!ос�дарства�в�целом.�В�статье�приведён

пример�вне�лассно!о�мероприятия�«Флотс�ие�обычаи�и�традиции».

Ключевые
слова:�военно-патриотичес�ое�воспитание,��лассный�час,�традиции

военно-морс�о!о�флота.

One�of�the�main�tasks�of�the�Nakhimov�naval�school� is�the�education�of�patriotism

and�citizenship.�These�qualities�to�an�important�extent�determine�the�viability�of�society

and�the�state�as�a�whole.�The�article�gives�an�example�of�an�extra-curricular�event

«Naval�customs�and�traditions».

Keyword:�military-patriotic�education,�class�hour,�traditions�of�the�Navy.

Озна�омление�нахимовцев�с�обычаями�и�традициями,�принятыми�на�фло-

те�должно�быть�тем�ф ндаментом,�с��оторо�о�начинается�их�профессиональ-

ное�становление.�Это�способств ет�воспитанию�ч вства��ордости�за�принад-

лежность���флот �и�формированию�профессиональной�ориентации,�обязывает

нас�делать�своё�дело�–�воспитывать�б д щих�военных�моря�ов.�Тем�более,

что�название� чилища�содержит�в�себе�д х�прославленно�о�адмирала�Павла

Степановича�Нахимова.

В�воспитательной�пра�ти�е�с ществ ет�множество�форм�и�методов�рабо-

ты�с�воспитанни�ами,�но�наиболее�поп лярной�является��лассный�час.

Классный	час	«Флотс*ие	обычаи	и	традиции»

Возраст�воспитанни�ов:�6–8-е��лассы.

Продолжительность�мероприятия:�45�мин.

Место�проведения:��ино�онцертный�зал.

Цели
мероприятия:
–�озна�омление�нахимовцев�с�обычаями�и�традициями�военно-морс�о�о

флота;

–�воспитание�ч вства��ордости�за�принадлежность���флот ;

–� формирование� профессиональной� направленности� нахимовцев

на�основе�историчес�их�традиций�российс�о�о�флота.

ÂÍÅÓÐÎ×ÍÀß  ÐÀÁÎÒÀ
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Задачи:
–�ор�анизовать�самостоятельн ю�работ � чащихся�по�поис� �информации

в�рам�ах�темы��лассно�о�часа;

–�сформировать�навы��работы�с�литерат рой�и�интернет-рес рсами;

–�на чить�выделять��лавное;

–�развивать�речь� чащихся�и�навы�и�п бличных�выст плений.

Форма�проведения:��лассный�час.

Оформление�и�обор дование:�прое�тор,��омпьютер,�презентация.

Индивид альная�и� �р пповая�работа� � рсантов�по�под�отов�е� �лассно�о

часа,�совместное�создание�материала�и�разработ�и��лассно�о�часа:

–� из чение�материала� по� теме� �лассно�о� часа� в� библиоте�е�  чилища,

из�интернета�и�др �их�источни�ов�информации;

–�создание�презентации;

–�под�отов�а�раздаточно�о�материала;

–�под�отов�а�до�ладов�нахимовцев.

Планир$емые
 рез$льтаты
Личностные:

–�формирование�положительно�о�отношения� ��познавательной�деятель-

ности;

–�формирование�желания�приобретать�новые�знания�и� мения.

Метапредметные:

–�  мение� интерпретировать� пол ченн ю� информацию� и�формировать

��ней�собственное�отношение;

–� мение�делать�презентации,�до�лады.

Этапы�мероприятия

Время 
(мин) 

Деятельность  
воспитателя 

Действия  
воспитанников 

Формы, 
методы 

Формируемые  
компетенции 

1. Организационный этап 

2 мин Приветствие нахи-
мовцев, проверка 
готовности к меро-
приятию. Мобилиза-
ция внимания, целе-
вые установки 

Доклад дежур-
ного. Слушают, 
определяют тему 
и цель классного 
часа 

Беседа Личностные,  
регулятивные 

2. Основной этап 

35 мин Вступительное слово 
воспитателя. Рас-
смотрение и изучение 
темы классного часа, 
организация взаимо-
действия воспитателя 
с воспитанниками по 
овладению данной 
темой. 

Слушают высту-
пление воспита-
теля и воспитан-
ников 

Рас-
сказ, 
беседа, 
демон-
страция 

Личностные УУД: вос-
питание уважительного 
отношения к историче-
скому прошлому России. 
Познавательные УУД: 
анализ, синтез, группи-
ровка различных фак-
тов, сведений, умение 
формулировать. 
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Ход�мероприятия

1.
Вст$пительное
слово
воспитателя
Традиции�и�обычаи�на�флоте�формировались�ве�ами�и�все�да�имели�боль-

шое�значение.�Мно�ие�из�них�посл жили�основой,�на��оторой�строились�дис-

циплина�и� порядо�.�Обратимся� �� наследию� �онтр-адмирала�А.Д.�Б бнова,

�оторый� �оворил� о� значении� военной� традиции� �а�� доблестных� примерах

исполнения�военно�о�дол�а�нашими�пред�ами.�Эти�тщательно�и�с�любовью

собранные�примеры�из�истории�воор жённых�сил�и�бережно�передаваемые

из� по�оления� в� по�оление� составляют� золот ю� �ни� � традиций,� �оторыми

мы��ордимся.

На�сцен&�выходят�вед&щие.

Вед&щий�1.�Историчес�и�сложилось,�что�в�морс�ой�сл жбе�обычай�созда-

ётся�жизнью,� со� временем�переходит� в� привыч� ,� привыч�а�–� в� необходи-

мость�и�становится�за�оном.

Вед&щий�2.� Се�одня�мы�расс�ажем�о� не�оторых� обычаях� и� традициях,

мно�ие�из��оторых�до�сих�пор�живы�на�флоте.

2.
Основная
часть

На�сцен&�выходят�нахимовцы�с�до�ладами.

До�ладчи��1.�Обычай� первый:� преим щество� правой� стороны�на� борт 

�орабля.�Это�обычай�стал�необходимостью,�потом �что,��о�да��орабль�стоял

на�я�оре,�именно�правый�трап�подавался�адмиралам,��омандир ,�старшем 

офицер ,��остям�и�дамам,�а�левый�–�остальным�сл жащим.

До�ладчи��2.�Этот�порядо��ре� лир ет�движение�э�ипажа�на�борт ��ораб-

ля.�В�Межд народных�Правилах�Пред преждения�Стол�новений�С дов�в�море

Продолжение табл. 

 Организация вы-
ступления нахи-
мовцев, просмотр 
презентации 

  Коммуникативные УУД: 
умение слушать и слы-
шать, учёт разных мне-
ний. 
Регулятивные УУД: 
воспитанник перед тем, 
как начать действовать 
определяет последова-
тельность действий 

3. Заключительный этап 

3 мин Рефлексия. Воспи-
татель выслушива-
ет мнение нахи-
мовцев о меро-
приятии 

Отвечают на 
вопросы воспита-
теля, высказыва-
ют своё мнение  
о мероприятии 

Беседа Коммуникативные УУД: 
умение формулировать 
свою точку зрения 
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1972� �ода� та�же� за�реплено� преим щество� правой� стороны� в� отношении

с дов�в�море.

До�ладчи��3.�Обычай� второй:�морс�ая� вежливость.�Считается� невежли-

вым�обо�нать� старше�о� по� званию,� идя� на�шлюп�е.�Не� принято� об�онять

ид ще�о� старше�о�на�борт ,� а� если� в� этом�есть� нас щная�необходимость,

н жно�спросить�разрешения.

До�ладчи�� 4.� Видя� �омандира,� ид ще�о� по� пал бе,� принято� перейти

на�др � ю�сторон .

До�ладчи�� 5.� Традиция:� отдание� чести.� Возможно,� традиция� отдание

чести� приложением�правой�р �и� �� �оловном �  бор � пришла�из� рыцарс�их

времён.�При� встрече�рыцари�правой�р �ой�поднимали� забрало�лат,� чтобы

по�азать�лицо,�а�в�левой�р �е�они�держали�щит.�С�той�далё�ой�поры�пришла

традиция:�младший� отдаёт� честь� первым,� проявляя� тем� самым�  важение

��старшем .

До�ладчи��6.�Форма�отдания�воинс�о�о�приветствия�изначально�за�люча-

лась� в� снятии� �оловно�о�  бора.� Эта� форма� приветствия� была� принята

и� ��ражданс�о�о�населения.�Во�флоте�снятие��оловно�о� бора�при�отдании

чести�старшем �было�заменено�приложением�правой�р �и���т лье�ф раж�и

в�середине�XIX�ве�а.

На�сцен&�выходит�хор�и�исполняет�песню�«Э�ипаж�–�одна�семья»,�слова

Ю.�По3орельс�о3о,�м&з.�В.�Плеша�а.

До�ладчи��7.�Обычай�третий:�моря��–�д ша�нараспаш� .�С��орабля�не�сбе-

жишь�в� от�рытое�море.�В� �орабельной� �оманде� заведено,� что� всё�должно

быть�на�полном�доверии,�поэтом �с нд �и�матросов�ни�о�да�не�за�рывались

и��аждый�знал,�что�за�воровство�б дет�жёст�о�на�азан.

До�ладчи��8.�Обычай�четвёртый:�отбивание�с�ляно�.�Все�мы�знаем�мор-

с�ое�выражение�«бить�с�лян�и»,��оторое� потребляется�на�с дах�и�поныне.

До� появления�механичес�их� часов� для� измерения� времени� пользовались

песочными� часами� –� с�лян�ами.� Использовались� часы,� рассчитанные� на

30�мин т�или�на�один�час.

До�ладчи��9.�На�р сс�ом�флоте�была�особая�традиция,�связанная�со�«с�лян-

�ами».�Юн�а� становился� на� вахт � и� вся�ий�раз,� �о�да� проходило� полчаса,

переворачивал� с�лян� ,�  дарял� в� с довой� �оло�ол.� «С�ляночная»� система

 добна� при� несении� вахты,� она� позволяет� чередовать� сро�и� её� несения

и�не�п таться.

Вед&щий�1.� Традиция�пятая:� ношение� �орти�а.� Кто�и� что� знает� про� эт 

традицию?

Вед&щие�обс&ждают�со�зрителями�традиции,�связанные�с��орти�ом.

Вед&щий�1.�Ещё�одним�обычаем�военно-морс�о�о�флота�считается�ноше-

ние�на�рад�на�левой�стороне��р ди.
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Вед&щий�2.�Обычай�носить�ордена�на�левой�стороне��р ди�пришёл�со�вре-

мён� �рестоносцев,� �оторые�носили�почётный� зна�� свое�о�ордена�на� левой

стороне,�та���а��слева�он�был�защищен�щитом.

Вед&щий�1.�По�оны�и�эполеты�–�это�тоже�давняя�традиция.

Вед&щий�2.�Происхождение�наплечно�о�зна�а�(по�она)�та�же�ведёт�исто-

рию�со�времён��рестоносцев.�Этот�зна��был�составной�частью�лат,��оторые

предохраняли�плечо�от� даров�холодным�ор жием.�В�настоящее�время�� сар-

с�ие�пол�и�в�Ан�лии�носят�эполеты�из�металличес�ой�сет�и,�а�эполеты�наших

 ланс�их�пол�ов�–�чеш йчатые�и�напоминают�латы.�Во�мно�их��авалерийс�их

частях� по�оны� были� в� виде�металличес�ой� пластины,� обшитой� �ал ном.

Эполеты� впервые� возни�ли� во�Франции� и� со� временем� по�оны�  тратили

своё�первоначальное�назначение,�но�остались�внешним�зна�ом�отличия.

На�сцен&�выходят�солисты�и�исполняют�песню�«Тельняш�а»�сл.�А.�Ойслен-

дера,�м&з.�Б.�Терентьева.

До�ладчи��1.� Ещё�одна� традиция:�церемония�перехода� �ораблём�линии

э�ватора.�Церемония�перехода�линии�э�ватора�соблюдается��а��на�военных

�ораблях,�та��и�на��ражданс�их�с дах�все�о�мира.�Это�развлечение�для��о-

манды�во� время�дол�о�о� перехода.�Со� временем,� из-за� отс тствия�дол�их

плаваний,�детали�это�о�морс�о�о�обычая�отчасти�изменены�или� теряны.

До�ладчи��2.�Это�был�свое�о�рода�э�замен�для�нович�ов.�Тех,��то�впервые

пересе�ал� э�ватор,� было�принято� � пать� и� подвер�ать� различным�испыта-

ниям.�Главное�действ ющее�лицо�этой�церемонии�–�царь�морей�–�Непт н.

Известно,� что� ви�ин�и,� пересе�ая�не�оторые�параллели,� исполняли�подоб-

ный�обычай.

Сцен�а� «Морс�ой� язы�»

Нахимовец.�Отец,�пришло�время�и�мне�военно-морс� ю�форм �примерить.

Отец.�Сын,�а��а��сам�д маешь,��отов�ли�ты���сл жбе�на�флоте?

Нахимовец.�Н ,�а�почем �нет-то?�Готов,��онечно!�Аттестат� �меня�отлич-

ный,�подтя�иваюсь�на�одной�р �е�40�раз…

Отец.�Это��онечно�всё�очень�хорошо,�но…

Нахимовец.�Что�ещё�надо�знать�и� меть?�Я��отов!

Отец.�А�знаешь�ли�ты,�что� �моря�ов�свой�язы��есть?

Нахимовец.�Это��а�ой�та�ой�свой�язы�?�Устав�морс�ой�есть�–�это�знаю!

Отец.�Устав�–�это�святое,�т т�ни�при�чём!�Слова� �них�свои�есть,�сейчас

расс�аж .

Нахимовец.�Ты�мне�называй,�а�я�попроб ю�до�адаться.

Отец.�Н ,�давай.�Вот,�например�«Сходни».

Нахимовец.�Может�ты�хотел�с�азать�«Сходи»?

Отец.�Нет�«сходни»!�Это�значит�мости��(трап),�по��отором �сходят�на�бере�.

Нахимовец.�Эх,�не� �адал�с�перво�о�раза,�давай�ещё��а�ое-ниб дь�слово.

Отец.�Перебор�а.
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Нахимовец.�Д маю� это� слово� связано� с� перебиранием� че�о-ниб дь,

например� �артош�и.� Хотя� нет.�Вспомнил.� Та�� на�морс�ом�язы�е�называют

стены.�Ещё�я�знаю,�что�«отдать�я�орь»�или�«бросить�я�орь»�значит��де-либо

плотно�обосноваться,� строиться.�«Пройти�под�ветром»�–�избежать�опасности

или�встречи�со�стро�им�начальни�ом�на�бере� .

Отец.�О�азывается,�ты� �меня�та�ой�любознательный.

Нахимовец.�Вот�ещё�вспомнил�«по�азать��орм »�–� драть.�«Лечь�в�дрейф»�–

отдать�себя�на�милость.�Спасибо�тебе,�отец!�Я�тебя�не�подвед !�Обещаю!

3.

За4лючительная
часть
Рефле�сия:

1.�Ка�ие�традиции�есть�в�нахимовс�их� чилищах?�Ка�ие�из�них�появятся

 �нас?�Об�этом�нам�расс�ажет�нахимовец�…�.

(Натирание� при� вып&с�е� носа� бюст&� Нахимова,� 3равиров�а�фамилий

вып&с�ни�ов�на�перилах,�&частие�в�параде�Победы�на�Красной�площади.)

2.�Ка�ие�ещё�морс�ие�традиции,�обычаи,�приметы�и�поверья�вы�знаете?

(Нахимовцы�изла3ают�найденный�материал.)

3.�Большинство�моря�ов�не�выходят�в�море�13-�о�числа,�тем�более,�если

это�понедельни��или�пятница.�На�больших�с дах�не�оторых�стран�в�н мера-

ции�пал б�и��ают�нет�цифры�13.

4.�Палец,� направленный� в� небо,�может� принести�шторм.�Шторм�может

принести�сл чайно� павшая�за�борт�швабра�или�ведро.

5.�Не�начинать�собирать�вещи,�по�а�не�отдан�я�орь�и�не�за�реплены�швар-

товы.�Это� с еверие� сохранилось� со� времён� пар сно�о�флота,� потом � что

немало��ораблей�разбилось�о�прибрежные�с�алы.

6.�На�пал бе�нельзя�свистеть,�плеваться�и�выходить�на�неё�без��оловно�о

 бора.

7.�Хорошей�приметой�считается� видеть�в�море��ита.

8.� Считается,� что� под�ова� над� дверью� �аюты� �апитана� или� прибитая

��мачте�приносит� дач .

9.�Для�женщин�считалось�очень�хорошей�приметой�при�осн ться���ворот-

ни� �морс�о�о�офицера.

10.��Есть�традиция�встречать�верн вшийся�из�плавания��орабль�жареным

молочным�поросён�ом.

За�лючительное�слово�воспитателя.�Товарищи�нахимовцы,�на�этом��ласс-

ном�часе�мы�с�вами�позна�омились�с�малой�частью�флотс�их�обычаев�и�тра-

диций.�Те�из�вас,��то�посвятит�свою�дальнейш ю�жизнь�флот ,�от�роют�для

себя�и�др �ие.

Все� частни�и�мероприятия�выходят�на�сцен �и��оворят�хором:�Бла�одарим

за�внимание!
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ИЗГОТОВЛЕНИЕ		ТЕКСТИЛЬНОЙ		КУКЛЫ		«ЖАВОРОНОК»
К		НАРОДНОМУ		ПРАЗДНИКУ		«СОРОКИ».
Мастер-*ласс	для	детей	младше5о
и	средне5о	ш*ольно5о	возрастов

Б�данова
Т.В.,
Лашина
О.В.,�педа!о!и�дополнительно!о�образования�ГБУДО

«Брянс�ий�областной�!�бернаторс�ий�Дворец�детс�о!о�и�юношес�о!о�творчества

имени�Ю.А.�Га!арина»�!орода�Брянс�а,�Брянс�ая�область

Цель:�зна�омство�с�видом�де�оративно�о�народно�о�творчества�и�из�о-
товление�� �лы-жаворон�а�из�т�ани�и�подр чных�материалов.

Задачи:
–�формировать�потребность�в�приобретении�новых�знаний;

–�развивать�мышление,�сенсорные�навы�и,�творчес�ие�способности;

–�расширить�привычное�представление�детей�об�и�рах�и�обрядах�и�воспи-

тывать�любовь���ис� сств �родно�о��рая;

–� способствовать� развитию�  мения� последовательно� и� поэтапно� вести

работ �по�из�отовлению�� �лы.

Древние�славяне�верили,�что�после�дня�весенне�о�равноденствия�из�тёп-

лых� стран� возвращаются� соро�� видов�птиц,� и� первые�из�них�–�жаворон�и.

По�традиции,�первом ,��то� видит�или� слышит�весенне�о�жаворон�а,�дарили

птиче��из�теста.

В�рам�ах�фоль�лорной�ш�олы,�приобщая�детей���праздни�ам�народно�о

�алендаря,� на� праздни��Соро�и� родители� выпе�ают� для� детей� обрядовых

«жаворон�ов».�Для� то�о� чтобы�дети� сами� смо�ли� при�осн ться� �� древней

традиции�наших�пред�ов�и�самостоятельно�создать�птич� �–�символ�весны,

им�можно� предложить� из�отовить� те�стильно�о� «жаворон�а»,� с� �оторым

та�же�возможно�принять� частие�в�обряде�за�ли�ания�птиц.

Материалы�и�инстр&менты:

–�� со��цветной�хлопчатоб мажной�т�ани�для�т ловища�птицы;

–�нит�и�швейные;

–�и�ла�швейная�р чная;

–��арандаш;

–�синтепон;

–�плотная�т�ань�для�из�отовления��рыльев�(фетр�или�драп);

–�б мажные�вы�рой�и-шаблоны�с�нанесёнными�на�них�мет�ами;

–�ножницы;

–��р пные�б сины�для��лаз;

–�п �овицы�для��рапления�и�де�ора��рыльев;

–�палоч�а;

–�тон�ие�разноцветные�атласные�ленты.
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Ход
работы
1.�Переводим�рис но��на�т�ань�при�по-

мощи�вы�рой�и.� Т�ань�основы�с�ладыва-

ем�в�два�слоя,�лицевой�стороной�вн трь,

обводим�шаблон�с� же�нанесёнными�при-

п с�ами� �арандашом.�На� � соче��фетра

�онтрастно�о�цвета�при�ладываем�вы�рой-

� ��рыльев,�обводим,�вы�раиваем�(рис.�1).

Необходимо�следить,�чтобы��рылья�смот-

рели�в�разные�стороны,�для�это�о�шаблон

надо�переворачивать� на�др � ю�сторон .

Из�фетра�то�о�же�цвета�вы�раиваем��люв

(рис.�2).

2.�Вырезаем�детали�основы.�Две�детали�выреза-

ются�одновременно,�чтобы�т�ань�не�сместилась,�её

можно�с�олоть�б лав�ой.

3.�Прист паем���пошив �самой�птицы.�Клюв�пти-

цы�при�ладываем�на�  ровне�мето�� �� лицевой�сто-

роне� т ловища�и� на�рываем�вторым�слоем� т�ани.

Острый� �ол�носа�смотрит�вн трь�изделия.

4.�Прист паем���пошив .�Про�ладываем�строч� 

на�расстоянии�1�см�от��рая�изделия.�Шьём�стеж�ом

«вперед�и�ол�а»�и�следим,�чтобы�ша��стеж�а�был�мел�им,�то�да�изделие�по-

л чится��реп�им�и�не�расползётся�при�выворачивании�е�о�на�лицев ю�сторо-

н .�Место,��де�птич�а�б дет�надеваться�на�палоч� ,

оставляем�не� прошитым,� делаем� за�реп� ,� «пере-

пры�иваем»�этот�промеж то��(примерно�1�см),�опять

за�репляем�строч� �и�продолжаем�сшивать�дальше.

Обратите�внимание�на�то,�что�волнистая�линия�хво-

ста�не�зашивается,�через�неё�мы�б дем�выворачи-

вать� и� набивать� изделие.� Выворачиваем�птиц �на

лицев ю�сторон ,�расправляем�швы�по�всей�длине.

5.�Прист паем���набиванию�изделия.�Набиваем

за�отов� � синтепоном�по�очереди:� сначала� �олова

и� �р дь,� затем� вставляем� палоч� � и� продолжаем

плотно�подбивать�т ловище,�по�а�не�поч вств ется,

что�палоч�а�плотно�села�и�не�выпадает�(рис.�3).�Хвост

набивать�не�надо.

6.�Формир ем�хвост�птич�и.�А�� ратно�собираем

пальцами�т�ань�в�области�основания�хвоста�и�фи�-

сир ем�прочной�нит�ой� хвост� птицы,� расправляем

е�о�(рис.�4).
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7.�Пришиваем� �рылья.�Пришиваем�п �овиц 

��одном �из��рыльев,�при�ладываем��рыло���т ло-

вищ ,�про�алываем�е�о�нас�возь�та�,�чтобы�и�ла

вышла� на� противоположной� стороне� в� том�же

месте,��де�б дет�вторая�п �овица.�Про�алываем

второе��рыло�и�пришиваем�вто-

р ю�п �овиц �(рис.�5).

8.�Пришиваем��лаза.�При�по-

мощи� �р пных� б син� делаем

птице� �лаза.� Тем�же� способом,

что�и��рылья,�пришиваем�б син �с�одной�стороны,�про�алы-

вая� �олов � птицы� нас�возь,� и� на� той�же� нит�е� пришиваем

втор ю�б син �с�противоположной�стороны.

9.�У�рашаем�изделие.�О�ончательно�оформляем�подел� 

при� помощи� разноцветных� атласных� лент,� привязывая� их

на�палоч� � �само�о�т ловища�птич�и�(рис.�6).
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Цель
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Задачи
Предметные:

–�за�репить�навы�и�восприятия�м зы�и�через�сл шание;

–�сделать�анализ�средств�м зы�альной�выразительности�в�произведениях;

–�отработать�штрихи,�динами� �в�пройденных�пьесах;

–�совершенствовать�исполнительс�ие�навы�и�для�яр�ой�передачи�м зы-

�альных�образов.

Метапредметные:�продолжить� развитие� памяти,� внимания,�мышления,

воображения.

Личностные:�формировать�нравственные��ачества�и�х дожественный�в� с

через�из чаемые�произведения.

Обор$дование:
фортепиано.

М$зы4альный
материал:
–�А.�Ни�олаев�«Фортепианная�и�ра»;

–�Б.А.�Поливода,�В.Е.�Сластенен�о�«Ш�ола�и�ры�на�фортепиано.�110�но-

вых�пьес»;

–�А.Д.�Артоболевс�ая�«Хрестоматия�малень�о�о�пианиста»;

–�сборни�и�фортепианных�пьес,�этюдов,�ансамблей,

Ход
занятия
1.
Ор�анизационный�момент.�Приветствие

2.
Объявление�темы�и�цели�на�занятия

Основные�средства�выразительности.

Продолжение� зна�омства� с�различными�средствами�м зы�альной�выра-

зительности.

Работа� над� разнообразными�приёмами�исполнения� и� точной� передачи

м зы�альных�образов.

3.
Просл шивание�м зы�и

Поль�а,�вальс,��олыбельная,�марш�(определение�мажора�и�минора,�опре-

деление�хара�тера�м зы�ально�о�произведения).

Определение� темпа:� быстрый,�  меренный,�медленный� (часы�на�башне,

на�р �е,�на�стене).

Определение�цвета�в�м зы�е.

Прост �ивание�ритма�с�оро�овор�и.

4.
Под�отов�а�и�рово�о�аппарата
Пра�тичес�ая�часть.

Упражнения�на�свобод �движений.

Прои�рывание��аммы�в�расходящемся�движении.
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Прои�рывание�а��ордов��аждой�р �ой�отдельно�энер�ично.

Прои�рывание�арпеджио�в�четыре�о�тавы��аждой�р �ой�отдельно.

5.
Основной�этап:�за�репление�пол ченных�навы�ов

Выразительность�исполнения.

Контрастное�сопоставление�динами�и�(замедление,� с�орение).

Сопоставление�форте�и�пиано,��рещендо�и�димин эндо.

Работа�над�и�ровыми�приёмами.

Работа�над�реперт аром:

–� П.� де� Сенневиль� «Баллада� для� Аделины»:� работа� над� средствами

м зы�альной�выразительности,�динамичес�ими�оттен�ами�и�зв �ом;

–�мелодия�из��инофильма�«Крёстный�отец»:�работа�над�выразительностью

и�пев честью�исполнения,�над��рещендо�и�димин эндо;

–�р сс�ая�народная�песня�«Калин�а»:�демонстрация�особенностей�р сс�ой

песни�п тём�изменения�дв х�темпов�(быстро�о�и�медленно�о),�по�аз�хара�-

тера� это�о� произведения� п тём� основных� средств�м зы�альной� вырази-

тельности;

–�Людви��ван�Бетховен�«С ро�»:�введение�ново�о�приёма�–�педализации.

Исполнение�прямой�педали�на�раз�(по�аз�педа�о�а);

–�А.�Рамирес�«Странни�и»:�ансамбль�в�4�р �и�с�педа�о�ом�(�лавная�партия

воспитанни�а,�вторая�партия�педа�о�а).�Ансамблевое�исполнение�ма�сималь-

но�о�зв �а�дв х��олосов.�Объяснение�ново�о�термина.�По�аз�на�инстр менте

(и�ра�педа�о�а);

–� импровизация� на� тем � «Гроза».� По�аз� об чающимся� импровизации

с�использованием�и�ровых�приёмов�и�тем.

6.
За�лючительная�часть

Обобщение,� подведение� ито�ов,� анализ� то�о,� что� пол чилось� и� че�о

не� далось�добиться.

7.
Постанов�а�задач�на�перспе�тив 

8.
Ор�анизационный�момент.�Прощание


