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Â ñòàòüå îïèñàí ìóíèöèïàëüíûé îïûò ðåàëèçàöèè åäèíîé ìåòîäè÷åñêîé òåìû

êàê ñîâìåñòíûé ïîèñê ðåøåíèé ïðîáëåìû îáíîâëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ è òåõíîëîãèé

îáðàçîâàíèÿ. Ïðåäëîæåí îäèí èç ôîðìàòîâ îáîáùåíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ ýôôåê-

òèâíîãî îïûòà ïåäàãîãîâ – Ïåäàãîãè÷åñêèå ÷òåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáíîâëåíèå ñîäåðæàíèÿ è òåõíîëîãèé îáðàçîâàíèÿ, îáðàçî-

âàòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ïåäàãîãè÷åñêèé îïûò, ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå,

êîìïåòåíòíîñòü ïåäàãîãîâ.

The article describes the municipal experience of implementing a Single methodological

theme as a joint search for solutions to the problem of updating the content and

technologies of education. One of the formats of generalization and presentation

of effective experience of teachers - Pedagogical reading is presented.

Keywords: updating of the content and technologies of education, educational results,

pedagogical experience, professional development, competence of teachers.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáíîâëåíèå ñîäåðæàíèÿ îáùåãî è äîïîëíèòåëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå âåäóùåãî ôàêòîðà ðàçâèòèÿ îáðàçîâàòåëüíîé

ñèñòåìû.

Íåîáõîäèìîñòü îáíîâëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ îáóñëîâëåíà ñëåäó-

þùèìè ïðîòèâîðå÷èÿìè:

– ìåæäó èçìåíèâøèìèñÿ öåëÿìè îáðàçîâàíèÿ è ñóùåñòâóþùèì ñîäåðæà-

íèåì îáðàçîâàíèÿ;

– ìåæäó èçìåíåíèÿìè â îðãàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ è ñëîæèâøèìñÿ ñîäåðæà-

íèåì îáðàçîâàíèÿ;

– ìåæäó ìåíÿþùèìñÿ ïîçíàâàòåëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè äåòåé è ñîäåðæà-

íèåì îáùåãî îáðàçîâàíèÿ;

– ìåæäó âîçìîæíîñòÿìè íîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé, òåõíè÷åñêèõ

ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ è ñîäåðæàíèåì îáðàçîâàíèÿ.
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Ñ 2016 ãîäà ñèñòåìà îáùåãî è äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ãîðîäà Âîðêóòû

ðàáîòàåò íàä ðåàëèçàöèåé åäèíîé ìåòîäè÷åñêîé òåìû «Îáíîâëåíèå ñîäåðæàíèÿ

è òåõíîëîãèé îáðàçîâàíèÿ êàê ôàêòîð äîñòèæåíèÿ íîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ðå-

çóëüòàòîâ», êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ

îòíîøåíèé.

Åäèíàÿ ìåòîäè÷åñêàÿ òåìà (ÅÌÒ) – ýòî êîëëåêòèâíûé ïîèñê ðåøåíèÿ íàó÷-

íî-ìåòîäè÷åñêîé ïðîáëåìû, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü óðîâåíü ïîäãîòîâêè

è ìàñòåðñòâà ïåäàãîãîâ, êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ.

Ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ñèñòåìíîñòè â ïîäõîäàõ ê ðåàëèçàöèè ÅÌÒ åæåãîäíî

óòâåðæäàåòñÿ ïëàí êàê ìåõàíèçì íåïðåðûâíîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êîìïåòåíò-

íîñòè ïåäàãîãîâ.

Îáñóæäåíèå ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ è ôîðìèðîâàíèå åäèíîé ïîçèöèè ïåäà-

ãîãè÷åñêîé îáùåñòâåííîñòè íà ïðîáëåìó îáíîâëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ è òåõíîëîãèé

îáðàçîâàíèÿ ïðîèñõîäèëî íà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïëîùàäêàõ: ôîðóìå ïåäàãîãè-

÷åñêîãî àêòèâà, ñåìèíàðàõ-ïðàêòèêóìàõ, ìàñòåð-êëàññàõ, êîíêóðñàõ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà, ìåòîäè÷åñêèõ âûñòàâêàõ, çàñåäàíèÿõ ìåòîäè÷åñêèõ

îáúåäèíåíèé ó÷èòåëåé-ïðåäìåòíèêîâ, çàíÿòèÿõ øêîëû ìîëîäîãî ïåäàãîãà.

Ðåçóëüòàòîì äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ ïî ðåàëèçàöèè ÅÌÒ «Îáíîâëåíèå

ñîäåðæàíèÿ è òåõíîëîãèé îáðàçîâàíèÿ êàê ôàêòîð äîñòèæåíèÿ íîâûõ îáðàçî-

âàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ» ñòàëè Ïåäàãîãè÷åñêèå ÷òåíèÿ.

Öåëÿìè ïðîâåäåíèÿ Ïåäàãîãè÷åñêèõ ÷òåíèé ÿâëÿþòñÿ:

– ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðåäìåòíî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ó÷èòåëÿ;

– ðàñïðîñòðàíåíèå ïåðåäîâîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà â âîïðîñàõ îáíîâëå-

íèÿ ñîäåðæàíèÿ è òåõíîëîãèé îáðàçîâàíèÿ;

– ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ

ðàáîòíèêîâ.

Íàïðàâëåíèÿ Ïåäàãîãè÷åñêèõ ÷òåíèé 2017–2018 ó÷åáíîãî ãîäà:

1. Îïûò îöåíêè êà÷åñòâà øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ: ïðèìåíåíèå íîâûõ ôîðì,

ñðåäñòâ ôèêñàöèè è äåìîíñòðàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ äîñòèæåíèé ó÷àùèõñÿ,

îïûò îðãàíèçàöèè îöåíêè ðåçóëüòàòîâ âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ, ïðå-

çåíòàöèÿ ñðåäñòâ ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè óñïåøíîñòè îñâîåíèÿ ðàáî÷èõ

ïðîãðàìì ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ è äð.

2. Îïûò îáåñïå÷åíèÿ äîñòèæåíèÿ ó÷àùèìèñÿ ëè÷íîñòíûõ ðåçóëüòàòîâ

îñâîåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì: äåìîíñòðàöèÿ ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé,

îáåñïå÷èâàþùèõ äîñòèæåíèå ëè÷íîñòíûõ ðåçóëüòàòîâ íà óðîêàõ è âíåóðî÷íîé

äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ, ïðåçåíòàöèÿ âîñïèòàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà ñîäåðæàíèÿ

ó÷åáíîãî ïðåäìåòà, êóðñà è äð.

3. Îïûò îáåñïå÷åíèÿ äîñòèæåíèÿ ó÷àùèìèñÿ ìåòàïðåäìåòíûõ ðåçóëüòàòîâ

îñâîåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì: îïûò ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì

êóðñîâ âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ, ïðàêòèêà ïðèìåíåíèÿ íîâûõ

ôîðì îðãàíèçàöèè âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ è äåìîíñòðàöèÿ èõ

ýôôåêòèâíîñòè.
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4. Îïûò, ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ îáðàçîâàòåëü-

íûõ òåõíîëîãèé: îïûò è ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ îáðàçîâàòåëü-

íûõ òåõíîëîãèé, â òîì ÷èñëå ïðè îðãàíèçàöèè ïðîåêòíîé, ó÷åáíî-èññëåäîâà-

òåëüñêîé è òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ.

5. Îïûò ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ÷èòàòåëüñêîé êîìïåòåíöèè ó÷àùèõñÿ:

äåìîíñòðàöèÿ ìåòîäè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ ðàáîòû ñ òåêñòîì, ôîðì, ïðè¸ìîâ è ìåòî-

äîâ ðàáîòû, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ñìûñëîâîãî ÷òåíèÿ.

6. Îïûò îáåñïå÷åíèÿ äîñòèæåíèÿ ó÷àùèìèñÿ ïðåäìåòíûõ ðåçóëüòàòîâ îñâî-

åíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì: îïûò ðàçðàáîòêè ðàáî÷èõ ïðîãðàìì ó÷åáíûõ

ïðåäìåòîâ, êóðñîâ, ïðîáëåìû è îïûò ðàçðàáîòêè ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî è êîíò-

ðîëüíî-îöåíî÷íîãî îáåñïå÷åíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, àäðåñíàÿ ðàáîòà ïî ïðåä-

ìåòó ñ ðàçëè÷íûìè êàòåãîðèÿìè ó÷àùèõñÿ, äåìîíñòðàöèÿ ýôôåêòèâíîñòè

ïðèìåíåíèÿ íîâûõ öèôðîâûõ è ýëåêòðîííûõ ñðåäñòâ îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé

äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ.

7. Îïûò ðåàëèçàöèè ñîâðåìåííûõ ïðîãðàìì äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ:

îïûò ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè íîâîãî ïîêîëåíèÿ ïðîãðàìì äîïîëíèòåëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé, äîïîëíèòåëüíûõ îáùåðàçâèâàþùèõ ïðîãðàìì,

íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå íàäïðåäìåòíûõ è ëè÷íîñòíûõ êîìïåòåíöèé,

ìåòàïðåäìåòíûõ è ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïåäàãîãè÷åñêèå ÷òåíèÿ êàê ôîðìà ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû âûçâàëè áîëüøîé

èíòåðåñ ó ïåäàãîãîâ. Â Ïåäàãîãè÷åñêèõ ÷òåíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 50 ïåäàãîãè-

÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ èç 15 ïîäâåäîìñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëîâ áûëî ïðåäñòàâëåíî ïî íàïðàâëåíèþ

«Îïûò, ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ

òåõíîëîãèé».

Âñå ìàòåðèàëû ó÷àñòíèêîâ Ïåäàãîãè÷åñêèõ ÷òåíèé ïîëó÷èëè ïðîôåññèîíàëü-

íóþ îöåíêó ýêñïåðòîâ. Ýêñïåðòàìè ÿâëÿëèñü ðóêîâîäèòåëè ìóíèöèïàëüíûõ

ìåòîäè÷åñêèõ îáúåäèíåíèé, ïîáåäèòåëè êîíêóðñà íà ïîëó÷åíèå äåíåæíîãî

ïîîùðåíèÿ ëó÷øèìè ó÷èòåëÿìè ðàçíûõ ëåò, ñïåöèàëèñòû ìóíèöèïàëüíîé

ìåòîäè÷åñêîé ñëóæáû.

Ìàòåðèàëû Ïåäàãîãè÷åñêèõ ÷òåíèé ðàçìåùåíû íà ñàéòå ÌÊÓ «Âîðêóòèí-

ñêèé Äîì Ó÷èòåëÿ». Âñåì ó÷àñòíèêàì âðó÷åíû ñåðòèôèêàòû, ïîäòâåðæäàþùèå

îáîáùåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà íà ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå.
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НА��УРОКАХ��В��НАЧАЛЬНОЙ�ШКОЛЕ

ПЕРНИЦКАЯ
 Ю.С.,��читель�начальных��лассов,

МОУ�«СОШ�№�39�им.�Г.А.�Чернова»� орода�Вор��ты,�Респ�бли�а�Коми

Â äàííîé ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ èãðîâûõ òåõíîëîãèé

â íà÷àëüíîé øêîëå, ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçìîæíîñòè èãðîâûõ òåõíîëîãèé â äåëå

ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ìëàäøåãî øêîëüíèêà. Äàíà êëàññèôèêàöèÿ

ïåäàãîãè÷åñêèõ èãð.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîòèâàöèÿ, äèàãíîñòèêà, èãðîâûå òåõíîëîãèè, êëàññèôèêàöèÿ

ïåäàãîãè÷åñêèõ èãð, ìåòîäè÷åñêèå ïðè¸ìû.

This article reveals the features of the use of gaming technologies in primary school,

discusses the possibility of gaming technologies in the full development of the personality

of the younger student. The classification of pedagogical games is given.

Keywords: motivation, diagnosis, gaming technology, classification of educational

games.

Íàáðàâ 1-é êëàññ, ÿ îòìåòèëà äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ìîòèâàöèþ ó÷àùèõñÿ,

èõ çàèíòåðåñîâàííîñòü â ðåçóëüòàòàõ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, íî çàêðàëàñü ìûñëü

î òîì, êàê äîëãî áóäåò ñîõðàíÿòüñÿ ýòà çàèíòåðåñîâàííîñòü è âûñîêàÿ ìîòèâà-

öèÿ. Âåäü, êàê èçâåñòíî, ê êîíöó 1-ãî êëàññà ìîòèâàöèÿ ó÷àùèõñÿ ñíèæàåòñÿ,

à çíà÷èò, ýòî ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà ïðîöåññå óñâîåíèÿ çíàíèé. Ïîýòîìó ÿ ðåøèëà

îïðåäåëèòü óðîâåíü ìîòèâàöèè íà íà÷àëî ó÷åáíîãî ãîäà è äëÿ ýòîãî ïðîâåëà

äèàãíîñòèêó Í.Ã. Ëóñêàíîâîé. [2]

Рис.
 1.
Рез�льтаты�ан�етирования

по�методи�е�Н.Г.�Л�с�ановой
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Íà îñíîâå ïðîâåä¸ííîãî àíàëèçà àíêåò âûÿâëåíî, ÷òî âñå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ

ìîòèâàöèè â êëàññå íà ñðåäíåì óðîâíå. Äåòÿì íðàâèòüñÿ îùóùàòü ñåáÿ ó÷åíè-

êàìè, èìåòü êðàñèâûé ïîðòôåëü, ðó÷êè, òåòðàäè, íî ïîçíàâàòåëüíûå ìîòèâû

ó òàêèõ äåòåé ñôîðìèðîâàíû â ìåíüøåé ñòåïåíè è ó÷åáíûé ïðîöåññ èõ ìàëî

ïðèâëåêàåò. ß çàèíòåðåñîâàíà â òîì, ÷òîáû ó÷åíèêîâ ïðèâëåêàëè íå òîëüêî âíå-

øíèå àòðèáóòû, à ïðîöåññ ïîçíàíèÿ. Èçó÷èâ ìåòîäè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó, ÿ ïîíÿ-

ëà, ÷òî äîñòè÷ü ýòèõ öåëåé ìîæíî ñ ïîìîùüþ èãðîâûõ òåõíîëîãèé.

Íà÷àëüíàÿ øêîëà – íîâûé ýòàï â æèçíè äåòåé, íî íå ñòîèò çàáûâàòü î òîì,

÷òî âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ âñ¸-òàêè îñòà¸òñÿ èãðîâàÿ. Ìîÿ çàäà÷à – ñäåëàòü

òàê, ÷òîáû âñòðå÷à ñ íåçíàêîìûì íå èñïóãàëà, íå ðàçî÷àðîâàëà äåòåé. Íàîáîðîò,

çàäà÷à â òîì, ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ ó íèõ ïîçíàâàòåëüíîãî

è óñòîé÷èâîãî èíòåðåñà ê ó÷åíèþ.

Ïî îïðåäåëåíèþ, èãðà – ýòî âèä äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ ñèòóàöèé, íàïðàâ-

ëåííûõ íà âîññîçäàíèå è óñâîåíèå îáùåñòâåííîãî îïûòà, â êîòîðîì ñêëàäûâà-

åòñÿ è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ñàìîóïðàâëåíèå ïîâåäåíèåì ðåá¸íêà [1].

Ïîíÿòèå «èãðîâûå ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè» âêëþ÷àåò äîñòàòî÷íî îáøèð-

íóþ ãðóïïó ìåòîäîâ è ïðè¸ìîâ îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ôîðìå

ðàçëè÷íûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ èãð.

Ïåäàãîãè÷åñêèå èãðû èìåþò ñëåäóþùóþ êëàññèôèêàöèþ:

– îáó÷àþùèå, òðåíèðîâî÷íûå, êîíòðîëèðóþùèå, îáîáùàþùèå;

– ïîçíàâàòåëüíûå, âîñïèòàòåëüíûå, ðàçâèâàþùèå;

– ðåïðîäóêòèâíûå, ïðîäóêòèâíûå, òâîð÷åñêèå, êîììóíèêàòèâíûå, äèàãíî-

ñòè÷åñêèå, ïðîôîðèåíòàöèîííûå, ïñèõîòåõíè÷åñêèå [3].

Íà óðîêàõ ìíîþ ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ äèäàêòè÷åñêèå, ïîçíàâàòåëüíûå,

ðàçâèâàþùèå è òâîð÷åñêèå èãðû.

Íàïðèìåð, íà óðîêå ìàòåìàòèêè ïîñðåäñòâîì ðåøåíèÿ çàãàäêè, ðåáóñà èëè

êðîññâîðäà ó÷àùèåñÿ ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëèòü òåìó çàíÿòèÿ.

Íà óðîêàõ ðóññêîãî ÿçûêà ìîæíî èñïîëüçîâàòü èãðó Ëîòî. Öåëü, êîòîðîé

çàêðåïèòü óìåíèÿ ðàçëè÷àòü ãëàñíûå è ñîãëàñíûå áóêâû. Ó÷àùèåñÿ ïîëó÷àþò

êàðòî÷êó ëîòî è ÷åòûðå êâàäðàòà (äâà ñèíèõ è äâà êðàñíûõ). Ó÷èòåëü ïîêàçûâà-

åò êàðòèíêó, ó÷àùèåñÿ èùóò â ñâîåé êàðòî÷êå ýòî ñëîâî è çàêðûâàþò åãî â çàâè-

ñèìîñòè îò íà÷àëüíîé áóêâû ëèáî ñèíèì, ëèáî êðàñíûì êâàäðàòîì. Âûèãðûâà-

åò òîò, êòî ïåðâûì ïðàâèëüíî çàêðûë âñå ñëîâà.

Íà óðîêàõ ëèòåðàòóðíîãî ÷òåíèÿ ïðàêòèêóþ ñëåäóþùèå èãðû: «Îòãàäàé

è ïðî÷èòàé». Íà äîñêå âûñòàâëÿþòñÿ êàðòî÷êè ñëîâ. Ó÷èòåëü ÷èòàåò çíà÷åíèå

ñëîâà, äåòè ïî çíà÷åíèþ íàõîäÿò íóæíîå ñëîâî. Èñïîëüçîâàíèå çàäàíèÿ ïîçâî-

ëÿåò íå òîëüêî ðàñøèðèòü ñëîâàðíûé çàïàñ, íî è ñïîñîáñòâóåò óñïåøíîìó îâëà-

äåíèþ íàâûêîì ÷òåíèÿ. Äî íà÷àëà èãðû «Óíèâåðìàã» ó÷èòåëü ñîîáùàåò äåòÿì

èãðîâóþ ñèòóàöèþ: îòêðûâàåòñÿ íîâûé óíèâåðñàëüíûé ìàãàçèí. Âèòðèíû è ïîë-

êè ïîêà ïóñòû. Íåîáõîäèìî ðàçìåñòèòü òîâàðû ïî îòäåëàì: îäåæäà, ìåáåëü,
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ïîñóäà, îáóâü è äð. Âûçâàííûé ó÷åíèê áåð¸ò èç ñòîïêè êàðòî÷êó ñî ñëîâîì, ÷è-

òàåò åãî è ïîìåùàåò â íóæíûé îòäåë – âûñòàâëÿåò ïîä ïëàêàòîì – íàçâàíèåì

îòäåëà. Âîâëå÷åíèå äåòåé â ýòó èãðó ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ íàâûêà îñîçíàííî-

ãî ÷òåíèÿ, ïîáóæäàåò ó÷àùèõñÿ èñïîëüçîâàòü â ó÷åáíîé ñèòóàöèè ñâîé æèçíåí-

íûé îïûò.

ß ñòðîèëà óðîêè íà îñíîâå èãðîâîé òåõíîëîãèè íà ïðîòÿæåíèè ïîëóãîäà,

ïîýòîìó ëîãè÷íûì áûëî ïðîâåðèòü íàëè÷èå èçìåíåíèé. Ïîëîæèòåëüíóþ äèíà-

ìèêó âû ìîæåòå óâèäåòü íà äèàãðàììå.

Рис.
 2.�Рез�льтаты�ан�етирования

по�методи�е�Н.Г.�Л�с�ановой

Ïðèìåíåíèå â ó÷åáíîì ïðîöåññå èãðîâûõ òåõíîëîãèé ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü

ìîòèâàöèþ ó÷àùèõñÿ. Ðàçóìíî èñïîëüçóÿ ïîäîáíîãî ðîäà óðîêè íàðÿäó ñ òðàäè-

öèîííûìè ôîðìàìè îáó÷åíèÿ, ó÷èòåëü óâëåêàåò äåòåé è òåì ñàìûì ñîçäà¸ò

ïî÷âó äëÿ ëó÷øåãî âîñïðèÿòèÿ áîëüøîãî è ñëîæíîãî ìàòåðèàëà.

Íà òàêèõ óðîêàõ ó÷åíèêè ðàáîòàþò áîëåå àêòèâíî. Îñîáåííî ðàäóåò, ÷òî òå

ó÷åíèêè, êîòîðûå ó÷àòñÿ íåîõîòíî, íà òàêèõ óðîêàõ ðàáîòàþò ñ áîëüøèì óâëå-

÷åíèåì. Åñëè æå óðîê ïîñòðîåí â ôîðìå ñîðåâíîâàíèÿ, òî, åñòåñòâåííî, ó êàæ-

äîãî ó÷àùåãîñÿ âîçíèêàåò æåëàíèå ïîáåäèòü, à äëÿ ýòîãî òðåáóþòñÿ õîðîøèå

çíàíèÿ. Ó÷åíèêè ýòî ïîíèìàþò è ñòàðàþòñÿ ëó÷øå ïîäãîòîâèòüñÿ ê óðîêó.

Ë è ò å ð à ò ó ð à

1. Íà÷àëüíàÿ øêîëà: ìåòîä. ãàçåòà äëÿ ó÷èòåëåé íà÷àëüíîé øêîëû / ó÷ðåäèòåëü èçäà-

òåëüñêèé äîì «Ïåðâîå ñåíòÿáðÿ». – 2006, èþíü. – ¹ 21.

2. Ìåòîäèêà îöåíêè óðîâíÿ øêîëüíîé ìîòèâàöèè Í.Ã. Ëóñêàíîâà (àäàïòèðîâàíà äëÿ

íà÷àëüíîé øêîëû). [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà: https://infourok.ru.

3. Ñëàñò¸íèí Â.À. Ïåäàãîãèêà: ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ ñòóä. âûñø. ó÷åá. çàâåäåíèé /

Â.À. Ñëàñò¸íèí, È.Ô. Èñàåâ, Å.Í. Øèÿíîâ; ïîä ðåä. Â.À. Ñëàñò¸íèíà. – 7-å èçä., ñòåð. –

Ì.: Èçäàòåëüñêèé öåíòð «Àêàäåìèÿ», 2011. – 576 ñ.



8

ПРИЛОЖЕНИЕ  К  ЖУРНАЛУ  «МЕТОДИСТ»

ДИАЛОГОВОЕ� �ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ
НА��УРОКАХ��ИСТОРИИ��И��ОБЩЕСТВОЗНАНИЯ

РАЗДОБУРДИНА
 Е.А.,
�читель�истории�и�обществознания,

МОУ�«СОШ�№�40�с�� л�блённым�из�чением�отдельных�предметов»

 орода�Вор��ты,�Респ�бли�а�Коми

Àâòîð äåëèòñÿ îïûòîì îðãàíèçàöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùèõ-

ñÿ â 5–9-õ êëàññàõ íà óðîêàõ èñòîðèè è îáùåñòâîçíàíèÿ. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû

ïðèìåðû ó÷åáíûõ çàäàíèé è ïðîåêòíûõ ðàáîò, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ðå÷è

ó÷àùèõñÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñóáúåêòíî-îáúåêòíûå è ñóáúåê-

òíî-ñóáúåêòíûå îòíîøåíèÿ, ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü, äèàëîã, ìîíîëîã.

The author shares the experience of the organization of cognitive activity of students in

grades 5-9 in history and social studies lessons. The article gives examples of educational

tasks and project works aimed at the development of students speech.

Keywords: cognitive activity, subject-object and subject-subject relations, project activity,

dialogue, monologue.

Â ñîâðåìåííîì îáðàçîâàíèè àêòóàëüíîé çàäà÷åé ñòàíîâèòñÿ ïåðåõîä

îò ñóáúåêòíî-îáúåêòíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ó÷èòåëåì è ó÷åíèêàìè ê ñóáúåêòíî-

ñóáúåêòíûì îòíîøåíèÿì, ÷òî ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî îáùåíèå ìåæäó ó÷èòåëåì

è ó÷åíèêîì, íî è âçàèìîäåéñòâèå «ó÷åíèê – ó÷åíèê». Êàê ñôîðìèðîâàòü ó÷åíè-

êà, êîòîðûé ñìîæåò ëåãêî è óâåðåííî îáùàòüñÿ íà óðîêå ñ ó÷èòåëåì è ñâîèìè

ñâåðñòíèêàìè, àðãóìåíòèðîâàíî äîêàçûâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ â ñïîðå, äèñïó-

òå, äèñêóññèè? Ó÷åíèêà, êîòîðûé, êîíå÷íî, ýðóäèðîâàí, îáëàäàåò ãëóáîêèìè

çíàíèÿìè ïî ó÷åáíîìó ïðåäìåòó, íî íåìàëî âàæíî è òî, ÷òî îí óìååò âåñòè

äèàëîã, âûñëóøèâàòü ìíåíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà, óâàæèòåëüíî îòíîñèòñÿ ê ÷óæîé

ïîçèöèè è ÿñíî èçëàãàåò ñâîþ ñîáñòâåííóþ.

Òåõíîëîãèÿ äèàëîãîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (ó÷åáíîãî äèàëîãà) – ýòî îäíà

èç ãëàâíûõ òåõíîëîãèé ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïîä äèàëîãîì (ãðå÷. dialogos – áåñåäà) ïîíèìàåòñÿ ôîðìà óñòíîé ðå÷è, ïîïå-

ðåìåííûé îáìåí ðåïëèêàìè äâóõ èëè íåñêîëüêèõ ëèö. Â ïåäàãîãèêå äèàëîã –

ýòî ìåòîä âîñïèòàíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùèé ñîçäàíèå ïåäàãîãîì ñèòóàöèè íå-

ïîñðåäñòâåííîãî ðå÷åâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äâóõ èëè íåñêîëüêèõ ëþäåé [4, ñ.151].

Îáÿçàòåëüíûìè óñëîâèÿìè äèàëîãà íà óðîêàõ ÿâëÿþòñÿ:

– ñòðåìëåíèå âñåõ ó÷àñòíèêîâ è â ñàìîì äåëå âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã

ñ äðóãîì;

– íàëè÷èå ñîáñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ;
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– ñòðåìëåíèå ñëûøàòü äðóãîãî è àðãóìåíòèðîâàòü ñîáñòâåííûå âçãëÿäû,

ïîíèìàÿ òî÷êó çðåíèÿ äðóãîãî, íî íåîáÿçàòåëüíî ïðèíèìàÿ å¸.

Äèàëîã ïîçâîëÿåò âîñïèòûâàòü ó øêîëüíèêîâ âçàèìîóâàæåíèå, ñîïåðåæèâà-

íèå, ñòðåìëåíèå ê ïîíèìàíèþ, ó÷èò ïðàâèëüíîìó âçàèìîäåéñòâèþ íà ìåæ-

ëè÷íîñòíîì óðîâíå, ò.å. ñïîñîáñòâóåò ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ ðåá¸íêà. Îäíàêî,

îáó÷åíèå òàêîìó äèàëîãó – ýòî î÷åíü äëèòåëüíûé ïðîöåññ.

Îáó÷åíèå äèàëîãîâîìó âçàèìîäåéñòâèþ ìîæíî íà÷àòü ñ ðàáîòû â ïàðàõ èëè

íåáîëüøèõ ãðóïïàõ (4–5 ÷åëîâåê). Ïñèõîëîãè ñîâåòóþò ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü

ó÷åáíîå ïðîñòðàíñòâî, òî åñòü ðàññòàâèòü ïàðòû â êëàññå òàê, ÷òîáû äèàëîã

áûë âîçìîæåí: ðàñïîëîæèòü ñòîëû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âñå âèäåëè âñåõ è ìîã-

ëè îáùàòüñÿ, ãëÿäÿ äðóã íà äðóãà. Êðîìå òîãî, íàäî ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî

íà óðîêå íå áóäåò òèõî, âåäü øêîëüíèêè ñòàíóò íåïîñðåäñòâåííî îáñóæäàòü

êàêóþ-ëèáî ïðîáëåìó.

Êîíå÷íî, íåîáõîäèìî âûðàáîòàòü ïðàâèëà, êîòîðûõ äîëæíû ïðèäåðæèâàòüñÿ

âñå ó÷åíèêè ïî âðåìÿ ðàáîòû â ãðóïïàõ. Ïðàâèë íå íóæíî ìíîãî, íî îíè äîëæ-

íû íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàòüñÿ. Íàïðèìåð, ïðàâèëà ìîãóò áûòü òàêèìè:

– Ïðè ðàçãîâîðå ñìîòðè íà ñîáåñåäíèêà è îáðàùàéñÿ ê íåìó ïî èìåíè.

– Íå äîïóñêàé ãðóáûõ, îñêîðáèòåëüíûõ çàìå÷àíèé.

– Âûñëóøèâàé ñîáåñåäíèêà äî êîíöà.

– Åñëè ó÷èòåëü ïîäíèìàåò ðóêó, íàäî ïðåêðàòèòü îáñóæäåíèå è âûñëóøàòü

åãî ñîîáùåíèå.

Âîçìîæíî, ïîòðåáóþòñÿ åùå êàêèå-òî äîïîëíèòåëüíûå äîãîâîð¸ííîñòè.

È ëó÷øå, åñëè ýòè ïðàâèëà ðåáÿòà ïðèäóìàþò ñàìè.

Â 5–6-õ êëàññàõ íà óðîêàõ èñòîðèè â ïàðàõ èëè â ãðóïïàõ îòðàáàòûâàåì

ïîíÿòèÿ, ðàáîòàåì ñ êàðòîé, êîíòóðíîé êàðòîé, òåñòîì ó÷åáíèêà, ñîñòàâëÿåì

êðîññâîðä, ðåáóñ, òåñò. Ãðóïïû ïîëó÷àþò èëè îäíî è òî æå çàäàíèå, èëè ðàçíûå

çàäàíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò òèïà çàäàíèÿ ðåçóëüòàò ðàáîòû ãðóïïû ìîæåò áûòü

èëè ïðåäñòàâëåí íà ïðîâåðêó ó÷èòåëþ, èëè ñïèêåð îäíîé èç ãðóïï ðàñêðûâàåò

ðåçóëüòàòû ðàáîòû, à äðóãèå ó÷àùèåñÿ åãî äîïîëíÿþò èëè îïðîâåðãàþò.

Â 6-ì êëàññå íà óðîêå îáùåñòâîçíàíèÿ «Íà ïóòè ê æèçíåííîìó óñïåõó»

äà¸òñÿ çàäàíèå êàæäîé ãðóïïå: äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåìû «Çà÷åì ÷åëîâåê

òðóäèòñÿ» îòâåòüòå íà âîïðîñû, âûñêàæåòå ñâî¸ àðãóìåíòèðîâàííîå ìíåíèå:

– Êàêîå ìåñòî çàíèìàåò òðóä â æèçíè ÷åëîâåêà?

– Òðóä ïî ïðèçâàíèþ èëè èç ÷óâñòâà äîëãà? Òðóä – âíóòðåííÿÿ ïîòðåáíîñòü

èëè âûíóæäåííàÿ íåîáõîäèìîñòü?

– Êàêîå ïðèçíàíèå òâîåãî òðóäà äîðîæå: áëàãîäàðíîñòü è ïàìÿòü î ñäåëàí-

íîì òîáîé èëè ìàòåðèàëüíîå âîçíàãðàæäåíèå?

Êàæäûé ó÷àùèéñÿ âñïîìèíàåò ïðàâèëà ðàáîòû â ãðóïïå, ïðàâèëà âåäåíèÿ

äèàëîãà è ðàáîòàåò íàä îòâåòîì. Âîïðîñû ðàññìàòðèâàþòñÿ ìåòîäîì äèàëîãî-

âîãî îáùåíèÿ, îáñóæäåíèÿ è ôîðìóëèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîãî îòâåòà.
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Îñîáåííî èíòåðåñíà äëÿ äåòåé ðàáîòà â ãðóïïàõ íà óðîêàõ îáîáùåíèÿ çíà-

íèé. Íàïðèìåð, ïðè çàâåðøåíèè èçó÷åíèÿ òåìû «Äðåâíÿÿ Ãðåöèÿ» â 5-ì êëàññå

íà óðîêå ïðîâîäèòñÿ ãðóïïîâàÿ ðàáîòà. Êàæäàÿ ãðóïïà âûïîëíÿåò:

• ïîçíàâàòåëüíûå çàäàíèÿ, ðåøàåò òåñòû (ïðè÷¸ì åñòü è çàäàíèÿ, ñîñòàâ-

ëåííûå ãðóïïàìè äîìà);

• îäíî ïðîáëåìíîå çàäàíèå è îáñóæäàþò âûÿâëåííóþ ïðîáëåìó:

– Àðõåîëîãè îáíàðóæèëè, ÷òî ïîñåëåíèÿ íà Äðåâíåì Êðèòå íå èìåëè îáî-

ðîíèòåëüíûõ ñòåí. Ïî÷åìó?

– Ïî÷åìó Ãðåöèÿ, íåáîëüøàÿ ïî ðàçìåðàì ñòðàíà, ê òîìó æå ðàçäåë¸ííàÿ

íà äåñÿòêè ãîñóäàðñòâ, ñóìåëà äàòü îòïîð ìîãóùåñòâåííîé Ïåðñèäñêîé

äåðæàâå?

– Ìîæíî ëè ñ÷èòàòü Àôèíñêîå ãîñóäàðñòâî îáðàçöîâûì?

– Ñïàðòàíñêîå âîñïèòàíèå: «çà» è «ïðîòèâ».

Âî âðåìÿ ðàáîòû ãðóïïû è ïîèñêà îòâåòîâ âñïûõèâàåò ãîðÿ÷åå îáñóæäåíèå,

êàæäûé ñòàðàåòñÿ äîêàçàòü ñîáñòâåííóþ òî÷êó çðåíèÿ.

Åùå îäíà ôîðìà ðàáîòû – òâîð÷åñêîå âûñòóïëåíèå. Êàæäîé ãðóïïå äà¸òñÿ

çàäàíèå èíñöåíèðîâàòü ôðàãìåíò äðåâíåãðå÷åñêîãî ìèôà. Ãðóïïû âûáèðàþò

ìèôû î Òåñåå è Ìèíîòàâðå; î Äåäàëå è Èêàðå; î íà÷àëå Òðîÿíñêîé âîéíû;

î ñïîðå Àôèíû ñ Ïîñåéäîíîì è äð.

Ïîäîáíûå îáîáùàþùèå óðîêè ðåøàþò ìíîãèå ïåäàãîãè÷åñêèå çàäà÷è,

à ãëàâíîå, ó÷àò äåòåé îáùàòüñÿ, ïðèîáðåòàòü êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè.

Àêòèâíîå äèàëîãîâîå âçàèìîäåéñòâèå ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ïðîåêòíîé

äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ. Ìåòîä ïðîåêòîâ òðåáóåò èçìåíåíèÿ ïîçèöèè ó÷èòåëÿ.

Èç íîñèòåëÿ ãîòîâûõ çíàíèé îí ïðåâðàùàåòñÿ â îðãàíèçàòîðà ïîçíàâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Èçìåíÿåòñÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â êëàññå,

òàê êàê ó÷èòåëþ ïðèõîäèòñÿ ïåðåîðèåíòèðîâàòü ðàáîòó ó÷àùèõñÿ íà ðàçíî-

îáðàçíûå âèäû ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå èññëåäîâàòåëü-

ñêîãî, ïîèñêîâîãî, òâîð÷åñêîãî õàðàêòåðà. Òâîð÷åñêèå ïðîåêòû, êàê ïðàâèëî,

íå èìåþò äåòàëüíî ïðîðàáîòàííîé ñòðóêòóðû ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àñò-

íèêîâ. Ðåçóëüòàòîì òâîð÷åñêîãî ïðîåêòà ìîãóò áûòü ïàìÿòêà, ñîâìåñòíàÿ ãàçåòà,

âèäåîôèëüì, ñïåêòàêëü, èãðà è ò.ï. Â 6-ì êëàññå íà óðîêå îáùåñòâîçíàíèÿ

ñîñòàâëÿþòñÿ ãðóïïîâûå òâîð÷åñêèå ïðîåêòû: «Âèäû äåÿòåëüíîñòè», «×òî

òàêîå äîáðî», «Ñìåëîñòü è ñòðàõ» è äð. Èíòåðåñíûì äëÿ ñåìèêëàññíèêîâ

ñòàíîâèòñÿ óðîê, íà êîòîðîì ïðîâîäèòñÿ êîíêóðñ ïëàêàòîâ «Òîâàð XXI âåêà»,

íàðèñîâàííûõ âî âðåìÿ ãðóïïîâîé ðàáîòû è ïðåäñòàâëåííûõ ó÷àùèìèñÿ;

êîíêóðñ ïðåçåíòàöèé ïî òåìå «×åëîâåê è ïðèðîäà». Â ïðåçåíòàöèÿõ ó÷åíèêè

ïðåäñòàâëÿþò ðåïðîäóêöèè êàðòèí âûäàþùèõñÿ õóäîæíèêîâ è ðàññêàçûâàþò

î ïðèðîäå, îòâå÷àþò íà âîïðîñû äðóãèõ ãðóïï.

Â 7-ì êëàññå íà óðîêå îáùåñòâîçíàíèÿ ïî òåìå «Âèäû è ôîðìû áèçíåñà»

ñîñòàâëÿåòñÿ ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûé ðîëåâîé ïðîåêò «Ñîçäà¸ì ñâîé
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áèçíåñ» (ðàáîòà ïî ãðóïïàì). Ãðóïïû ïîëó÷àþò çàäàíèå ñîçäàòü ñâî¸ ïðåäïðèÿ-

òèå, äëÿ ýòîãî ó÷åíèêàì íàäî:

– ðàñïðåäåëèòü ðîëè ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû;

– âûáðàòü ôîðìó ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà;

– îïðåäåëèòü âèä áèçíåñà, îðèåíòèðóÿñü íà çàïðîñû æèòåëåé ãîðîäà;

– ïðîäóìàòü çàòðàòû íà ïðîèçâîäñòâî;

– ñîñòàâèòü ðåêëàìó ñâîåãî áèçíåñà è çàùèòèòü ñâîé ïðîåêò.

Íà óðîêå-ïðàêòèêóìå ïî îáùåñòâîçíàíèþ ïî òåìå «×åëîâåê â ýêîíîìè-

÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ» ñîñòàâëÿåòñÿ èíôîðìàöèîííûé ìèíè-ïðîåêò «Ïàìÿòêà

ïîêóïàòåëþ», ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñîâåòû, êàê ñåáÿ ðàöèîíàëüíî âåñòè ïðè ïîêóï-

êå òîâàðà. Ó÷åíèêè ðàáîòàþò â ãðóïïàõ èëè â ïàðàõ, ïðè ýòîì îíè ìîãóò èñïîëü-

çîâàòü ìàòåðèàë ó÷åáíèêà. Ïîñëå ñîñòàâëåíèÿ ïàìÿòêè ó÷àùèåñÿ îáñóæäàþò

ðåçóëüòàòû ñâîåé ðàáîòû, îïðåäåëÿþò ëó÷øóþ ïàìÿòêó, ãîòîâÿò áðîøþðû

è ðàçäàþò èõ ñâîèì äðóçüÿì.

Ãðóïïîâûå èíôîðìàöèîííûå ïðîåêòû â 8–9-õ êëàññàõ âûëèâàþòñÿ â êîíôå-

ðåíöèè è ðîëåâûå èãðû. Âàæíóþ ðîëü ïðè ôîðìèðîâàíèè äèàëîãîâîãî îáùåíèÿ

èãðàåò ðåøåíèå ñèòóàöèîííûõ è ïðîáëåìíûõ çàäà÷.

Íàïðèìåð, íà óðîêå îáùåñòâîçíàíèÿ â 9-ì êëàññå ïî òåìå «Ãðàæäàíñêèå

ïðàâîîòíîøåíèÿ» ðåøàþòñÿ òàêèå ñèòóàöèîííûå çàäà÷è:

• Âû ïîëó÷èëè ó÷åáíèê â øêîëüíîé áèáëèîòåêå. Â êàêèõ ðàìêàõ âû îñóùå-

ñòâëÿåòå ïðàâî âëàäåíèÿ, ðàñïîðÿæåíèÿ â îòíîøåíèè ýòîãî ó÷åáíèêà?

• Ïðîàíàëèçèðóéòå ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ ñóäåáíîé çàùèòîé ïðàâà ñîáñòâåí-

íîñòè è èìóùåñòâåííûõ èíòåðåñîâ ëèö, è îïðåäåëèòå ïðèìåíèòåëüíî ê êàæäîé

ñèòóàöèè, êàêîé âàðèàíò çàùèòû ïðàâ ñîáñòâåííîñòè è èìóùåñòâåííûõ èíòåðå-

ñîâ ãðàæäàí èëëþñòðèðóåòñÿ ýòèì ïðèìåðîì:

– Ïðè ðàçâîäå ñóïðóãîâ Í. ñóä ðàññìîòðåë âîïðîñ î ðàçäåëå èìóùåñòâà,

íàõîäÿùåãîñÿ â îáùåì âëàäåíèè.

– Îðãàí îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà îáðàòèëñÿ â ñóä, âûðàçèâ ïðîòåñò ïðîòèâ

ïðîäàæè ìàòåðüþ íåñîâåðøåííîëåòíåãî ïðèâàòèçèðîâàííîé åþ êâàðòè-

ðû, òàê êàê â ðåçóëüòàòå ýòîãî å¸ íåñîâåðøåííîëåòíèé ñûí îêàçàëñÿ ëè-

ø¸ííûì æèëîé ïëîùàäè. Ñóä îáúÿâèë ñäåëêó íåäåéñòâèòåëüíîé [3, c. 213].

Ïðè ðåøåíèè ïðîáëåìíûõ çàäà÷ èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä ìîçãîâîãî øòóðìà,

êîòîðûé àêòèâèçèðóåò ó÷åíèêîâ, äàëåå ïðîèñõîäèò «ïîãðóæåíèå» â ïðîáëåìó,

ïîèñê íåîáõîäèìûõ çíàíèé è âûáîð ïðàâèëüíîãî îòâåòà. Íà êàæäîì ýòàïå ïðè-

ìåíåíèÿ ìåòîäîâ òåõíîëîãèè êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ îáÿçàòåëüíî ïðîèñõîäèò

âçàèìîäåéñòâèå ó÷àùèõñÿ, êîòîðîå íàïðàâëÿåò ó÷èòåëü.

Ñòàðøåêëàññíèêè ðàçâèâàþò óìåíèå âûñòóïàòü ïåðåä àóäèòîðèåé, âûñêàçû-

âàòü ñâî¸ ìíåíèå, îòñòàèâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Äëÿ äèñêóññèé è äåáàòîâ

âûáèðàþòñÿ òåìû, êîòîðûå èíòåðåñíû è àêòóàëüíû äëÿ ó÷àùèõñÿ:

– Ó÷àñòèå â âûáîðàõ: ïðàâî èëè îáÿçàííîñòü;
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– Âîåííàÿ ñëóæáà: «çà» è «ïðîòèâ»;

– ÑÌÈ – «÷åòâ¸ðòàÿ âëàñòü»;

– Â èñòîðè÷åñêîé íàóêå ñóùåñòâóþò ðàçíûå îöåíêè ïðàâëåíèå Èâàíà Ãðîç-

íîãî è ïîñëåäñòâèé ýòîãî ïðàâëåíèÿ;

– Ðàñïàä ÑÑÑÐ áûë ïîçèòèâíûì è çàêîíîìåðíûì èòîãîì ðàçâèòèÿ ñîâåòñêî-

ãî ïåðèîäà íàøåé ñòðàíû è äð. Ïðèâåäèòå àðãóìåíòû, êîòîðûå ìîãóò ïîäòâåð-

äèòü ýòó òî÷êó çðåíèÿ èëè îïðîâåðãíóòü å¸.

Ðàçâèòèå äèàëîãîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷èòåëÿ è ó÷àùèõñÿ íà óðîêàõ ÿâëÿ-

åòñÿ âàæíûì ñðåäñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé.

Òâîð÷åñêè îðãàíèçîâàííàÿ ðàáîòà ó÷àùèõñÿ íà óðîêå ïîçâîëÿåò ìîòèâèðîâàòü

ó÷åíèêîâ íà îâëàäåíèå çíàíèÿìè, ïðè ýòîì îíè íå òîëüêî äîñòèãàþò ïðåäìåò-

íûõ, íî è ìåòàïðåäìåòíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïðåäñòàâëåííûå

â ðàáîòå ïðè¸ìû è ìåòîäû ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ó øêîëüíèêîâ óìåíèÿ

îðèåíòèðîâàòüñÿ â ðàñøèðÿþùåìñÿ èíôîðìàöèîííîì ïðîñòðàíñòâå, äîáûâàòü

è ïðèìåíÿòü çíàíèÿ, ïîëüçîâàòüñÿ ïðèîáðåò¸ííûìè çíàíèÿìè äëÿ ðåøåíèÿ

ïîçíàâàòåëüíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷; îáó÷àþò øêîëüíèêîâ óìåíèþ ïëàíè-

ðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ, òùàòåëüíî âçâåøèâàòü ïðèíèìàåìûå ðåøåíèÿ, ñîòðóä-

íè÷àòü ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè.

Ïåäàãîã Â.À. Ñóõîìëèíñêèé ãîâîðèë: «Ñòðàøíàÿ ýòî îïàñíîñòü – áåçäåëüå

çà ïàðòîé, áåçäåëüå ìåñÿöû, ãîäû. Ýòî ðàçâðàùàåò ìîðàëüíî, êàëå÷èò ÷åëîâåêà,

è íè÷òî íå ìîæåò âîçìåñòèòü òîãî, ÷òî óïóùåíî â ñàìîé ãëàâíîé ñôåðå, ãäå

÷åëîâåê äîëæåí áûòü òðóæåíèêîì, – â ñôåðå ìûñëè» [5, ñ. 31]. Ýòè ñëîâà ïîä-

òâåðæäàþò ãëàâíóþ èäåþ ðàáîòû: ñóáúåêò-ñóáúåêòíûå îòíîøåíèÿ íà óðîêå –

çàëîã óñïåøíîñòè ïåäàãîãà è ó÷åíèêà, óñëîâèå àêòèâíîé ðàáîòû ó÷àùèõñÿ.
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ� � ТЕХНОЛОГИИ
КАК��СРЕДСТВО��ИСПРАВЛЕНИЯ��ОСАНКИ
СОВРЕМЕННОГО� �ШКОЛЬНИКА

КАЛИНИНА
 А.Н.,
педа о �дополнительно о�образования�(плавание),

МУДО�«Дворец�творчества�детей�и�молодежи»� орода�Вор��ты,�Респ�бли�а�Коми

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå îñòðî âñòà¸ò ïðîáëåìà çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ ïîäðàñ-

òàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è äåéñòâåííûì ìåõàíèçìîì ðåøå-

íèÿ ýòîé ïðîáëåìû âûñòóïàåò ñèñòåìà äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñ-

òè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ. Â ðàìêàõ ýòîé ñèñòåìû ðåàëüíî

âíåäðÿòü è ðàçâèâàòü ñîâðåìåííûå çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè, ðåàëèçî-

âûâàòü ñèñòåìàòè÷åñêóþ ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

ó ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâûé îáðàç æèçíè, çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè

îáó÷åíèÿ, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå øêîëüíèêîâ, ïëàâàíèå.

In modern society, there is an acute problem of health of the younger generation.

The most effective and efficient mechanism for solving this problem is the system

of additional education in the field of physical education of schoolchildren. Within

the framework of this system, it is possible to introduce and develop modern health-

saving technologies, to implement systematic work on the formation of a healthy lifestyle

in modern schoolchildren.

Keywords: healthy lifestyle, health-saving technologies of education, physical education

of schoolchildren, swimming.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå íàáëþäàåòñÿ ñåðü¸çíîå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ

ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Âñ¸ áîëüøå äåòåé ïðèõîäÿò â ñïîðòèâíûå ñåêöèè

ñî âòîðîé è òðåòüåé ãðóïïîé çäîðîâüÿ. Ðîäèòåëè âûáèðàþò ôèçè÷åñêîå âîñïè-

òàíèå â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñâîèõ äåòåé èìåííî äëÿ òîãî,

÷òîáû óëó÷øèòü îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðåá¸íêà, óêðåïèòü åãî èììóíèòåò,

à äîñòèæåíèå âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âòîðî-

ñòåïåííàÿ çàäà÷à. Èìåííî ïîýòîìó â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû äîïîëíè-

òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè ñîâðåìåííûé

ïåäàãîã äîëæåí ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå çíà÷èìîñòü çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ

òåõíîëîãèé [1, ñ. 28].

×òî êàñàåòñÿ äîïîëíèòåëüíîé ïðåäïðîôåññèîíàëüíîé ïðîãðàììû «Ïëàâà-

íèå», òî îíà ñàìà ïî ñåáå ñëîâíî ïðîíèçàíà èäååé çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ è îáëà-

äàåò âñåìè íåîáõîäèìûìè ñðåäñòâàìè è ïðè¸ìàìè äëÿ ïîëíîöåííîãî ôèçè÷å-

ñêîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà. Âîäà – óíèêàëüíàÿ ñðåäà äëÿ ÷åëîâåêà. Â ïðîöåññå

îñâîåíèÿ äàííîé ïðîãðàììû ðåá¸íîê íå òîëüêî îâëàäåâàåò æèçíåííî íåîá-

õîäèìûì íàâûêîì, íî è ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ñâîè ñïîðòèâíûå
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àìáèöèè. Êðîìå òîãî, ó çàíèìàþùèõñÿ ïëàâàíèåì â òå÷åíèå 10–11 ëåò ôîðìè-

ðóåòñÿ ÷¸òêîå ïðåäñòàâëåíèå î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, âûðàáàòûâàåòñÿ ñïîðòèâ-

íàÿ äèñöèïëèíà, ôîðìèðóþòñÿ ïîçèòèâíûå ïðèâû÷êè, à òàêæå çàêëàäûâàþòñÿ

ïåðâûå ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè ñïîðòèâíîãî ñóäåéñòâà.

Ñàìî ïî ñåáå ïëàâàíèå ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüå ÷åëî-

âåêà, îñîáåííî, åñëè îí ñâîáîäíî âëàäååò ýòè íàâûêîì. Îáó÷åíèå ïëàâàíèþ

ëó÷øå íà÷èíàòü ñ ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, òàê êàê äåòè ëåã÷å è áûñòðåå

ïðèâûêàþò ê íåîáû÷íîé ñðåäå. Â ïðîöåññå òðåíèðîâîê, êîãäà çàíèìàþùèåñÿ

óæå íàó÷èëèñü ïëàâàòü è ïðîäîëæàþò ñîâåðøåíñòâîâàòü òåõíèêó äëÿ ïîâûøå-

íèÿ ñêîðîñòè è óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòà, ÷àñòî âîçíèêàþò ñåðü¸çíûå ïðåïÿòñòâèÿ,

êàê ïðàâèëî ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì. Îäíèì èç òàêèõ ïðåïÿòñòâèé â ñâîåé

ïðàêòèêå ìîæíî íàçâàòü íåïðàâèëüíóþ îñàíêó [2, ñ. 134].

Äà, äåéñòâèòåëüíî, èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà è, êàê ñëåäñòâèå, íåïðàâèëü-

íàÿ îñàíêà ñèëüíî çàòðóäíÿåò îñâîåíèå ñîâåðøåííîé è ýôôåêòèâíîé òåõíèêè

ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ. Áåçóñëîâíî, ñóùåñòâóåò îáùåïðèíÿòîå ìíåíèå, ÷òî ïëà-

âàíèå – íàñòîÿùàÿ ïàíàöåÿ îò âñåâîçìîæíûõ îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè ïîçâîíî÷-

íèêà, íî ïðîñòî ïëàâàòü íåäîñòàòî÷íî. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äíÿ ïîçâîíî÷íèê

ñîâðåìåííîãî øêîëüíèêà ïåðåíîñèò ñåðü¸çíûå íàãðóçêè âî âðåìÿ ñèäåíèÿ

íà óðîêàõ, âûïîëíåíèÿ îáú¸ìíîãî äîìàøíåãî çàäàíèÿ, êîòîðîå çà÷àñòóþ ïðè-

õîäèòñÿ âûïîëíÿòü ñ ïîìîùüþ èíòåðíåòà, íó è, êîíå÷íî æå, äîñóãà, êîòîðûé

â íàøè äíè ïðàêòè÷åñêè ñâîäèòñÿ ê âðåìÿïðåïðîâîæäåíèþ çà êîìïüþòåðàìè

è èãðîâûìè ïðèñòàâêàìè. Âñ¸ ýòî êðàéíå ïàãóáíî îòðàæàåòñÿ íà îáùåì ñîñòîÿ-

íèè çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. È òîëüêî ïðàâèëüíî âûñòðîåííàÿ

ïðîãðàììà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñïîñîáíà â êàêîé-òî ñòåïåíè èñïðàâèòü

ñèòóàöèþ.

Ðàáîòàÿ â áàññåéíå, ÿ îáðàòèëà âíèìàíèå íà òî, ÷òî ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ ñ ïîìîùüþ êëàññè÷åñêèõ óïðàæíåíèé îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

íå ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ îñàíêè, à èíîãäà äàæå îñâîåíèå ïðàâèëüíîé

òåõíèêè âûïîëíåíèÿ ýëåìåíòàðíûõ ïðèñåäàíèé èëè îòæèìàíèé ñòàíîâèòñÿ

íåâîçìîæíûì èç-çà ñèëüíîãî èñêðèâëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà.

Â ïëàâàíèè, â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå ÿ óäåëÿþ áîëüøå âíèìàíèå

ðàçâèòèþ ìûøö ñïèíû, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïðàâèòü îñàíêó. Äëÿ ýòîãî áûë ðàçðà-

áîòàí öåëûé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ è êàê ñàìî-

ñòîÿòåëüíàÿ òðåíèðîâêà â ñóõîì çàëå, è êàê îòäåëüíûé ýëåìåíò ðàçìèíêè èëè

çàìèíêè. Äàííûé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé âêëþ÷àåò â ñåáÿ óïðàæíåíèÿ íà ðàçâè-

òèå ãèáêîñòè ïîÿñíè÷íîãî è ãðóäíîãî îòäåëà ñïèíû, à òàêæå ïëå÷åâîãî ïîÿñà,

÷òî ïîçâîëÿåò ðàçâåðíóòü ïëå÷è, ñâåñòè ëîïàòêè è ïðèäàòü ñïèíå áîëåå ïëîñêèé

âèä. Äëÿ òîãî ÷òîáû óäåðæèâàòü îñàíêó â ïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè â òå÷åíèè

âñåãî äíÿ, ïîäîéäóò óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ñèëû è âûíîñëèâîñòè òðàïåöèé,

øèðî÷àéøèõ è ïðîäîëüíûõ ìûøö ñïèíû [1, ñ. 130].

Ìíîãèå óïðàæíåíèÿ ìîæíî âûïîëíÿòü è â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Îñîáåííî

õîðîøî äëÿ äîìàøíåé ôèçêóëüòóðíîé ìèíóòêè ìåæäó âûïîëíåíèåì øêîëüíûõ
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çàäàíèé ïîäîéäóò óïðàæíåíèÿ «êîøå÷êà», ðàçãèáàíèÿ ñïèíû â ïîëîæåíèè ëåæà

íà ãðóäè è «êëóáî÷åê» â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå. Ýòè óïðàæíåíèÿ ïîçâîëÿò

ñíÿòü íàïðÿæåíèå â îáëàñòè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, óëó÷øèòü

êðîâîòîê, ïîâûñèòü îáùèé ôèçè÷åñêèé òîíóñ. Âñå óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿæêó

äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ ïëàâíî, ïîäêîíòðîëüíî è áåç ðåçêèõ äâèæåíèé, ÷òîáû

äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà.

×òî êàñàåòñÿ óïðàæíåíèé íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé ñèëû è âûíîñëèâîñòè,

òî èõ ñëåäóåò âûïîëíÿòü òîëüêî â ñïîðòèâíîì çàëå ïîä ïðèñòàëüíûì íàáëþäå-

íèåì ïåäàãîãà, òàê êàê íàðóøåíèå ïðàâèë òåõíèêè âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé

ñ äîïîëíèòåëüíûìè âåñàìè ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü âîçíèêíîâåíèå íåæåëàòåëü-

íûõ òðàâì [1, ñ. 123].

Îñàíêà – ýòî ïðèâû÷íàÿ ïîçà (âåðòèêàëüíàÿ ïîçà, âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå

÷åëîâåêà) â ïîêîå èëè ïðè äâèæåíèè, èìåííî ïîýòîìó îñîáåííî âàæíî èñïîëü-

çîâàòü îçäîðîâèòåëüíóþ ãèìíàñòèêó äëÿ èñïðàâëåíèÿ îñàíêè ðåãóëÿðíî,

à íå âðåìÿ îò âðåìåíè. Åæåäíåâíîå âûïîëíåíèå ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé,

ìíîãîëåòíåå îòòà÷èâàíèå òåõíèêè èñïîëíåíèÿ òåõ èëè èíûõ ýëåìåíòîâ ãèìíàñ-

òèêè ïîñòåïåííî îòêëàäûâàåòñÿ â ñîçíàíèè çàíèìàþùèõñÿ, è äåòè, íà÷èíàÿ

èñïûòûâàòü ëèøü ë¸ãêèé äèñêîìôîðò â ñïèíå èëè óñòàëîñòü, óæå íå çàäóìûâà-

ÿñü, ïðèáåãàþò ê õîðîøî çíàêîìîìó êîìïëåêñó óïðàæíåíèé.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé íåîáõîäèìî êîììåíòèðîâàòü çíà÷åíèå êàæäîãî óïðàæ-

íåíèÿ, íåóñòàííî íàïîìèíàòü î ïðàâèëüíîé òåõíèêå âûïîëíåíèÿ, íà ìåñòå

êîððåêòèðîâàòü íåäî÷¸òû, ÷òîáû çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ãèìíàñòèêà îêàçàëà

áëàãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ðåá¸íêà â äàííûé ìîìåíò è ìîãëà

ïðèãîäèòüñÿ åìó â åãî äàëüíåéøåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Íà ïðàêòèêå, âî âðåìÿ çàíÿòèé â ñóõîì çàëå, â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà ìû

ñ ïëîâöàìè ðàçó÷èâàëè ïî îäíîìó óïðàæíåíèþ â äåíü, êàæäûé ðàç äîáàâëÿÿ

íîâûå ýëåìåíòû è óñëîæíÿÿ óæå çíàêîìûå. Êîãäà îñíîâíàÿ ÷àñòü ãðóïïû îñâîè-

ëà ïÿòü óïðàæíåíèé êîìïëåêñà, ÿ ïîñòðîèëà çàíÿòèå â ñóõîì çàëå ñëåäóþùèì

îáðàçîì: â êîíöå çàíÿòèÿ 10 ìèíóò âñåãäà îòâîäèòñÿ íà âûïîëíåíèå ãèìíàñòèêè

äëÿ ïðàâèëüíîé îñàíêè. Êðîìå òîãî, ðåêîìåíäóþ çàíèìàþùèìñÿ ïîâòîðÿòü

óïðàæíåíèÿ íà ãèáêîñòü ïîçâîíî÷íèêà è äîìà, îñîáåííî â âûõîäíîé äåíü,

÷òîáû ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ ïðàâèëüíîé êðàñèâîé îñàíêè äàë ñòàáèëüíûé

ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Примерный
 �омпле�с
 �пражнений
для
правильной
осан�и

Íåîáõîäèìûé èíâåíòàðü: ïàëêà äëèíîé 80–100 ñì.

1. Ïîâîðîòû êîðïóñà. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå (è.ï.) ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå ïëå÷,

ïàëêó äåðæèì äâóìÿ ðóêàìè è çàâîäèì çà ñïèíó íà óðîâíå ëîïàòîê, ïðè ýòîì

ëîïàòêè ìàêñèìàëüíî ñâåäåíû. Ïîâîðîòû êîðïóñà âûïîëíÿåì ìåäëåííî,

ïîäêîíòðîëüíî, ãîëîâà è òàç îñòàþòñÿ íåïîäâèæíûìè.

10 ïîâòîðîâ â êàæäóþ ñòîðîíó [3].
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2. Íàêëîíû âïåðåä. È.ï. òîæå, íîãè ñëåãêà ñîãíóòû â êîëåíÿõ. Âûïîëíÿåì

íàêëîíû âïåðåä, ñëåäÿ çà òåì, ÷òîáû ñïèíà îñòàâàëàñü ïëîñêîé, íå îêðóãëÿåì

ñïèíó â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå.

20 ïîâòîðîâ.

3. «Êîøå÷êà». È.ï. ñòîÿ íà ðóêàõ è êîëåíÿõ (ðóêè ñòðîãî ïîä ïëå÷àìè,

êîëåíè ñòðîãî ïîä òàçîáåäðåííûì ñóñòàâîì). Ïëàâíî ïðîãèáàåì ñïèíó â ïîÿñ-

íè÷íîì îòäåëå, ïðè ýòîì ñìîòðèì íà ïîòîëîê, çàòåì îêðóãëÿåì ñïèíó, ïðè ýòîì

òÿíåìñÿ ëîïàòêàìè ê ïîòîëêó.

20 ïîâòîðîâ.

4. Ðàçãèáàíèÿ ñïèíû. È.ï. ëåæà íà ãðóäè, ïàëêó äåðæèì äâóìÿ ðóêàìè

è çàâîäèì çà ñïèíó íà óðîâíå ëîïàòîê, ïðè ýòîì ëîïàòêè ìàêñèìàëüíî ñâåäåíû.

Âûïîëíÿåì ïëàâíûå ðàçãèáàíèÿ ñïèíû, îòðûâàåì ãðóäü îò ïîëà è òÿíåìñÿ

çàòûëêîì â ïîòîëîê.

10 ïîâòîðîâ [4].

5. Ðàçãèáàíèÿ ñïèíû ñ îïîðîé íà ðóêè. È.ï. ëåæà íà ãðóäè, ðóêè ñîãíóòû

â ëîêòÿõ, ëàäîíè óïèðàþòñÿ â ïîë. Âûïîëíÿåì ðàçãèáàíèå ñïèíû, ðàçãèáàÿ

ïðè ýòîì ðóêè â ëîêòåâîì ñóñòàâå, ôèêñèðóåì ïîëîæåíèå â âåðõíåé òî÷êå

íà íåñêîëüêî ñåêóíä, à çàòåì ïëàâíî îïóñêàåìñÿ íà ïîë.

5 ïîâòîðîâ.

Ë è ò å ð à ò ó ð à

1. Ñìèðíîâ Ã. Ðóêîâîäñòâî ïî çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ïåäàãîãèêå. Òåõíîëîãèè çäî-

ðîâüåñáåðåãàþùåãî îáðàçîâàíèÿ. Ì.: ÀÐÊÒÈ, 2008. 288 ñ.

2. Öàáûáèí Ñ. Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå.

Ì.: Ó÷èòåëü, 2009. 176 ñ.

3. http://sportivs.com/kompleks-uprazhnenij-dlya-osanki.

4. http://esystem.pfur.ru/mod/page/view.php?id=16108&lang=ru.
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СОВРЕМЕННЫЙ��УРОК:
ПОИСКИ,��ПРОБЛЕМЫ,��РЕШЕНИЯ

УРОК��ИСТОРИИ��«ПАТРИАРХ��НИКОН:
ОТ��ЦАРСКОЙ��ПОДДЕРЖКИ��ДО��ОПАЛЫ»
В��7�КЛАССЕ

СНИЦАРЬ
 Н.А.,��читель�истории�и�обществознания,

МБОУ�«Ко�инс�ая�основная�общеобразовательная�ш�ола»

дер.�Ко�ино�Каширс�о о�района,�Мос�овс�ая�область

Öåëè óðîêà:

– ñôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå î õàðàêòåðå è äèíàìèêå ðàçâèòèÿ âçàèìî-

îòíîøåíèé âëàñòè è öåðêâè â óñëîâèÿõ öåðêîâíîé ðåôîðìû Ïàòðèàðõà Íèêîíà;

– îòðàáîòêà íàâûêîâ àíàëèçà, ñèñòåìàòèçàöèè è îáîáùåíèÿ èñòîðè÷åñêîé

èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ;

– ôîðìèðîâàíèå ðåëèãèîçíîé òîëåðàíòíîñòè êàê îñíîâû ñòàáèëüíîñòè îá-

ùåñòâà.

Çàäà÷è óðîêà:

– ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ëè÷íîñòüþ ïàòðèàðõà Íèêîíà è ïðè÷èíàìè, ïîáóäèâøè-

ìè åãî ïðîâåñòè èçìåíåíèÿ â öåðêâè;

– îïðåäåëèòü îñíîâíûå èçìåíåíèÿ â öåðêâè è ïðîàíàëèçèðîâàòü èõ ôóíäà-

ìåíòàëüíîñòü;

– ðàññìîòðåòü ïîñëåäñòâèÿ ðåôîðìû äëÿ ðóññêîãî îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà;

– âûÿâèòü ïðè÷èíó ðàçíîãëàñèé ìåæäó öàð¸ì è ïàòðèàðõîì.

Ìåòîä îáó÷åíèÿ: ïðîáëåìíî-ïîèñêîâûé.

Ôîðìà îáó÷åíèÿ: óðîê-ðàçìûøëåíèå

Ôîðìà îðãàíèçàöèè óðîêà: ôðîíòàëüíàÿ, èíäèâèäóàëüíàÿ.

Ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè: êåéñ-ìåòîä (ìåòîä êîëëåêòèâíîãî àíàëèçà

ñèòóàöèé).

Îáîðóäîâàíèå: «Èñòîðèÿ Ðîññèè». 7 êëàññ: Ó÷åá. äëÿ îáùåîáðàçîâàò. îðãà-

íèçàöèè. Â 2 ÷. ×. II / Í.Ì. Àðñåíòüåâ, À.À. Äàíèëîâ, È.Â. Êóðóêèí, À.ß. Òîêàðå-

âà; ïîä ðåä. À.Â. Òîðêóíîâà. – Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 2016, ëèñò-ñõåìà, âèäåîôðàã-

ìåíòû ñåðèàëà «Ðàñêîë», ïðåçåíòàöèÿ, êîìïüþòåð, ìóëüòèìåäèéíûé ïðîåêòîð,

äîñêà.
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Ход�"ро$а

1.
Постанов�а
целей
и
задач
�ро�а.
Мотивация
�чебной
деятельности
�чащихся

Ó÷èòåëü. Ñåãîäíÿ ìû ïðîäîëæèì èçó÷àòü ñîáûòèÿ XVII âåêà, êîòîðûå õà-

ðàêòåðèçîâàëè ïðàâëåíèå Àëåêñåÿ Ìèõàéëîâè÷à Ðîìàíîâà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ

íàïðàâëåíèÿ íàøåãî óðîêà ïðåäëàãàþ âàì ðàññìîòðåòü íåñêîëüêî êàðòèí.

Î ÷¸ì îíè? ×òî è êòî íà íèõ èçîáðàæåíû? (Íà ýòîì ýòàïå ìîæíî íå ñîîáùàòü

ó÷åíèêàì íàçâàíèÿ êàðòèí.)

1.�А.Д.�Кившен�о.�Цер�овный�собор�1654� .�Начало�рас�ола.�1880

2.�С.�Милорадович.�Чёрный�собор.�Восстание�Соловец�о о�монастыря

против�новопечатных��ни �в�1666� од�.�1885
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3.�С.�Милорадович.�Царь�Але�сей�Михайлович�и�патриарх�Ни�он

4.�С.�Милорадович.�С�д�над�патриархом�Ни�оном.�1885

Ïðåäñòàâèì âîçìîæíûå âûñêàçûâàíèÿ ó÷àùèõñÿ.

Ïî ïåðâîé èëëþñòðàöèè:

– Íà ïåðâîé èëëþñòðàöèè âèäèì ñîâåò áîÿð è äóõîâåíñòâà ïðè öàðå.

– Öàðü ìîë÷èò, âïåðåäè íåãî ñòîèò ïàòðèàðõ, êîòîðûé âåä¸ò äèññêóñèþ.

– Ñïîð èä¸ò èç-çà êíèã.

– Ñóäÿ ïî ðåàêöèè ëþäåé, ìíåíèÿ ðàçíûå, íî öàðü ñïîêîåí, âîçìîæíî ñîãëà-

ñåí ñ ìíåíèåì ïàòðèàðõà.

Ïî âòîðîé èëëþñòðàöèè:

– Ñïîð â öåðêâè.

– Ëèöà ñåðü¸çíûå, âåðîÿòíî î÷åíü âàæíûé âîïðîñ.

– Íàçðåâàåò êîíôëèêò.

Ïî òðåòüåé èëëþñòðàöèè:

– Öàðü è ïàòðèàðõ âåäóò ñåðü¸çíûé ðàçãîâîð.
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– Âîçìîæíî, ìåæäó íèìè ðàçëàä.

– Öàðü íå ïîçàäè ïàòðèàðõà, êàê íà ïåðâîé êàðòèíå, à íàïðîòèâ, ìîæåò,

èõ âçãëÿäû ðàñõîäÿòñÿ.

– Öàðü â ñëîæíîì ïîëîæåíèè.

Ïî ÷åòâ¸ðòîé èëëþñòðàöèè:

– Öåðêîâíûé ñîáîð, íî ïàòðèàðõ íå ãëàâåíñòâóåò íà í¸ì.

– Ïàòðèàðõ ñïîðèò, ÷òî-òî äîêàçûâàåò.

– Ïàòðèàðõ, êàê ïîäñóäèìûé. Íà íåãî âñå ñìîòðÿò, à îí íå ìîæåò èì íè÷åãî

äîêàçàòü.

– Öàðÿ íåò ðÿäîì ñ ïàòðèàðõîì, âîçìîæíî ýòî ñëåäñòâèå êîíôëèêòà. (Âåðñèÿ,

èñõîäÿùàÿèç ñîäåðæàíèÿ ïðåäûäóùåé êàðòèíû.)

Ó÷èòåëü. Äàâàéòå ïðîñëåäèì äèíàìèêó ñîáûòèé è êðàòêî îïðåäåëèì, î êîì

è î ÷¸ì ïîéä¸ò ðå÷ü íà óðîêå «Ïàòðèàðõ Íèêîí: îò öàðñêîé ïîääåðæêè äî îïàëû».

Ïðîáëåìà äëÿ èçó÷åíèÿ. Â 1911 ã. ìèòðîïîëèò Àíòîíèé ïèñàë:

«Íèêîí – ãåíèàëüíûé ÷åëîâåê. Ãåíèé ïîçíà¸òñÿ òåì, ÷òî ñëèâàåòñÿ

ñ íàðîäîì. Ãëàâíîé çàäà÷åé ñâîåé æèçíè ïàòðèàðõ Íèêîí ñòàâèë

îñëàáëåíèå ðóññêîãî öåðêîâíîãî ïðîâèíöèàëèçìà».

– Î êàêîì ðóññêîì öåðêîâíîì ïðîâèíöèàíàëèçìå ãîâîðèë ìèòðîïîëèò?

– Êåì áûë Ïàòðèàðõ Íèêîí äëÿ ðóññêîé èñòîðèè? Ãåíèåì èëè ðàñêîëüíèêîì?

Âîò íà ýòè âîïðîñû íàì ïðåäñòîèò ñåãîäíÿ îòâåòèòü.

Ó÷èòåëü. Äëÿ íà÷àëà äàâàéòå îïðåäåëèì âìåñòå öåëü è çàäà÷è óðîêà.

(Ó÷èòåëü âìåñòå ñ ðåáÿòàìè îïðåäåëÿåò âîïðîñû, êîòîðûå èì íàäî ðàñêðûòü

äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü ñëîâà ìèòðîïîëèòà Àíòîíèÿ è èëëþñòðàöèè, ïðåä-

ëîæåííûå â íà÷àëå óðîêà.)

2.
Усвоение
новых
знаний
и
способов
деятельности
Ó÷èòåëü. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîðÿäêà ðàáîòû ó âàñ åñòü ëèñò-ñõåìà, êîòîðóþ

âû áóäèòå çàïîëíÿòü ïî ìåðå èçó÷åíèÿ òåìû. Îíà ñòàíåò äëÿ âàñ äîðîæíîé

êàðòîé óðîêà.

Èòàê, äëÿ íà÷àëà äàâàéòå ïîçíàêîìèìñÿ ñ íåêîòîðûìè ôàêòàìè èç æèçíè

ïàòðèàðõà Íèêîíà. Ïîñëóøàåì ïîäãîòîâëåííóþ âàøåé îäíîêëàññíèöåé áèáëèî-

ãðàôè÷åñêóþ ñïðàâêó î ãåðîå íàøåãî óðîêà.

Примерное�содержание�сообщения�о�био'рафии�Ни)она

Родился	б#д#щий	патриарх	Нион	 в	 рестьянсой	 семье,	 и	 звали	 е!о	Ниита

Минин.	В	12	лет	он	#шёл	посл#шниом	в	монастырь.	К	двадцати	 !одам	толовый

рестьянсий	 сын	 стал	 приходсим	 священниом.	Всё	шло	размеренно	и	бла!о-

пол#чно.	Вот	тольо	с	семейной	жизнью	священни#	не	везло	–	трое	детей	#мерло

в	детстве.	Что	и	привело	е!о		мысли	оставить	приход	и	#йти	в	монастырь.

В	это	время	б#д#щем#	патриарх#	#же	30.	Есть	информация	о	том,	что	в	детстве

!адатель	#верил	Ниит#:	«Ты	б#дешь	велиим	!ос#дарем	над	царством	российсим».
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Ка	#тверждают,	Нион	это	предсазание	запомнил	на	всю	жизнь.	Потом#	не	ислю-

чено,	 что	 именно	 оно	 посл#жило	 дополнительным	 вн#тренним	 имп#льсом	 в	 е!о

арьере.	Нион	обладал	немалым	обаянием	и	даром	#беждения.	Первая	сл#чайная

встреча	с	царём	в	1646	!од#	стала	с#дьбоносной.

Через	два	!ода	Нион	–	#же	нов!ородсий	митрополит	(второй	по	значению	сан

в	то!дашней	церовной	иерархии).	Наонец,	после	смерти	патриарха	Иосифа	Але-

сей	Михайлович	 делает	 свое!о	 любимца	 патриархом.	Интронизация	 состоялась

25	июля	1652	!ода.

Со	дня	знаомства	!ос#дарь	сделал	Ниона	своим	наперсниом	и	советчиом,

причём	не	тольо	в	делах	церовных	и	д#ховных,	но	и	в	делах	с#!#бо	мирсих.	Даже

делился	с	ним	своими	соровенными	мыслями	о	ближнем	боярсом	р#!е.	Конечно,

это	не	осталось	серетом	для	ор#жающих	и	вызвало		Нион#	сначала	ревность,

а	потом	и	!л#бо#ю	ненависть.	К	том#	же	речь	шла	не	тольо	о	советах.

Для	придания	Нион#	веса	Алесей	Михайлович	повелел	называть	свое!о	ново-

!о	др#!а,	а	о!да-то	называли	ещё	царсо!о	деда	патриарха	Филарета,	«велиим

!ос#дарем».

Ó÷èòåëü. Î ïàòðèàðõå Ôèëàðåòå áûëî ñêàçàíî î÷åíü ñâîåâðåìåííî. Îòêðîé-

òå ó÷åáíèê §24, ïðî÷èòàéòå òåêñò «Öåðêîâü ïîñëå Ñìóòû» è çàïèøèòå îñíîâíûå

ìûñëè â ñâîé ëèñò-ñõåìó.

Ó÷àùèåñÿ ðàáîòàþò ñ òåêñòîì ó÷åáíèêà è çàïîëíÿþò ëèñò-ñõåìó.

Ó÷èòåëü. Çà÷èòàéòå, ÷òî âû âûäåëèëè èç äàííîãî ôðàãìåíòà.

Ïðèìåðíûå îæèäàåìûå îòâåòû îáó÷àþùèõñÿ:

– Ïðè Ôèëàðåòå ðîëü è çíà÷åíèå öåðêâè â æèçíè ãîñóäàðñòâà çíà÷èòåëüíî

âîçðîñëè.

– Ôèëàðåò áûë ôàêòè÷åñêè âòîðûì ãîñóäàðåì: âñå äîêëàäû î ãîñóäàðñò-

âåííûõ äåëàõ öàðü è ïàòðèàðõ çàñëóøèâàëè ñîâìåñòíî, à ðåøåíèÿ Ìèõàèë

Ô¸äîðîâè÷ íèêîãäà íå ïðèíèìàë áåç ñîãëàñèÿ îòöà.

– Ñëó÷àëîñü, ÷òî ïî ãîñóäàðñòâåííûì âîïðîñàì ðàñïîðÿæåíèÿ îòäàâàë îäèí

ïàòðèàðõ.

– Ìíîãèå ñëîæíûå öåðêîâíûå âîïðîñû òàê è íå áûëè ðåøåíû íè ïðè í¸ì,

íè ïðè åãî ïðååìíèêàõ.

Ó÷èòåëü. Èòàê, ìû âèäèì, ÷òî â öåðêîâíîé æèçíè áûëè òðóäíûå âîïðîñû.

Äàâàéòå çàãëÿíåì ñ âàìè íà öåðêîâíûé ñîáîð è ïîñëóøàåì, î êàêèõ ïðîáëåìàõ

èä¸ò ðå÷ü è êàêèì ìåòîäîì èõ ïðåäëàãàåòñÿ ðåøàòü, êàêîâà ðåàêöèÿ ïðèñóò-

ñòâóþùèõ.

Ó÷àùèåñÿ ñìîòðÿò âèäåîôðàãìåíò ôèëüìà «Ðàñêîë» (https://youtu.be/OXCvnfy7FCI)

(3,39 ìèí).
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Ó÷èòåëü. Äëÿ áîëåå ïîëíîé êàðòèíû ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ íà ýêðàíå, ïðåä-

ëàãàþ ïîðàáîòàòü ñ ó÷åáíèêîì, äîïîëíèòü óâèäåííîå íà ýêðàíå è íà îñíîâàíèè

ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè ïðîäîëæèòü çàïîëíåíèå äîðîæíîé êàðòû.

Ó÷àùèåñÿ ÷èòàþò ìàòåðèàë ó÷åáíèêà è çàïîëíÿþò ëèñò-ñõåìó.

Ó÷èòåëü. Ïðåäëàãàþ ïîñìîòðåòü åùå îäèí ôðàãìåíò, ïîñëå ÷åãî ìû îáñó-

äèì ñèòóàöèþ â Ðîññèè ÷åðåç ïðèçìó ðåôîðì Íèêîíà.

Ó÷àùèåñÿ ñìîòðÿò âèäåîôðàãìåíò ôèëüìà «Ðàñêîë» (https://youtu.be/cQ2thPnpB8w)

(6.47 ìèí).

3.
Первичная
провер�а
понимания
и
первичное
за�репление
пол�ченных
знаний

Ó÷èòåëü. Èòàê, âû ïðîñìîòðåëè äâà âèäåîôðàãìåíòà. Ïîçíàêîìèëèñü ñ ìà-

òåðèàëîì ó÷åáíèêà. Äàâàéòå ïîäâåä¸ì ïåðâûå èòîãè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ èçó-

÷àåìûõ ñîáûòèé.

– Êàêîâû ïðè÷èíû ðåôîðì â öåðêâè?

– Êàêèå äâà ïóòè ðåôîðìèðîâàíèè öåðêâè áûëè ïðåäëîæåíû? Êòî ñòîÿë çà

ýòèìè ïðåäëîæåíèÿìè?

– Êàêèå ñòîðîíû öåðêîâíîé æèçíè çàòðîíóëè ïåðåìåíû? Íàñêîëüêî ôóíäà-

ìåíòàëüíûìè îíè áûëè?

– Êàê âîñïðèíÿëè ïåðåìåíû â öåðêîâíîé ñðåäå è â ìèðó?

– Êàêóþ ïîçèöèþ çàíÿë öàðü?

– Êàêîâà áûëà ïîëèòèêà ãîñóäàðñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ðàñêîëüíèêàì?

Ó÷èòåëü. Ìû ñ âàìè ïîäîøëè ê ðåøåíèþ ïîñëåäíåé çàäà÷è óðîêà, à èìåííî

ê âîïðîñó î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ïàòðèàðõà Íèêîíà ñ Àëåêñååì Ìèõàéëîâè÷åì.

Îáðàòèìñÿ ê åù¸ îäíîìó âèäåîôðàãìåíòó. Ïîñìîòðèòå åãî è îïðåäåëèòå õàðàê-

òåð âçàèìîîòíîøåíèé ó÷àñòíèêîâ äèàëîãà.

Ó÷àùèåñÿ ñìîòðÿò âèäåîôðàãìåíò ôèëüìà «Ðàñêîë» (https://youtu.be/veDEpJRbQHw)

(3,25 ìèí).

Ó÷èòåëü. ×òî âû óâèäåëè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ öàðÿ ñ ïàòðèàðõîì?

Ïðèìåðíûå îæèäàåìûå îòâåòû îáó÷àþùèõñÿ:

– Öàðü óâàæèòåëüíî îòíîñèëñÿ ê Ïàòðèàðõó.

– Àëåêñåé Ìèõàéëîâè÷ äàâàë Ïàòðèàðõó ïîëíóþ ñâîáîäó äåéñòâèÿ â öåðêîâ-

íûõ äåëàõ.

– Öàðü íå ïîëíîñòüþ ñîãëàøàëñÿ ñ ïàòðèàðõîì, åñëè òîò âìåøèâàëñÿ â âîï-

ðîñû, íå êàñàþùèåñÿ öåðêâè.

– Öàðü ìîã ñïîðèòü ñ ïàòðèàðõîì.

Ó÷èòåëü. Ðàáîòàåì ñ ìàòåðèàëîì ó÷åáíèêà. Çàêàí÷èâàåì çàïîëíÿòü ëèñò-

ñõåìó è ñäà¸ì ëèñòû.

Ó÷àùèåñÿ ÷èòàþò ìàòåðèàë ó÷åáíèêà è çàïîëíÿþò ëèñò-ñõåìó.
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4.
Рефле�сия
Ó÷àùèåñÿ âûñêàçûâàþò ñâîè âïå÷àòëåíèÿ îá óðîêå, èñïîëüçóÿ íà÷àëî ïðåä-

ëîæåíèé:

– Íà óðîêå ÿ óçíàë íîâîå î ________________________

– Ìíå áûëî íå ïîíÿòíî ___________________________

– Ìíå áûëî ñëîæíî (ëåãêî) ________________________

– ß íàó÷èëñÿ ____________________________________

– Ìíå íàäî åù¸ çàêðåïèòü âîïðîñ î _________________

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ

Ó÷èòåëü îöåíèâàåò ðàáîòó êëàññà íà óðîêå.

Äîìàøíåå çàäàíèå: § 24. Ïèñüìåííîå ñî÷èíåíèå-ðàçìûøëåíèå íàä ñëîâàìè

ìèòðîïîëèòà Àíòîíèÿ (ïî æåëàíèþ ó÷àùèõñÿ).

Реформа
Патриарха
Ни�она

________________________

(ôàìèëèÿ, èìÿ)

1. Ðîëü Ïàòðèàðõà Ôèëàðåòà â ãîñóäàðñòâå ïðè Ìèõàèëå Ôåäîðîâè÷å Ðîìà-

íîâå.

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

2. Ïðè÷èíû ðåôîðìû â öåðêâè:

à) ______________________________________________________________

_______________________________________________________________

á) ______________________________________________________________

_______________________________________________________________

3. Äâà âçãëÿäà íà ðåôîðìó

(ê êàêîìó îáðàçöó âåðíóòüñÿ)

___________________________ _________________________

___________________________ _________________________

___________________________ _________________________

Ñòîðîííèêè ________________ Ïðîòèâíèêè_______________
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4. Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ðåôîðìû ____________________________________

Ïåðåìåíû, ïðîâåä¸ííûå Ïàòðèàðõîì Íèêîíîì â öåðêâè:

à) _____________________________________________________________

á) _____________________________________________________________

â) _____________________________________________________________

5. Êàêîå ðåøåíèå Öåðêîâíîãî ñîáîðà 1666–1667 ãã. óñèëèëî ðàñêîë â öåðêâè?

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

6. Ëèäåð ñòàðîîáðÿäöåâ è åãî ñóäüáà: ______________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

7. Ãäå ïðîèçîøëè êðóïíåéøèå âûñòóïëåíèÿ ñòàðîîáðÿäöåâ:

à) _____________________________________________________________

á) _____________________________________________________________

â) _____________________________________________________________

8. Ïðè÷èíà ðàçíîãëàñèé Ïàòðèàðõà Íèêîíà ñ Àëåêñååì Ìèõàéëîâè÷åì:

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

9. Ðåçóëüòàò êîíôëèêòà Ïàòðèàðõà Íèêîíà ñ Àëåêñååì Ìèõàéëîâè÷åì:

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

Êîëè÷åñòâî áàëëîâ çà ïðàâèëüíûå îòâåòû:

Çàäàíèÿ 1, 2, 5, 6, 7, 8, 9 – ïî 2 áàëëà;

çàäàíèå 3 – 4 áàëëà; çàäàíèå 4 – 3 áàëëà.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî: 21 áàëë.

Îöåíêè: 0–10 áàëëîâ – 2 (ïëîõî);

11–15 áàëëîâ – 3 (óäîâëåòâîðèòåëüíî);

16–18 áàëëîâ – 4 (õîðîøî);

19–21 áàëëîâ – 5 (îòëè÷íî).
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ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ��ПОДХОД
К��РЕШЕНИЮ��ИРРАЦИОНАЛЬНЫХ��УРАВНЕНИЙ

КУЗЬМЕНКО
 М.В.,��.п.н.,�завед�ющая�отделом

АПК�ГАУ�ДПО�РК�«Карельс�ий�инстит�т�развития�образования,

 ород�Петрозаводс�,�Респ�бли�а�Карелия

Â ñòàòüå çàòðàãèâàþòñÿ âîïðîñû îáó÷åíèÿ ðåøåíèþ èððàöèîíàëüíûõ óðàâíå-

íèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà, îñíîâàííîãî íà ïðèìåíåíèè

ñâîéñòâ íåïðåðûâíûõ ìîíîòîííûõ ôóíêöèé, îöåíêè îáëàñòè îïðåäåëåíèÿ

è îáëàñòè çíà÷åíèÿ ôóíêöèé, âõîäÿùèõ â óðàâíåíèå. Íà êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ

ïîêàçûâàåòñÿ öåëåñîîáðàçíîñòü ðåøåíèÿ îäíîãî è òîãî æå èððàöèîíàëüíîãî

óðàâíåíèÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èððàöèîíàëüíûå óðàâíåíèÿ, ìåòîäû ðåøåíèÿ èððàöèîíàëüíûõ

óðàâíåíèé, ôóíêöèîíàëüíûé ïîäõîä.

The article touches upon the issues of teaching the solution of irrational equations

using a functional approach based on the application of properties of continuous

monotone functions, evaluation of the domain of definition and the domain

of the functions included in the equation. Specific examples show the feasibility of solving

the same irrational equation in different ways.

Keywords: irrational equations, methods of solving irrational equations, functional

approach.

Øêîëüíûé êóðñ àëãåáðû è íà÷àë ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ñ òîé èëè èíîé

ñòåïåíüþ ïîäðîáíîñòè ïðåäóñìàòðèâàåò îñâîåíèå ó÷àùèìèñÿ ñëåäóþùèõ

ìåòîäîâ ðåøåíèÿ èððàöèîíàëüíûõ óðàâíåíèé: óåäèíåíèå ðàäèêàëà è âîçâåäå-

íèå â ñòåïåíü îáåèõ ÷àñòåé óðàâíåíèÿ, ââåäåíèå âñïîìîãàòåëüíîé íåèçâåñòíîé,

óìíîæåíèå îáåèõ ÷àñòåé óðàâíåíèÿ íà âûðàæåíèå, ñîïðÿæåííîå ñ îäíîé èç åãî

÷àñòåé, ãðàôè÷åñêèé ìåòîä, ôóíêöèîíàëüíûé ïîäõîä. Íåêîòîðûå âèäû ïðåäëà-

ãàåìûõ ê ðåøåíèþ èððàöèîíàëüíûõ óðàâíåíèé ïðåäïîëàãàþò èñïîëüçîâàíèå

êîìáèíàöèè âûøåïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ èëè ïðåäâàðèòåëüíûõ ðàâíîñèëüíûõ

ïðåîáðàçîâàíèé (íàïðèìåð, ðàçëîæåíèå íà ìíîæèòåëè âûðàæåíèé, âõîäÿùèõ

â óðàâíåíèå, âûäåëåíèå ïîëíûõ êâàäðàòîâ è ò.ï.). Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàåò ïðàê-

òèêà, â ñëó÷àå, êîãäà â óñëîâèè ÷¸òêî íå îáîçíà÷åí ìåòîä ðåøåíèÿ óðàâíåíèÿ,

ó÷àùèåñÿ èñïîëüçóþò âîçâåäåíèå â ñòåïåíü îáåèõ åãî ÷àñòåé, äàæå íå çàäóìû-

âàÿñü î âîçìîæíîñòè ïîèñêà èíûõ áîëåå ðàöèîíàëüíûõ ïóòåé ðåøåíèÿ.

Çà÷àñòóþ âîçâåäåíèå â ñòåïåíü, ïîðîé íåîäíîêðàòíîå, ïðèâîäèò ê ãðîìîçäêèì

è äëèòåëüíûì âû÷èñëåíèÿì, ïîòåðå êîðíåé èëè æå ïîÿâëåíèþ ïîñòîðîííèõ

çà ñ÷¸ò îñóùåñòâëåíèÿ íåðàâíîñèëüíûõ ïåðåõîäîâ.

Âûøåîïèñàííóþ ñèòóàöèþ ìîæíî áûëî áû íåñêîëüêî èçìåíèòü, ïðåäëàãàÿ

ó÷àùèìñÿ çàäàíèÿ íà ïîèñê íåñêîëüêèõ ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ îäíîãî óðàâíåíèÿ.
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Ïðè ýòîì ïîäáîð çàäàíèé äîëæåí áûòü òàêèì, ÷òîáû ðåøåíèå òðàäèöèîííûì

ìåòîäîì âîçâåäåíèÿ â ñòåïåíü áûëî çàâåäîìî òðóäî¸ìêèì è íåðàöèîíàëüíûìè,

êàê ñëåäñòâèå, íàòàëêèâàëî ó÷åíèêîâ íà ìûñëü î öåëåñîîáðàçíîñòè ïîèñêà

àëüòåðíàòèâíîãî ñïîñîáà ðåøåíèÿ.

Äëÿ äåìîíñòðàöèè ñêàçàííîãî ðàññìîòðèì ïðèìåðû, ïðåäóñìàòðèâàþùèå,

ïîìèìî âîçâåäåíèÿ â ñòåïåíü, ïðèìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà, îñíî-

âàííîãî íà èñïîëüçîâàíèè ñâîéñòâ íåïðåðûâíûõ ìîíîòîííûõ ôóíêöèé, îöåíêè

îáëàñòè îïðåäåëåíèÿ è îáëàñòè çíà÷åíèÿ ôóíêöèé, âõîäÿùèõ â óðàâíåíèå.

Èñïîëüçîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ èððàöèîíàëüíûõ óðàâ-

íåíèé ÿâëÿåòñÿ óäà÷íîé àëüòåðíàòèâîé òðàäèöèîííîìó âîçâåäåíèþ â ñòåïåíü,

ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò óñèëèòü àíàëèòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ â ðåøåíèè

óðàâíåíèé, ïîâòîðèòü è çàêðåïèòü ñâîéñòâà ôóíêöèé. Ñ ïðîïåäåâòè÷åñêîé

òî÷êè çðåíèÿ ýòîò ïîäõîä óäà÷åí, ïîñêîëüêó ìîæåò àêòèâíî ïðèìåíÿòüñÿ

è ïðè ðåøåíèè äðóãèõ âèäîâ óðàâíåíèé.

Ïðèìåð 1. Ðåøèòü óðàâíåíèÿ íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè.

1. 927 =−++ хх

2. 12911597 −−=+++ ххх

3. 217
33

=−++ хх

Ïðåäëîæåííûå óðàâíåíèÿ ìîãóò áûòü ðåøåíû äâóìÿ (êàê ìèíèìóì) ñïîñî-

áàìè:

– óåäèíåíèåì ðàäèêàëà è âîçâåäåíèåì â ñòåïåíü;

– ïîäáîðîì êîðíÿ è äîêàçàòåëüñòâîì åãî åäèíñòâåííîñòè íà îñíîâàíèè

ñâîéñòâ íåïðåðûâíûõ ìîíîòîííûõ ôóíêöèé.

Î÷åâèäíî, ÷òî âîçâåäåíèå â ñòåïåíü â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ áîëåå òðóäî-

¸ìêèì è íåðàöèîíàëüíûì ïóò¸ì ïîèñêà ðåøåíèÿ.

Ðàññìîòðèì åùå íåñêîëüêî çàäàíèé ïîäîáíîãî ðîäà.

Ïðèìåð 2. Ðåøèòü óðàâíåíèÿ íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè.

1. хх −=− 2105

2. хх =+− 133

3. 3217 =+− хх

Ïðåäñòàâëåííûå â ïðèìåðå 2 óðàâíåíèÿ ìîãóò áûòü, ïîìèìî âîçâåäåíèÿ

â ñòåïåíü, ðåøåíû ïîñðåäñòâîì àíàëèçà îáëàñòè äîïóñòèìûõ çíà÷åíèé
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ôóíêöèé, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ óðàâíåíèÿ. Êàê è â ïðåäûäóùåì ïðèìåðå, ôóíêöè-

îíàëüíûé ïîäõîä òàêæå ïðèâåä¸ò ê áîëåå êîðîòêîìó, ëàêîíè÷íîìó è ïîëåçíîìó

ñ ìåòîäè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ðåøåíèþ.

Â êëàññàõ ñ óãëóáë¸ííûì èçó÷åíèåì ìàòåìàòèêè, íàðÿäó ñ òðàäèöèîííî

èñïîëüçóåìûìè äëÿ ðåøåíèÿ èððàöèîíàëüíûõ óðàâíåíèé òåîðåìàìè, ìîæíî

ðàññìîòðåòü âîïðîñû î ðàâíîñèëüíîñòè óðàâíåíèé, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò

ñëîæíûå ôóíêöèè.

Ïðèìåð 3. Ðåøèòü óðàâíåíèå 11 −=+ хх  íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè.

Ñòàíäàðòíîå ðåøåíèå òàêîãî ðîäà óðàâíåíèé ñâîäèòñÿ ê íåîäíîêðàòíîìó

âîçâåäåíèþ â êâàäðàò îáåèõ åãî ÷àñòåé. Áîëåå ðàöèîíàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå,

îñíîâàííîå íà èñïîëüçîâàíèè òåîðåìû, íå èçó÷àåìîé â òðàäèöèîííîì êóðñå

øêîëüíîé ìàòåìàòèêè.

Íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî ëåâàÿ ÷àñòü óðàâíåíèÿ ïîñëå íåêîòîðûõ ïðåîáðàçî-

âàíèé áóäåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ñëîæíóþ ôóíêöèþ

хxff ++= 11))(( .

Ïîíÿòèå ñëîæíîé ôóíêöèè ââîäèòñÿ â êóðñå àëãåáðû è íà÷àë ìàòåìàòè÷åñ-

êîãî àíàëèçà â 10-ì êëàññå îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû, íî ðàññìàòðèâàåòñÿ,

êàê ïðàâèëî, òîëüêî íà óãëóáëåííîì óðîâíå. Ê ïðèìåðó, â ó÷åáíèêå [1] ïðèâåäå-

íû îïðåäåëåíèå ñëîæíîé ôóíêöèè, òåîðåìà î ìîíîòîííîñòè ñëîæíîé ôóíêöèè,

ðàññìîòðåíû ïðèìåðû ðåøåíèÿ çàäà÷ íà íàõîæäåíèå ïðîìåæóòêîâ ìîíîòîí-

íîñòè ñëîæíûõ ôóíêöèé, à òàêæå ïîñòðîåíèå ãðàôèêîâ.

Äîïîëíèâ èìåþùèåñÿ ñâåäåíèÿ ïðèâåäåííîé íèæå òåîðåìîé, ìîæíî ðàñ-

øèðèòü ïðåäñòàâëåíèå ó÷àùèõñÿ îá îñóùåñòâëåíèè ðàâíîñèëüíûõ ïåðåõîäîâ,

îñíîâàííûõ íà ñâîéñòâàõ ìîíîòîííîñòè ñëîæíîé ôóíêöèè, è â òî æå âðåìÿ äàòü

åù¸ îäèí èíñòðóìåíò äëÿ ðåøåíèÿ èððàöèîíàëüíûõ óðàâíåíèé.

Òåîðåìà

Åñëè y = f(x) ìîíîòîííî âîçðàñòàþùàÿ ôóíêöèÿ, òî óðàâíåíèÿ f(f(x))=x è f(x)=x

ðàâíîñèëüíû.

Ïðèìåíèì äàííóþ òåîðåìó ê ðåøåíèþ èððàöèîíàëüíîãî óðàâíåíèÿ (ïðè-

ìåð). Èìååì xх =++ 11 , òîãäà xxf +=1)( .

Î÷åâèäíî, ÷òî ôóíêöèÿ f(x) ìîíîòîííî âîçðàñòàåò íà âñåé îáëàñòè îïðåäåëå-

íèÿ. Òàêèì îáðàçîì, xxfx =<=>++ )(11 .

Ñëåäîâàòåëüíî, 
2

53
11

+
=−==+ xxxxx ,, .
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Ïðèâåä¸ííîå ðåøåíèå îïèðàåòñÿ íà èñïîëüçîâàíèå ñâîéñòâ ôóíêöèé, èçáàâ-

ëÿåò îò íåîáõîäèìîñòè äâóêðàòíîãî âîçâåäåíèÿ â êâàäðàò, ÿâëÿåòñÿ ãîðàçäî

ìåíåå ãðîìîçäêèì.

Ñ ìåòîäè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ðåøåíèå îäíîãî è òîãî æå èððàöèîíàëüíîãî

óðàâíåíèÿ íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè çíà÷èòåëüíî ïîëåçíåå ðåøåíèÿ òð¸õ-÷åòû-

ð¸õ ðàçëè÷íûõ óðàâíåíèé, ïîñêîëüêó ïðåäïîëàãàåò ñðàâíåíèå èñïîëüçóåìûõ

ìåòîäîâ, âûÿâëåíèå èõ äîñòîèíñòâ è íåäîñòàòêîâ, àíàëèç ñïåöèôèêè ïðèìåíå-

íèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, ïðèâîäèò ê îñîçíàííîìó âûáîðó ìåòîäà ðåøåíèÿ â ñëó÷àå,

êîãäà îí íå îáîçíà÷åí â óñëîâèè.

Ïîëåçíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ òàêîé òèï çàäàíèé è äëÿ âîñïèòàíèÿ â ó÷àùèõñÿ

íàâûêîâ ñàìîêîíòðîëÿ, ïîñêîëüêó ïðè ðåøåíèè îäíîé çàäà÷è íåñêîëüêèìè

ñïîñîáàìè âûïîëíÿåòñÿ ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ è â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè

ïîèñê îøèáîê.
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ПРОЕКТНАЯ��ПЛОЩАДКА

ПРОЕКТНАЯ��ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ��УЧАЩИХСЯ
НА��УРОКАХ��АНГЛИЙСКОГО��ЯЗЫКА
КАК��СРЕДСТВО��РЕАЛИЗАЦИИ��ФГОС

РЯБОВА
 Т.В.,��читель�ан лийс�о о�язы�а,

МОУ�«СОШ�№�23»� орода�Вор��ты,�Респ�бли�а�Коми

Â óñëîâèÿõ ðåàëèçàöèè ÔÃÎÑ ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü èìååò îñîáîå çíà÷åíèå

è íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå àêòèâíîãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìûøëåíèÿ øêîëüíèêà,

ïðè ýòîì ó÷àùèéñÿ ó÷èòñÿ íå ïðîñòî çàïîìèíàòü è âîñïðîèçâîäèòü çíàíèÿ,

à óìåòü ïðèìåíÿòü èõ íà ïðàêòèêå. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîåêòíàÿ

ìåòîäèêà ïðèìåíèòåëüíî ê óðîêàì èíîñòðàííîãî ÿçûêà êàê îäèí èç äåéñò-

âåííûõ ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòíîãî ðå÷åâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷àùèõñÿ,

ôîðìèðîâàíèÿ ÓÓÄ, êîòîðûå â ÔÃÎÑ îïðåäåëÿþòñÿ êàê âàæíåéøèå ðåçóëü-

òàòû îáó÷åíèÿ. Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå àíãëèéñêîãî ÿçûêà ïðè ðàáîòå íàä

ïðîåêòàìè ïîìîãàåò äîñòè÷ü îñíîâíîé öåëè ïðåäìåòà «èíîñòðàííûé ÿçûê».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ôåäåðàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò

(ÔÃÎÑ), óíèâåðñàëüíûå ó÷åáíûå äåéñòâèÿ (ÓÓÄ), ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü,

óðîê àíãëèéñêîãî ÿçûêà, ýòàïû ïðîåêòà, âèäû ïðîåêòîâ.

In terms of implementation of the GEF project activity is of particular importance

and is aimed at the development of active independent thinking of the student, while

the student learns not just to remember and reproduce the knowledge and be able

to apply them in practice. The article deals with the project methodology in relation

to foreign language lessons, as one of the effective ways of organization of personal

speech interaction of students, the formation of UUD, which in the GEF are defined

as the most important learning outcomes. Practical application of English in working

on projects helps to achieve the main goal of the subject «foreign language».

Keywords: Federal state educational standard (GEF), universal educational actions

(UUD), project activity, English lesson, project stages, types of projects.

Ñåãîäíÿ, ñîãëàñíî Ôåäåðàëüíîìó ãîñóäàðñòâåííîìó îáðàçîâàòåëüíîìó ñòàí-

äàðòó (ÔÃÎÑ), âàæíåéøåé ïåäàãîãè÷åñêîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ó ó÷àùèõñÿ

ñïîñîáíîñòè ïðèîáðåòàòü çíàíèÿ è ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ èñïîëüçîâàòü ïðèîá-

ðåò¸ííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå. Ýòó çàäà÷ó ïîçâîëÿåò óñïåøíî ðåøàòü ïðîåêòíàÿ

äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì, ôîðìèðóþùèì óìåíèå

ñàìîñòîÿòåëüíî äîáûâàòü íîâûå çíàíèÿ, ïëàíèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ, ðàáîòàòü

ñ èíôîðìàöèåé, ïðîâîäèòü íàáëþäåíèÿ, ñòðîèòü íà èõ îñíîâå ãèïîòåçû, äåëàòü
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âûâîäû è óìîçàêëþ÷åíèÿ, ïðîâåðÿòü ïðåäïîëîæåíèÿ, ñîòðóäíè÷àòü ñî ñâåðñò-

íèêàìè è âçðîñëûìè. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, èìåííî ýòè êëþ÷åâûå êîìïå-

òåíöèè ñëàáî ñôîðìèðîâàíû ó ó÷àùèõñÿ. Ðåøèòü äàííóþ ïðîáëåìó ïîìîãàåò

èñïîëüçîâàíèå íà óðîêàõ àíãëèéñêîãî ÿçûêà ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷åðåç

êîòîðóþ ôîðìèðóþòñÿ àáñîëþòíî âñå óíèâåðñàëüíûå ó÷åáíûå äåéñòâèÿ.

Âûïîëíÿÿ ïðîåêòíóþ ðàáîòó, ó÷àùèåñÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå èíèöèàòèâíûìè

è îòâåòñòâåííûìè, ïîâûøàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðè-

îáðåòàåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ. Îáðåòåíèå îïûòà ïðîåêòíîé äåÿòåëü-

íîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç òðåáîâàíèé ÔÃÎÑ.

Ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü íà óðîêàõ àíãëèéñêîãî ÿçûêà ïîçâîëÿåò âêëþ÷èòü

ó÷àùèõñÿ â ðåàëüíîå îáùåíèå íà èíîñòðàííîì ÿçûêå, ÷òî îòðàæàåò îñíîâíîå

íàçíà÷åíèå ó÷åáíîãî ïðåäìåòà «àíãëèéñêèé ÿçûê» – âîïëîùåíèå êîììóíèêà-

òèâíîé öåëè îáó÷åíèÿ, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò îáó÷åíèå îáùåíèþ íà àíãëèéñêîì

ÿçûêå.

Ïðèìåíèòåëüíî ê óðîêó àíãëèéñêîãî ÿçûêà, ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü õàðàê-

òåðèçóåòñÿ âûñîêîé êîììóíèêàòèâíîñòüþ è äà¸ò âîçìîæíîñòü ó÷àùèìñÿ âûðà-

çèòü ñâî¸ ñîáñòâåííîå ìíåíèå, èäåè ïî èçó÷àåìîìó âîïðîñó, àêòèâíî ïðîÿâèòü

ñåáÿ â ðàáîòå íàä ïðîåêòîì. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ òåõíîëîãèé, ïðîåêòíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü äà¸ò âîçìîæíîñòü ó÷èòåëþ âêëþ÷èòü ó÷àùèõñÿ â ðåàëüíîå îáùåíèå,

äåëàÿ ïðîöåññ îáó÷åíèÿ áîëåå óâëåêàòåëüíûì, èíòåðåñíûì è, ñëåäîâàòåëüíî,

áîëåå ýôôåêòèâíûì.

Ðàáîòàÿ ïî ÓÌÊ «Àíãëèéñêèé â ôîêóñå» (àâòîðû Î.Â. Àôàíàñüåâà, Ä. Äóëè,

È.Â. Ìèõååâà, Á. Îáè, Â. Ýâàíñ), ÿ îðãàíèçóþ ïðîåêòíóþ äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõ-

ñÿ â ðàìêàõ ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà ïî êàæäîé òåìå, êàê ïðàâèëî, â êîíöå

èçó÷åíèÿ êàæäîãî ìîäóëÿ.

Òåõíîëîãèÿ ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ñëåäóþùèõ öåëåé:

– ðàñøèðèòü è çàêðåïèòü èçó÷åííûé ëåêñèêî-ãðàììàòè÷åñêèé ìàòåðèàë,

èñïîëüçóÿ åãî â ñèòóàöèÿõ, ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûõ ê óñëîâèÿì ðåàëüíîãî

îáùåíèÿ;

– ðàçâèòü òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü, èíèöèàòèâó, òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ó÷à-

ùèõñÿ;

– ðàçâèâàòü íàâûêè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ó÷àùèõñÿ ïðè ïëàíèðîâàíèè

ïðîåêòà;

– ïðîäåìîíñòðèðîâàòü óìåíèÿ îòäåëüíîãî ó÷åíèêà (ãðóïïû ó÷åíèêîâ) èñïîëü-

çîâàòü ïðèîáðåòåííûé èññëåäîâàòåëüñêèé îïûò (èñêàòü ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëå-

ìû, íàõîäèòü èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè, èçâëåêàòü íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ,

ïîëüçóÿñü ñïðàâî÷íîé ëèòåðàòóðîé è ýëåêòðîííûìè èñòî÷íèêàìè;

– ðåàëèçîâàòü ó÷àùåìóñÿ èíòåðåñ ê ïðåäìåòó èññëåäîâàíèÿ, ïðèóìíîæèòü

çíàíèÿ î í¸ì;

– ïðîäåìîíñòðèðîâàòü óðîâåíü âëàäåíèÿ àíãëèéñêèì ÿçûêîì.

Îðãàíèçóÿ ïðîåêòíóþ äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ íà óðîêå, ÿ ñòàðàþñü, ÷òîáû

òåìà ïðîåêòîâ áûëà ñâÿçàíà íå òîëüêî ñî ñòðàíîé èçó÷àåìîãî ÿçûêà (èëè àíãëî-
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ãîâîðÿùèìè ñòðàíàìè), íî è ñ Ðîññèåé; ïðè ýòîì ó÷àùèåñÿ ïðîâîäÿò ñðàâíåíèå

ñîáûòèé, èñòîðè÷åñêèõ ôàêòîâ, îáû÷àåâ è òðàäèöèé, îñîáåííîñòåé æèçíè

ëþäåé èç ðàçíûõ ñòðàí. Ïðîåêòû, ïðåäëàãàåìûå äåòÿì, èìåþò ÷¸òêî îáîçíà÷åí-

íûé ñ ñàìîãî íà÷àëà ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí

â æèçíè ñàìîãî ðåá¸íêà, êëàññà, øêîëû. Ôîðìà êîíå÷íîãî ïðîäóêòà ïðè ýòîì

ðàçíîîáðàçíà, íàïðèìåð:

– ãåîãðàôè÷åñêàÿ êàðòà Ðîññèè, íà êîòîðîé îòìå÷åíû ñóâåíèðû è ìåñòà, ãäå

ìîæíî èõ ïðèîáðåñòè, âèêòîðèíà î ñòðàíàõ è ñòîëèöàõ, ïðàçäíèêàõ, ïëàí äîìà

(êâàðòèðû), ðèñóíîê äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè, ïëàêàò èçâåñòíîé òåëåâèçèîííîé

ñåìüè, ñòèõîòâîðåíèå, íàñòîëüíàÿ èãðà (5-é êëàññ);

– ïóòåâîäèòåëü îá èçâåñòíîé óëèöå ãîðîäà, ïëàêàò äëÿ òóðèñòîâ (ïðàâèëà

äîðîæíîãî äâèæåíèÿ), íàñòîëüíàÿ èãðà, ýêîëîãè÷åñêèé áóêëåò, ïëàêàò (6-é êëàññ);

– àíêåòà, ðèñóíîê ãîðîäà áóäóùåãî, ðåêëàìà, âèêòîðèíà íà îñíîâå èäèîì,

ïîñëîâèö è ïîãîâîðîê, ñòàòüÿ (7-é êëàññ);

– ñòèõîòâîðåíèå, ýêîëîãè÷åñêèé áóêëåò, îïðîñ, ïëàêàò, ñòàòüÿ, ïðåçåíòàöèÿ

(8-é êëàññ);

– ýêîëîãè÷åñêèé ïëàêàò, ïðåçåíòàöèÿ, ñòàòüÿ, ðàññêàç, æóðíàë(9-é êëàññ).

Äëÿ âîâëå÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ â àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ïåðåä íèìè ñòàâèòñÿ

çíà÷èìàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò çàèíòåðåñîâàííîñòü â å¸ ðåøåíèè

ñî ñòîðîíû ó÷àùèõñÿ, ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà. Â õîäå ðàáîòû íàä

ïðîåêòîì êàæäîìó ó÷àùåìóñÿ ïðåäëàãàþòñÿ çàäàíèÿ ñ ó÷¸òîì óðîâíÿ åãî ÿçû-

êîâîé ïîäãîòîâêè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ó÷àñòèå âñåõ äåòåé, èõ çàèíòåðåñîâàííîñòü

è ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ ïðîåêòíûõ çàäà÷.

Ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü íàõîäèòñÿ â êîíòåêñòå ïîøàãîâîé îáðàçîâàòåëüíîé

ñòðàòåãèè. Ýòî ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå îïðåäåë¸ííûõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïîâ,

ñòàäèé ðàçâåðòûâàíèÿ ïðîåêòà âî âðåìåíè è â ïðîñòðàíñòâå; íîðìèðîâàíèÿ

ïðîõîæäåíèÿ êàæäîãî èç ýòàïîâ; ïîøàãîâîãî óñòàíîâëåíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè

[2, ñ. 75].

Ýòàï 1. Ïîäãîòîâèòåëüíûé, îí âêëþ÷àåò ïîãðóæåíèå â ïðîåêò, ìîòèâàöèþ

äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ, îïðåäåëåíèå òåìû, ïðîáëåìû, öåëåé è çàäà÷.

Ýòàï 2. Îðãàíèçàöèîííûé, îí âêëþ÷àåò âûáîð è îðãàíèçàöèþ ãðóïïû ó÷àñ-

òíèêîâ ïðîåêòà, îïðåäåëåíèå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû, ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé,

îïðåäåëåíèå èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè, ñïîñîáîâ å¸ ñáîðà è àíàëèçà, ñîñòàâ-

ëåíèå äåòàëüíîãî ïëàíà ðàáîòû, îïðåäåëåíèå ñïîñîáîâ ïðåäñòàâëåíèÿ ðåçóëü-

òàòîâ äåÿòåëüíîñòè.

Ýòàï 3. Îñóùåñòâëåíèå äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå ïîèñê íåîáõîäèìîé

èíôîðìàöèè, ðåøåíèå ïðîìåæóòî÷íûõ çàäà÷, èçó÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùåé

ëèòåðàòóðû, ïðîâåäåíèå îïðîñà, àíêåòèðîâàíèÿ ïî èçó÷àåìîé ïðîáëåìå è ò.ä.,

èçãîòîâëåíèå ïðîäóêòà.

Ýòàï 4. Ïðåäñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ (îò÷¸ò), ðåôëåêñèÿ

(ïðåçåíòàöèÿ ïðîåêòà äëÿ àíàëèçà, ñàìîîöåíêè è îöåíêè ñî ñòîðîíû; äåìîí-

ñòðàöèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, òâîð÷åñêîé ðàáîòû).
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Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîñòåïåííîå âîâëå÷åíèå äåòåé â ïðîåêòíóþ äåÿòåëü-

íîñòü ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî ó÷àùèåñÿ ïðèó÷àþòñÿ âûïîëíÿòü ïîäîáíûå çàäà-

íèÿ, ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ è àêòèâíîñòü. Èìåííî â ñðåäíåé øêîëå, êîãäà ó÷àùèåñÿ

óæå èìåþò îïðåäåë¸ííûå çíàíèÿ, îïûò èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû, ìîãóò îñó-

ùåñòâëÿòü ïîèñê èíôîðìàöèè â ëþáûõ èñòî÷íèêàõ, â òîì ÷èñëå èñïîëüçîâàòü

êîìïüþòåð; âëàäåþò íàâûêàìè îôîðìëåíèÿ ïèñüìåííîé ÷àñòè ïðîåêòà è ïðåä-

ñòàâëåíèÿ åãî. Êàê ïðàâèëî, îáó÷àþùèåñÿ çàèíòåðåñîâàíû â ïåðå÷èñëåííûõ

ðàçíîîáðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. Ðåçóëüòàòû åæåãîäíîãî àíêåòèðîâàíèÿ

ïîêàçûâàþò íå òîëüêî ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê òàêîìó ñëîæíîìó ïðåäìåòó

êàê «èíîñòðàííûé ÿçûê», íî è âûñîêèé óðîâåíü èíòåðåñà èìåííî ê ïðîåêòíîé

äåÿòåëüíîñòè.

Ñ÷èòàþ âàæíûì ïðåäëàãàòü äåòÿì ðàçíîîáðàçíûå âèäû ïðîåêòíîé äåÿòåëü-

íîñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ìàêñèìàëüíî ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåí-

íîñòè ó÷àùèõñÿ. Â ñâîåé ïðàêòèêå îðãàíèçàöèè ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè

ìîæíî âûäåëèòü îñîáåííî äåéñòâåííûå âèäû ïðîåêòîâ íà óðîêàõ àíãëèéñêîãî

ÿçûêà:

1. Ðîëåâûå, èãðîâûå ïðîåêòû, êîòîðûå îñîáåííî ïðèâëåêàòåëüíû íà ðàí-

íèõ ñòóïåíÿõ ââåäåíèÿ â ïðîåêòíóþ äåÿòåëüíîñòü. Íàïðèìåð, ðàçûãðûâàíèå

äèàëîãîâ, èíñöåíèðîâêè, ãäå ó÷àùèåñÿ ïðèíèìàþò íà ñåáÿ îïðåäåë¸ííûå ðîëè,

îáóñëîâëåííûå õàðàêòåðîì è ñîäåðæàíèåì ïðîåêòà. Ýòî ìîãóò áûòü ëèòåðà-

òóðíûå ïåðñîíàæè èëè âûäóìàííûå ãåðîè, èìèòèðóþùèå ñîöèàëüíûå èëè

äåëîâûå îòíîøåíèÿ (ïðàêòèêà óñòíîé ðå÷è, çíàêîìñòâî ñ ëèòåðàòóðíûìè ïðî-

èçâåäåíèÿìè ñòðàíû èçó÷àåìîãî ÿçûêà). Â 5-ì êëàññå äåòè çíàêîìÿòñÿ ñ íå-

áîëüøèìè ñòèõîòâîðåíèÿìè, êîòîðûå èì íàäî ïðåäñòàâèòü êëàññó, ðàçûãðàòü,

èíñöåíèðîâàòü è ïîêàçàòü, î ÷¸ì ãîâîðèòñÿ â ïðîèçâåäåíèè. Â 7-ì êëàññå ïðè

èçó÷åíèè òåìû «Ìèôû è ëåãåíäû Èðëàíäèè» ó÷àùèåñÿ çíàêîìÿòñÿ ñ Seanachais

(ðàññêàç÷èêîì), ôîëüêëîðíûìè ïåðñîíàæàìè è âûïîëíÿþò ïðîåêò äðàìàòèçà-

öèè èçâåñòíûõ ñêàçîê, ðàññêàçûâàÿ, î ÷¸ì äàííîå ïðîèçâåäåíèå, êòî ãëàâíûå

ãåðîè è êàêîâà ìîðàëü. Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî òàêèå ïðîåêòû ïîçâîëÿþò íå òîëüêî

äîñòè÷ü îáðàçîâàòåëüíûõ öåëåé ïðåäìåòà, íî è ðàçâèâàòü òâîð÷åñêèå ñïîñîá-

íîñòè äåòåé, èõ ôàíòàçèþ è àðòèñòèçì, ó÷àò âæèâàòüñÿ â îáðàç òîãî èëè èíîãî

ïåðñîíàæà.

2. Èíôîðìàòèâíî-èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîåêòû, íàïðèìåð «Ïóòåâîäèòåëü

ïî óëèöàì ðîäíîãî ãîðîäà» (6-é êëàññ), «Ìèðîâûå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè,

íàõîäÿùèåñÿ ïîä óãðîçîé èñ÷åçíîâåíèÿ» (8-é êëàññ).

3. Èçäàòåëüñêèå ïðîåêòû ïðåäïîëàãàþò àêòèâèçàöèþ ó÷àùèõñÿ. Âûïîëíÿÿ

ïîäîáíûå ïðîåêòû, äåòè äîëæíû ïðîâîäèòü îïðîñû, èçó÷àòü èíôîðìàöèþ â ñïðà-

âî÷íèêàõ, èñêàòü ôîòîãðàôèè, ðèñóíêè, êîòîðûå îíè ïîòîì âûðåçàþò, íàêëåèâà-

þò è â ðåçóëüòàòå ïðåäñòàâëÿþò ðàáîòó â âèäå ñòåíãàçåò, ñòàòåé, áóêëåòîâ,

ïðåçåíòàöèé.

4. Òâîð÷åñêèé ïðîåêò, íàïðèìåð ëèòåðàòóðíûé ïåðåâîä ñòèõîòâîðåíèé

íà ðîäíîé ÿçûê, îñîáåííî íðàâèòñÿ äåòÿì â ëþáîì êëàññå.
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Ïîäâåä¸ì èòîãè. Ïðîåêò, íàä êîòîðûì ðàáîòàþò ó÷àùèåñÿ, äîëæåí áûòü

èíòåðåñåí, óâëåêàòåëåí. Âûïîëíÿÿ åãî èíäèâèäóàëüíî èëè â ãðóïïå, ïðè ïîä-

äåðæêå ó÷èòåëÿ, îäíîêëàññíèêîâ èëè ðîäèòåëåé, äåòè äîëæíû ñàìîñòîÿòåëüíî

ðåøèòü ïðîáëåìó, ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå. Ïðè ýòîì ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü

ïîçâîëÿåò â èíòåðåñíîé ôîðìå ñôîðìèðîâàòü ó ó÷àùèõñÿ óíèâåðñàëüíûå ó÷åá-

íûå äåéñòâèÿ (ÓÓÄ), ÷òî ïîçâîëÿåò ïîëíîöåííî ðåàëèçîâàòü öåëè è çàäà÷è ÔÃÎÑ

â ÷àñòè äîñòèæåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ:

– ëè÷íîñòíûõ;

– ðåãóëÿòèâíûõ óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé (ÓÓÄ), â òîì ÷èñëå öåëå-

ïîëàãàíèÿ, ïëàíèðîâàíèÿ, ïðîãíîçèðîâàíèÿ, êîíòðîëÿ, êîððåêöèè, ñàìîîöåíêè,

ñàìîðåãóëÿöèè, ñïîñîáíîñòè ê âîëåâîìó óñèëèþ;

– ïîçíàâàòåëüíûõ ÓÓÄ;

– êîììóíèêàòèâíûõ ÓÓÄ.

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðîåêòíàÿ ìåòîäèêà íà óðîêàõ àíãëèéñêîãî ÿçûêà

âîâëåêàåò ó÷àùèõñÿ â ÿçûêîâóþ, ñîöèàëüíóþ ñðåäó, â íàñòîÿùóþ èññëåäîâà-

òåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü; ðàçâèâàåò ñïîñîáíîñòè, ñêëîííîñòè ëè÷íîñòè ðåá¸íêà,

ðàñøèðÿåò ÿçûêîâûå êîìïåòåíöèè. Ðàáîòà íàä ïðîåêòîì íà óðîêàõ àíãëèéñêîãî

ÿçûêà ïîãðóæàåò ó÷àùèõñÿ â ðåàëüíûå ñèòóàöèè îáùåíèÿ, îíè ðàññêàçûâàþò

î ñåáå, ñâîåé ñåìüå, ãîðîäå, ëþáîì àêò¸ðå, ïèñàòåëå è ò.ä., òåì ñàìûì äîñòèãàåò-

ñÿ îñíîâíàÿ öåëü îáó÷åíèÿ àíãëèéñêîìó ÿçûêó – ðàçâèòèå ó øêîëüíèêîâ ñïîñîá-

íîñòåé ê îáùåíèþ íà èçó÷àåìîì ÿçûêå.

Ïðèìåíåíèå ïðîåêòíîé ìåòîäèêè íà óðîêàõ àíãëèéñêîãî ÿçûêà ïîêàçàëî,

÷òî îáó÷àþùèå èìåþò õîðîøèå ðåçóëüòàòû â èçó÷åíèè èíîñòðàííîãî ÿçûêà

(ñðåäíèé áàëë ïî ïðåäìåòó «4»), ó÷àñòâóþò â êîíêóðñàõ è îëèìïèàäàõ, óñïåøíî

çàùèùàþò èíäèâèäóàëüíûå ïðîåêòû â âûïóñêíûõ êëàññàõ.
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ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ��ПРОЕКТ
НА��УРОКАХ��НЕМЕЦКОГО��ЯЗЫКА

ЕЛИСЕЕВА
Н.Ю.,
�читель�немец�о о�язы�а,

МОУ�«Гимназия�№1»� орода�Вор��ты,�Респ�бли�а�Коми

Äàííàÿ ñòàòüÿ ñîäåðæèò ïîäðîáíîå îïèñàíèå îðãàíèçàöèè ñåðèè ìèíè-ïðîåê-

òîâ ïîä íàçâàíèåì «Îñòðîâ» íà óðîêàõ íåìåöêîãî ÿçûêà â 7-ì êëàññå ïî òåìå

«Ýêîëîãèÿ», îáùèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïîäãîòîâêå òåìàòè÷åñêèõ ïðîåêòîâ,

à òàêæå èõ îöåíèâàíèþ. Ñåðèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè óðîêà èíîñòðàííîãî ÿçûêà,

êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò ñâîè çàäà÷è äëÿ ó÷åíèêîâ. Çäåñü íåò àëãîðèòìà

ïðîâåäåíèÿ óðîêîâ, èõ êîíñïåêòîâ, ïåðå÷èñëåíèÿ ýòàïîâ, íî åñòü çàìå÷àòåëüíàÿ

èäåÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðîåêòíîé òåõíîëîãèè â ðàáîòå ó÷èòåëÿ èíîñòðàííîãî

ÿçûêà, êîòîðóþ êàæäûé ó÷èòåëü ìîæåò èíòåðïðåòèðîâàòü â ñîîòâåòñòâèè

ñ óðîâíåì îáó÷åííîñòè êîíêðåòíîãî êëàññà, ñïîñîáíîñòÿìè äåòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèíè-ïðîåêò, ýêîëîãèÿ, ìîíîëîãè÷åñêîå âûñêàçûâàíèå,

îïèñàíèå, íåîáèòàåìûé îñòðîâ, çàãðÿçíåíèå, ñïàñåíèå.

This article contains a detailed description of the organization of a series of mini-

projects called «The Island» in German language lessons in the 7th grade on the topic

«Ecology», general recommendations for the preparation of thematic projects, and

their evaluation. The series includes three lessons of a foreign language, each of which

has its own tasks for students. There is no algorithm for conducting lessons, their

summaries, enumeration of stages, but there is a wonderful idea of using project

technology in the work of a foreign language teacher, which each teacher can interpret

in accordance with the level of training of a particular class, the abilities of children.

Keywords: ìini-project, ecology, monologue, description, uninhabitedisland, pollution,

rescue.

Ó÷èòåëü «èìååò äåëî ñ êðàéíå ðàçíîðîäíîé ìàññîé ó÷åíèêîâ: çäåñü ìîæíî

íàéòè âñå ñòåïåíè ïî êà÷åñòâó èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, åñòü ó÷àùèåñÿ

ñ âûñøèì îáùèì äàðîâàíèåì, äàðîâàíèåì â òîé èëè èíîé îáëàñòè», à òàêæå

îáû÷íûå äåòè [1, ñ. 126]. Íà øêîëó âîçëàãàåòñÿ ñåðü¸çíàÿ îòâåòñòâåííîñòü:

ðàçâèòü âñå ñïîñîáíîñòè äåòåé äî èõ âîçìîæíîãî âûñøåãî óðîâíÿ. Êàê ýòî

ñäåëàòü? Íåçàìåíèìûì ïîìîùíèêîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

ÔÃÎÑ ÎÎ ïðåäúÿâëÿåò îïðåäåë¸ííûå òðåáîâàíèÿ ê ïðîåêòíîé äåÿòåëü-

íîñòè, è çäåñü õî÷åòñÿ, ÷òîáû îïûò ýòîé äåÿòåëüíîñòè ïðèîáðåëî êàê ìîæíî

áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðåáÿò. Ýòî îñîáàÿ ôîðìà ó÷åáíîé ðàáîòû, ñïîñîáñòâóþùåé

âîñïèòàíèþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, èíèöèàòèâíîñòè, îòâåòñòâåííîñòè, ïîâûøåíèþ

ìîòèâàöèè è ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè; â õîäå ðåàëèçàöèè èñõîä-

íîãî çàìûñëà íà ïðàêòè÷åñêîì óðîâíå ó÷àùèåñÿ îâëàäåþò óìåíèåì âûáèðàòü

àäåêâàòíûå çàäà÷å ñðåäñòâà, ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, â òîì ÷èñëå è â ñèòóàöèÿõ

íåîïðåäåë¸ííîñòè. Îíè ïîëó÷àò âîçìîæíîñòü ðàçâèòü ñïîñîáíîñòü ê ðàçðàáîò-
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êå íåñêîëüêèõ âàðèàíòîâ ðåøåíèé, ê ïîèñêó íåñòàíäàðòíûõ ðåøåíèé, ïîèñêó

è îñóùåñòâëåíèþ íàèáîëåå ïðèåìëåìîãî ðåøåíèÿ.

Î ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè ìíîãî íàïèñàíî, íî åù¸ íå âñ¸ ñêàçàíî. Áîëüøèí-

ñòâî ó÷èòåëåé èìåþò î íåé ïðåäñòàâëåíèå êàê î âíåóðî÷íîé èëè î âíåêëàññíîé

ðàáîòå ïî ïðåäìåòó, ïîòîìó ÷òî îíà íå îãðàíè÷åíà âðåìåííûìè ðàìêàìè. Îäíà-

êî ó÷èòåëÿ-ïðåäìåòíèêè íàñòîðîæåííî îòíîñÿòñÿ ê ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè

íåïîñðåäñòâåííî íà óðîêå, òåì áîëåå ÷òî êîíêðåòíûõ ïðèìåðîâ å¸ ïðèìåíåíèÿ

íå òàê óæ è ìíîãî. Èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî ýòî òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò

âðåìåíè è ñèë. Õîòåëîñü áû îïðîâåðãíóòü ýòîò ïîñòóëàò êîíêðåòíûì ïðèìåðîì

èç ïðàêòèêè.

2017 ãîä áûë ïðèçíàí Ãîäîì ýêîëîãèè äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ê ïðîáëåì-

íûì âîïðîñàì, ñóùåñòâóþùèì â ýêîëîãè÷åñêîé ñôåðå, è óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ

ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ñòðàíû. Ïîýòîìó ýêîëîãè÷åñêèé ïðîåêò íà óðîêàõ

íåìåöêîãî ÿçûêà áûë êàê íåëüçÿ àêòóàëåí â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ.

Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî òåìà «Ýêîëîãèÿ» ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ñëîæ-

íûõ â êóðñå íåìåöêîãî ÿçûêà 7-ãî êëàññà. Íåëåãêî äà¸òñÿ äåòÿì è ìîíîëîãè-

÷åñêîå âûñêàçûâàíèå. Íåïëîõèì ðåøåíèåì äàííîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ñåðèÿ

ìèíè-ïðîåêòîâ, êîòîðûå ïðîõîäÿò «íà óðà». Çàíèìàåò ýòî òðè óðîêà, íî âïå÷àò-

ëåíèÿ îñòàþòñÿ âïëîòü äî îêîí÷àíèÿ øêîëû. Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà âåä¸òñÿ

â òå÷åíèå âñåãî èçó÷åíèÿ òåìû. Ïðåäëîæåíèÿ èç òåêñòîâ è óïðàæíåíèé ó÷åáíè-

êà, ïðîéäåííàÿ ëåêñèêà íàêàïëèâàþòñÿ è äåëÿòñÿ íà òðè ÷àñòè: ñîçäàíèå íåîáè-

òàåìîãî îñòðîâà, çàãðÿçíåíèå åãî è ñïàñåíèå. Ãðóïïà äåëèòñÿ íà êîìàíäû, êîëè-

÷åñòâî êîìàíä çàâèñèò îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ó÷àùèõñÿ â ãðóïïå. Êîìàíäû

äîëæíû áûòü ïðèìåðíî ðàâíûå ïî ñâîèì ñèëàì. Íà óðîêå ðåáÿòàì íåîáõîäèìû

ôëîìàñòåðû, ìàðêåðû, ðó÷êè, êàðàíäàøè, ëèíåéêè, ëàñòèêè. Ïîëåçíî ïðèãîòî-

âèòü çàðàíåå âûðåçàííûå êàðòèíêè ñ æèâîòíûìè è ðàñòåíèÿìè, äîìàìè, ãîðîäà-

ìè, ýëåêòðîñòàíöèÿìè, çàâîäàìè è ò.ä.

Ïåðåä êîìàíäàìè ñòàâÿòñÿ ðàçíûå çàäà÷è íà êàæäûé èç òð¸õ óðîêîâ ñåðèè.

Íà ïåðâîì óðîêå ñíà÷àëà ïîâòîðÿåòñÿ ëåêñèêà ïî òåìå. Äëÿ ýòîãî ïðåäëàãà-

þòñÿ ðàçëè÷íûå óïðàæíåíèÿ, ê ïðèìåðó: âåðòèêàëüíî çàïèñûâàåòñÿ íà äîñêó

ëþáîå ñëîâî íà íåìåöêîì ÿçûêå, à ðåáÿòà íà êàæäóþ áóêâó ñëîâà ïðåäëàãàþò

âñþ èçâåñòíóþ èì ëåêñèêó ïî òåìå. Çàäà÷à ýòîãî óðîêà: ñîçäàòü (íàðèñîâàòü)

íà ëèñòå âàòìàíà íåîáèòàåìûé ÷åëîâåêîì îñòðîâ, îïèñàòü ïî-íåìåöêè ýòîò

îñòðîâ. Äåòè ñ îãðîìíûì óäîâîëüñòâèåì ïðèäóìûâàþò íåìåöêèå íàçâàíèÿ

íåñóùåñòâóþùèõ îêåàíîâ, îñòðîâîâ, ðåê è ãîð è ðèñóþò èõ íà âàòìàíå. Êàæäàÿ

êîìàíäà íàêëåèâàåò äîìàøíèå çàãîòîâêè äèêèõ æèâîòíûõ è ïòèö.

Äëÿ îïèñàíèÿ âñåãî ñîäåðæèìîãî îñòðîâà ó÷àùèåñÿ ïîäáèðàþò ïðèëàãà-

òåëüíûå. Êàæäîìó íàðèñîâàííîìó îáúåêòó ïðèäóìûâàþò íàçâàíèå. Ïðèìåð

íà ðóññêîì ÿçûêå çâó÷èò òàê: «Â îêåàíå, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ Ñ÷àñòüå, åñòü îñò-

ðîâ. Îí íàçûâàåòñÿ ×óäî. Âîçäóõ çäåñü ñâåæ, âîäà è ïî÷âà ÷èñòû. Òåððèòîðèÿ

ëåñà îãðîìíà, åãî ôëîðà è ôàóíà áîãàòû (ìîæíî ïåðå÷èñëèòü ïðåäñòàâèòåëåé).

Îí çàíèìàåò îãðîìíóþ òåððèòîðèþ». Â èòîãå ïîïóòíî ñîñòàâëÿåòñÿ ìîíîëîã
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ïî òåìå «Ýêîëîãèÿ». Â êîíöå óðîêà êàæäàÿ êîìàíäà, íà÷èíàÿ ñ êàïèòàíà, çàêàí-

÷èâàÿ ðÿäîâûìè ÷ëåíàìè, ïðåäñòàâëÿåò ðàññêàç î ñâî¸ì îñòðîâå, ïîêàçûâàÿ

êðàñîòó è ÷èñòîòó ïðèðîäû, íå òðîíóòîé ÷åëîâåêîì.

Íà âòîðîì óðîêå çàäà÷à ó÷àùèõñÿ óñëîæíÿåòñÿ – îïèñàòü èçìåíåíèÿ,

êîòîðûå ïðîèçîøëè íà îñòðîâå, êóäà ñòóïèëà íîãà ÷åëîâåêà. Çäåñü ïðåäëàãàåòñÿ

óïðàæíåíèå – ðàáîòà ïî òàáëèöå èç äâóõ ñòîëáöîâ – â ÷¸ì íóæäàåòñÿ ÷åëîâåê

è ÷òî îí äëÿ ýòîãî äåëàåò. Ê ïðèìåðó, ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â ïèùå, ïîýòîìó îí

óíè÷òîæàåò æèâîòíûõ, åìó íóæíû æèëèùà, îí âûðóáàåò äåðåâüÿ è ò.ä. Äåòè

ðèñóþò ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà: ãîðîäà, äîìà, «ñòðîÿò» ýëåêòðîñòàí-

öèè è çàâîäû íà ðåêàõ, à òàêæå ïîêàçûâàþò ðàçðóøèòåëüíîñòü ýòîé äåÿòåëü-

íîñòè: «æãóò» êîñòðû â ëåñàõ, ðèñóþò ãîðû ìóñîðà â ðàçíûõ ÷àñòÿõ ãîðîäà, äûì

îò øàõò è çàâîäîâ. Àâòîìîáèëüíûå è æåëåçíûå äîðîãè, ðàçëèâû íåôòè â îêåàíå

çàïîëíÿþò âàòìàíû. Â íà÷àëå ðàáîòû ìîæíî äîãîâîðèòüñÿ, ÷òî ïîñëåäñòâèÿ

÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ìîæíî èñïðàâèòü (íàïðèìåð, ïîñàäèòü

íîâûå ëåñà íà ìåñòå âûðóáëåííûõ) õîðîøî íàðèñîâàòü ïðîñòûì êàðàíäàøîì,

÷òîáû ïîòîì «èñïðàâèòü» ýêîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ íà ïðèäóìàííîì îñòðîâå.

À âîò òî, ÷òî âîññòàíîâèòü íåâîçìîæíî, ðèñîâàòü ôëîìàñòåðàìè, ÷òîáû ðåáÿòà

ïîíèìàëè, ÷òî íå âñ¸ íåãàòèâíîå ìîæíî èñïðàâèòü, è çàäóìàëèñü î õðóïêîñòè

îêðóæàþùåãî íàñ ìèðà. Â êîíöå óðîêà êàæäàÿ êîìàíäà ñíîâà ïðåäñòàâëÿåò ñâîé

ðàññêàç, òîëüêî òåïåðü î ðàçðóøèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è å¸ âëèÿíèè

íà ýêîëîãè÷åñêèé áàëàíñ îñòðîâà.

Íà òðåòüåì óðîêå ó÷àùèåñÿ îïèñûâàþò âàðèàíòû ñïàñåíèÿ îñòðîâà èç ñëî-

æèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Âîîðóæèâøèñü ëàñòèêàìè, êîìàíäû óäàëÿþò ðàçëèâû

íåôòè â îêåàíàõ, êîñòðû â ëåñàõ è ãîðû ìóñîðà â ãîðîäàõ. Ðåáÿòà ñîçäàþò îðãà-

íèçàöèè ïî çàùèòå îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðîâîäÿò àêöèè, âûñàæèâàþò äåðåâüÿ

è öâåòû, óáèðàþò ìóñîð, êîðìÿò æèâîòíûõ è ïòèö â ëåñàõ, ïàðêàõ è ñêâåðàõ è ò.ä.

Êàæäûé ðåá¸íîê â òàêîé ðàáîòå íàéä¸ò ñåáå äåëî ïî äóøå, áóäü òî ðèñîâà-

íèå, ðàñêðàøèâàíèå èëè íàêëåèâàíèå êàðòèíîê, ðàçîâü¸ò ñâîè ñïîñîáíîñòè

è ñ óäîâîëüñòâèåì îïèøåò ñâî¸ òâîðåíèå. Äëÿ ïðèäàíèÿ ìåðîïðèÿòèþ ýôôåêòà

ñîðåâíîâàíèÿ ìîæíî ïîñëå êàæäîãî óðîêà âûâåøèâàòü ïëàêàòû â êàáèíåòå

è îðãàíèçîâûâàòü ãîëîñîâàíèå çà ïîíðàâèâøèéñÿ îñòðîâ ñðåäè ó÷àùèõñÿ,

èçó÷àþùèõ íåìåöêèé ÿçûê.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ îõàðàêòåðèçîâàòü ýòîò ïðîåêò: ýòî ãðóïïîâîé (õîòÿ

ìîæíî ñäåëàòü è ïàðíûé, è ïåðñîíàëüíûé âàðèàíòû) òâîð÷åñêèé ïðîåêò. Ïî ñî-

äåðæàíèþ – ìåæïðåäìåòíûé (ëèíãâèñòè÷åñêèé è ýêîëîãè÷åñêèé). Ðåçóëüòàòû

ïðîåêòà ìîæíî ïðåäñòàâèòü ïî-ðàçíîìó: çàùèòà íà «Ó÷¸íîì Ñîâåòå â ÍÈÈ Ýêî-

ëîãèè» èëè ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ ó÷àñòíèêîâ ýêñïåäèöèè íà íåèçâåñòíûé îñòðîâ.

Êðèòåðèè îöåíèâàíèÿ ðàáîò ìîãóò áûòü ñëåäóþùèå: ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ðà-

áîòû, ïîëíîòà ðàñêðûòèÿ òåìû, îðèãèíàëüíîñòü ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, àðòèñòèçì

è âûðàçèòåëüíîñòü âûñòóïëåíèÿ, ðàñêðûòèå ñîäåðæàíèÿ, îòâåòû íà âîïðîñû.

Â õîäå ðàáîòû íàä ïðîåêòîì íå ðàç ó÷àñòíèêàì çàäàâàëñÿ âîïðîñ: ÷åìó âû

íàó÷èëèñü ïðè åãî âûïîëíåíèè? Âîò ÷òî îòâå÷àëè äåòè: ðàñïðåäåëÿòü ïðàâèëü-
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íî âðåìÿ è îáÿçàííîñòè, àíàëèçèðîâàòü äåéñòâèÿ, ïðåçåíòîâàòü ðåçóëüòàòû,

äîäåëûâàòü íà÷àòîå äî êîíöà, äîñòèãàòü ïîñòàâëåííûõ öåëåé, ðàññìàòðèâàòü

òåìó ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ.

Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä: ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè

íà óðîêàõ íåìåöêîãî ÿçûêà – áûòü! Êîíå÷íî, ýòî âñåãî ëèøü èäåÿ, êàæäûé ó÷è-

òåëü, áóäó÷è òâîðöîì, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèäóìàåò, êàê å¸ îáûãðàòü íà ñâî¸ì óðî-

êå, ñàì íàïîëíèòïðîåêò ñîäåðæàíèåì. Õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî ñòàòüÿ ïîñëóæèò

èñòî÷íèêîì íîâûõ èäåé ïî îðãàíèçàöèè ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè íà óðîêàõ.
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Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ îðãàíèçàöèè ïðîåêòíîé äåÿòåëü-

íîñòè ó÷àùèõñÿ ïî ïðåäìåòó «Òåõíîëîãèÿ (äåâóøêè)» â óñëîâèÿõ ðåàëèçàöèè

ÔÃÎÑ îñíîâíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ; ïîäðîáíî îïèñûâàåòñÿ àëãîðèòì äåÿòåëü-

íîñòè ïåäàãîãà ñ ó÷àùèìèñÿ â õîäå ðàáîòû íàä èíäèâèäóàëüíûìè èòîãîâûìè

ïðîåêòàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ÔÃÎÑ (ôåäåðàëüíûé ãîñóäàðñò-

âåííûé îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò), òåõíîëîãèÿ (äåâóøêè), ýòàïû ðàáîòû.

This article discusses the organization of project activities of students on the subject

of «Technology (girls)» in the implementation of the GEF of basic General education;

describes in detail the algorithm of the teacher with students in the course of work

on individual final projects.

Keywords: project activity, FSES (Federal state educational standard), technology

(girls), stages of work.

Ñêàæè ìíå – è ÿ çàáóäó, ïîêàæè ìíå – è ÿ çàïîìíþ,

âîâëåêè ìåíÿ – è ÿ íàó÷óñü.

Êèòàéñêàÿ ïîñëîâèöà

Ìû æèâ¸ì â âåê íàóêî¸ìêèõ òåõíîëîãèé âî âñåõ îáëàñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî

áûòèÿ. Òåõíîëîãèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê íàóêà î ïðåîáðàçîâàíèè è èñïîëüçîâàíèè

ìàòåðèè, ýíåðãèè è èíôîðìàöèè â èíòåðåñàõ ÷åëîâåêà.
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Âîçäåéñòâèå óðîêîâ òåõíîëîãèè ãîðàçäî øèðå, ÷åì òåõíè÷åñêîå è åñòåñòâåí-

íîíàó÷íîå ïðîñâåùåíèå. Çàäà÷à ó÷èòåëÿ – ñôîðìèðîâàòü ó øêîëüíèêîâ ñîöè-

àëüíóþ ïîçèöèþ ïîëíîïðàâíûõ è îòâåòñòâåííûõ õîçÿåâ æèçíè, ïîìî÷ü èì

â áóäóùåì àäàïòèðîâàòüñÿ ê æ¸ñòêèì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ðûíî÷íîé

ýêîíîìèêîé. Êàæäîìó ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî êîìïëåêñíî ïîäõîäèòü ê îöåíêå

ñâîèõ ðåçóëüòàòîâ è ïðàâèëüíî âûáèðàòü ñïîñîáû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, è ïðåäìåò «Òåõíîëîãèÿ» íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü â ãëî-

áàëüíîì ìàñøòàáå, èñõîäèòü èç èíòåðåñîâ îáùåñòâà, à ãëàâíîé öåëüþ äàííîãî

ïðåäìåòà ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñàìîðåàëèçàöèþ ëè÷íîñòè, ðàçâèòèå å¸ èíäèâèäóàëü-

íûõ êà÷åñòâ.

Îòñþäà íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä, ÷òî íåëüçÿ ñäåðæèâàòü èíèöèàòèâó ó÷àùèõ-

ñÿ, ïðåäîñòàâëÿòü áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ âûáîðà äåÿòåëüíîñòè, ïðåäëàãàÿ

áîëåå øèðîêèé ñïåêòð ðàáîò íà óðîêàõ òåõíîëîãèè. Èçâåñòíî, ÷òî ëè÷íîñòü

ðåàëèçóåòñÿ â ðàçíûõ âèäàõ òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíèì èç âèäîâ òâîð-

÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêà ìîæåò ñòàòü ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ïðîåêòîâ ëþáàÿ ïðîáëåìà

äîëæíà áûòü ïåðåâåäåíà â ðàçðÿä ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûõ äëÿ ó÷àùèõñÿ. Îíà äîë-

æíà òàêæå îáåñïå÷èòü ó÷àùåìóñÿ ïðèîáðåòåíèå îïûòà ïðàêòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ

ñàìîñòîÿòåëüíî ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.

Ðàáîòà íàä ëþáûì ïðîåêòîì ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ýòàïîâ: ïîèñêîâûé,

êîíñòðóêòîðñêèé, òåõíîëîãè÷åñêèé è àíàëèòè÷åñêèé (çàêëþ÷èòåëüíûé).

Â ïðîåêòèðîâàíèè âàæíî íå òîëüêî ïðèîáðåòåíèå îïûòà è óìåíèå âèäåòü

ïðîáëåìû, âàæíî ãðàìîòíî ôîðìóëèðîâàòü çàäà÷è. Ê ñîæàëåíèþ, çà÷àñòóþ

äåòÿì ïðåäëàãàþò óæå âîçìîæíûå ñôåðû ïîèñêà ïðîáëåì, êàê, íàïðèìåð,

â 5-ì êëàññå, ïðè ðàáîòå íàä ïåðâûì ïðîåêòîì «Ïðèãîòîâëåíèå çàâòðàêà äëÿ

âñåé ñåìüè», êîãäà ó÷àùèìñÿ ïðåäëàãàåòñÿ óæå ãîòîâàÿ ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ

è ãîòîâûå öåëè è çàäà÷è ïî ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû.

Â êà÷åñòâå îäíîãî èç ìåòîäîâ ïî ïîèñêó ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé ÿ ïðèìåíÿþ

àíàëîãèþ – èñïîëüçóþ óæå ñóùåñòâóþùèå ðåøåíèÿ (ñèòóàöèè, îïèñàííûå

â ó÷åáíèêå). Òàêèì îáðàçîì, àíàëîãèè ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íèêîì òâîð÷åñòâà.

Èíòåðïðåòàöèÿ òâîð÷åñêîãî èñòî÷íèêà è ïðåâðàùåíèå åãî ïóò¸ì òðàíñôîðìà-

öèè â ïðîåêòíîå ðåøåíèå ñîáñòâåííîé çàäà÷è – ñóòü ýòîãî ìåòîäà. Ïåðâîíà÷àëü-

íàÿ èäåÿ, çàèìñòâîâàííàÿ ïî àíàëîãèè, ïîñòåïåííî äîâîäèòñÿ äî ðåøåíèÿ,

àäåêâàòíîãî çàìûñëó. Òàêèì îáðàçîì, ó÷àùåìóñÿ ëåã÷å ñôîðìóëèðîâàòü

ñâîþ ïðîáëåìó, êîòîðàÿ áóäåò åìó áëèçêà è ïîíÿòíà.

Â ñâîåé ðàáîòå ÿ èñïîëüçóþ ìåòîä èçìåíåíèÿ ôîðìóëèðîâêè çàäà÷è.

Èçìåíåíèå ôîðìóëèðîâêè ðàñøèðÿåò ãðàíèöû ïîèñêà ðåøåíèÿ. Åñëè äàíî çàäà-

íèå ñïðîåêòèðîâàòü, íàïðèìåð, ïëÿæíóþ ñóìêó, òî âîçìîæíû ñëåäóþùèå

ôîðìóëèðîâêè:

– ïðèäóìàòü ñóìêó, òðàíñôîðìèðóþùóþñÿ â ïëÿæíóþ ïîäñòèëêó-êîâðèê;
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– ïðèäóìàòü ñóìêó, ìàòåðèàë êîòîðîé íå ïà÷êàåòñÿ è íå ïðîìîêàåò;

– ïðèäóìàòü ñóìêó èç òîí÷àéøåé ïë¸íêè, êîòîðàÿ ìîæåò ëåãêî òðàíñôîðìè-

ðîâàòüñÿ â òåíò è ò. ä.

Áîëüøèíñòâî ó÷àùèõñÿ äàæå ñòàðøèõ êëàññîâ èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ

â âûáîðå òåìû ïðîåêòà è îïðåäåëåíèè òðåáîâàíèé ê îáúåêòó ïðîåêòèðîâàíèÿ.

Êðîìå òîãî, êðóã ïðîáëåì, ê êîòîðûì îáðàùàþòñÿ ó÷àùèåñÿ, ÿâëÿåòñÿ âåñüìà

îãðàíè÷åííûì. Ìíîãèå íå âûõîäÿò çà ïðåäåëû èäåè ñäåëàòü ïîäàðîê áëèçêîìó

÷åëîâåêó.

Âûõîäîì èç äàííîé ñèòóàöèè ñòàëî èñïîëüçîâàíèå «ïîðòôåëÿ çàêàçîâ».

Â ýòîì «ïîðòôåëå» ìîãóò áûòü ñîáðàíû çàÿâêè îò ðàçëè÷íûõ çàêàç÷èêîâ íà ðàç-

ðàáîòêó è ñîçäàíèå èçäåëèé ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè òðåáîâàíèÿìè ê îáúåêòó

ïðîåêòèðîâàíèÿ. Âûáîð ðåàëüíîãî çàêàçà äëÿ âûïîëíåíèÿ â ïðîöåññå ïðîåêòè-

ðîâàíèÿ óìåíüøàåò çàòðàòû âðåìåíè íà ïîèñêîâîì ýòàïå è ïîçâîëÿåò ó÷àùèìñÿ

ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà ðåøåíèè ïîñòàâëåííîé çàäà÷è.

Ôîðìèðîâàíèå «ïîðòôåëÿ çàêàçîâ» ìîæíî îñóùåñòâèòü ïî ðàçëè÷íûì

íàïðàâëåíèÿì, êàê, íàïðèìåð, îäíîé èç ó÷åíèö áûëà âûáðàíà òåìà «Äèçàéí

íîâîãîäíåãî èíòåðüåðà êëàññà».

Ïðèìåíåíèå «ïîðòôåëÿ çàêàçîâ» ïîçâîëÿåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîâûñèòü ðîëü

ó÷èòåëÿ â îïðåäåëåíèè íàïðàâëåíèÿ ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè ñîõðàíåíèè

ñâîáîäû âûáîðà çà ó÷àùèìèñÿ, ñ äðóãîé – ïðèáëèçèòü òåìû ïðîåêòíîé äåÿòåëü-

íîñòè ê ðåàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì ëþäåé.

Äàëüíåéøàÿ ðàáîòà âåä¸òñÿ ïî òðàäèöèîííîé ñõåìå è ñîñòîèò èç êîíñòðóê-

òîðñêîãî, òåõíîëîãè÷åñêîãî è àíàëèòè÷åñêîãî ýòàïîâ.

Íà êîíñòðóêòîðñêîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî ïîèñêó îïòèìàëüíîãî

ðåøåíèÿ çàäà÷ ïðîåêòà, âûáèðàåòñÿ òåõíîëîãèÿ èçãîòîâëåíèÿ, äà¸òñÿ ýêîíîìè-

÷åñêàÿ è ýêîëîãè÷åñêàÿ îöåíêè, ñîñòàâëÿåòñÿ òåõíîëîãè÷åñêàÿ êàðòà, ñîãëàñíî

êîòîðîé ó÷àùèéñÿ âûïîëíÿåò ïðîåêòíîå èçäåëèå.

Òåõíîëîãè÷åñêèé ýòàï âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

– ñîñòàâëåíèå ïëàíà ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè ïðîåêòà, ïîäáîð íåîáõîäè-

ìûõ èíñòðóìåíòîâ, ìàòåðèàëîâ è îáîðóäîâàíèÿ;

– âûïîëíåíèå çàïëàíèðîâàííûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé;

– òåêóùèé êîíòðîëü êà÷åñòâà;

– âíåñåíèå ïðè íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèé â êîíñòðóêöèþ è òåõíîëîãèþ;

– âûïîëíåíèå íåîáõîäèìîé ïîäãîòîâêè è èçãîòîâëåíèå èçäåëèÿ;

– îñóùåñòâëåíèå ñàìîêîíòðîëÿ è êîððåêòèðîâêè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

Íà àíàëèòè÷åñêîì (çàêëþ÷èòåëüíîì) ýòàïå ïðîâîäÿòñÿ:

– îöåíêà êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ èçäåëèÿ;

– àíàëèç ïðîöåññà è ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ ïðîåêòà.

Ðàáîòà íàä èíäèâèäóàëüíûì ïðîåêòîì â 9-õ êëàññàõ – ýòî äîâîëüíî äëèòåëü-

íûé ïðîöåññ, ïîýòîìó ÿ íàøëà äëÿ ñåáÿ ñïîñîá, êàê åãî ñèñòåìàòèçèðîâàòü.

Âñå ýòàïû äåÿòåëüíîñòè ïðîïèñàíû â òàáëèöå«Ýòàïû îðãàíèçàöèè ðàáîòû
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íàä ó÷åáíûìè ïðîåêòàìè», ãäå óêàçûâàþòñÿ ñðîêè âûïîëíåíèÿ è äåëàþòñÿ

ðàçëè÷íûå ïðèìå÷àíèÿ î âûïîëíåííîé ðàáîòå, èëè çàìå÷àíèÿ ïî õîäó äåÿòåëü-

íîñòè, íàïðèìåð, åñëè íóæíî ÷òî-òî èçìåíèòü â õîäå âûïîëíåíèÿ ïðîåêòà.

Этапы
ор/анизации
работы
над
�чебными
прое�тами

№ Содержание работ Сроки Примечание 

1. Вводный этап 

1.1. Установочное занятие: цели, задачи проектной 
деятельности, примерная тематика. 
Мотивирование учащихся на проектную  
деятельность 

  

1.2. Стендовая информация о проектной работе   

1.3. Выдача письменных рекомендаций будущим 
авторам (темы, требования, сроки, график  
консультаций и прочее) 

  

1.4. Проведение консультаций по выбору тематики 
учебных проектов, источников информации 

  

1.5. Обсуждение и составление индивидуальных 
планов работы над проектами, определение 
способов сбора и анализа информации 

  

1.6. Утверждение тематики проектов и индивидуаль-
ных планов работ. 
Установление процедур и критериев оценки 
проекта 

  

2. Поисково-исполнительский этап 

2.1. Сбор и систематизация информационных мате-
риалов в соответствии с идеей и жанром работы

  

2.2. Индивидуальные и групповые консультации    

2.3. Помощь в выборе путей и средств ресурсного 
обеспечения проектной деятельности 

  

2.4. Консультирование деятельности учащихся  
в осуществлении целей проектных работ 

  

2.5. Анализ и обсуждение промежуточных  
результатов 

  

2.6. Помощь в организации взаимодействия  
учащихся с родителями и социумом 

  

3. Обобщающий этап 

3.1. Помощь в систематизации и обобщении  
материалов, формулировании выводов 

  

3.2.. Репетиционное консультационное занятие, 
предзащита проектов 

  

3.3 Доработка проектов с учётом замечаний  
и предложений 

  

3.4. Подготовка к публичной защите проектов,  
в том числе составление презентации и плана 
публичной защиты, составление аннотаций  
на проекты 

  

3.5. Генеральная репетиция публичной защиты 
проектов 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

Ïîñëåäíèé øàã – ïîäâåäåíèå èòîãîâ, àíàëèç ñäåëàííîãî, ñðàâíåíèå òîãî,

÷òî áûëî çàäóìàíî, ñ òåì, ÷òî ïîëó÷èëîñü, ñîïîñòàâëåíèå öåëè è ðåçóëüòàòà.

Èìåííî ïîýòîìó àëãîðèòì ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè è íàçûâàþò «äèçàéí-

ïåòëÿ»: ñîåäèíÿÿ ïîñðåäñòâîì ðåôëåêñèâíîãî àíàëèçà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò

ñ íà÷àëîì ðàáîòû, ìû êàê áû çàìûêàåì êðóã íàøåé äåÿòåëüíîñòè, ïðèäà¸ì

ïðîöåññó öåëîñòíîñòü, ñîïîñòàâëÿÿ öåëü è ðåçóëüòàò.

Íà êàêèå âîïðîñû íóæíî îòâåòèòü â ïðîöåññå ðåôëåêñèè?

1. Íàñêîëüêî óñïåøíî ðåøåíà ïðîáëåìà?

2. Íàñêîëüêî ïîëíî ñîáðàíà èíôîðìàöèÿ?

3. Íàñêîëüêî ïðåäñòàâëåííîå ïðîåêòíîå ðåøåíèå ìîæåò áûòü óëó÷øåíî?

4. Íàñêîëüêî ÿ áûë óñïåøåí â ïðîöåññå ïðîåêòèðîâàíèÿ?

Îòâåò íà 4-é âîïðîñ äîëæåí îòðàæàòü ðÿä êðèòè÷åñêèõ ìîìåíòîâ:

– çíà÷èìîñòü è ÷¸òêîñòü ôîðìóëèðîâêè ïðîáëåìû;

– àðãóìåíòàöèÿ ïîëîæåíèé ãèïîòåçû;

– ïëàíèðîâàíèå è ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ;

– óñïåøíîñòü ïðèìåíåíèÿ òâîð÷åñêèõ ìåòîäîâ;

– øèðîòà ñïåêòðà ïåðâîíà÷àëüíûõ èäåé;

– äîñòàòî÷íîñòü ïðîðàáîòêè âûáðàííîé èäåè.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ ñêàçàòü, ÷òî ìåòîä ïðîåêòîâ – îäèí èç ñàìûõ ýôôåê-

òèâíûõ ìåòîäîâ ðàáîòû â ñîâðåìåííîé øêîëå. Îí çàíèìàåò çíà÷èòåëüíîå ìåñòî

íàðÿäó ñ äðóãèìè àêòèâíûìè ìåòîäàìè îáó÷åíèÿ. Ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü

ôîðìèðóåò óìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû, ðåàëèçóåò òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë

ó÷àùèõñÿ, êðåàòèâíîñòü, íåñòàíäàðòíîñòü ìûøëåíèÿ, ó÷èò îòáîðó è àíàëèçó

èíôîðìàöèè, ò.å. òåì êîìïåòåíöèÿì, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ñîâðåìåííîå êà÷åñòâî

îáðàçîâàíèÿ.
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ВНЕУРОЧНАЯ��РАБОТА

ФОРМИРОВАНИЕ��И��РАЗВИТИЕ��МЕТАПРЕДМЕТНЫХ
УМЕНИЙ��У��МЛАДШИХ��ШКОЛЬНИКОВ
ВО��ВНЕУРОЧНОЙ��ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ЗОЛОТОВА
 С.А.,��читель�начальных��лассов,

МОУ�«Гимназия�№�6»� орода�Вор��ты,�Респ�бли�а�Коми

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ôîðìèðîâàíèþ ìåòàïðåäìåòíûõ óìåíèé ó ìëàäøèõ

øêîëüíèêîâ âî âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Èìåííî íà÷àëüíàÿ øêîëà ÿâëÿåòñÿ áà-

çîé ôîðìèðîâàíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ìîòèâîâ, èññëåäîâàòåëüñêèõ óìåíèé, íåîáõî-

äèìûõ äëÿ äàëüíåéøåãî îáó÷åíèÿ. Â ñòàòüå óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå îðãàíèçàöèè

âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè íà êðóæêå «Ýðóäèò» äëÿ ó÷àùèõñÿ 1–4-õ êëàññîâ, ïðî-

åêòíîé è èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. Ïðàâèëüíàÿ

îðãàíèçàöèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðîäóêòèâíîé ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷à-

ùèõñÿ ñïîñîáñòâóåò îâëàäåíèþ óíèâåðñàëüíûìè ïîçíàâàòåëüíûìè óìåíèÿìè.

Äàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ çàíÿòèé. Ó÷àñòèå äåòåé

âî âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ öåííîñòíîãî, èíòåë-

ëåêòóàëüíîãî è òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, ôîðìèðîâàíèþ

óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíåóðî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü, èíòåëëåêòóàëüíàÿ ðàçâèòèå, ïðî-

åêòíàÿ è èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ìåòàïðåäìåòíûå óìåíèÿ.

This article is devoted to the formation of metasubject skills in younger students

in extracurricular activities. It is the primary school that is the basis for the formation

of cognitive motives, research skills necessary for further training. The article focuses

on the organization of extracurricular activities in the circle «Scrabble» for students

in grades 1-4, project and research activities of younger students. The right of self-

organization of productive mental activity of students contributes to mastery of universal

educational skills. Methodical recommendations on carrying out occupations are given.

Participation of children in extracurricular activities contributes to the development

of value, intellectual and creative potential of primary school children, the formation

of universal educational activities.

Keywords: extracurricular activity, intellectual development, project and research

activity, meta-subject skills.

Îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé øêîëû – ïîìî÷ü ó÷àùèìñÿ â ïîëíîé

ìåðå ïðîÿâèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè, ðàçâèòü èíèöèàòèâó, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü,

òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë.

Ñ ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ, ó÷àùèåñÿ ìîåãî êëàññà âîâëå÷åíû âî âíåóðî÷íóþ

äåÿòåëüíîñòü ïî ðàçíûì íàïðàâëåíèÿì. Èñïîëüçóþ ðàçëè÷íûå ôîðìû âíåóðî÷-

íîé äåÿòåëüíîñòè: ôàêóëüòàòèâíûå êóðñû, êðóæêè, ýêñêóðñèè, ïðåäìåòíûå
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íåäåëè, ôåñòèâàëè, ÷åìïèîíàòû, êîíêóðñû è îëèìïèàäû ðàçíîãî óðîâíÿ.

Óðîâåíü çàäàíèé, ïðåäëàãàåìûõ íà îëèìïèàäàõ, çàìåòíî âûøå òîãî, ÷òî èçó÷à-

þò ó÷àùèåñÿ íà óðîêàõ. Ïîýòîìó íóæíî ãîòîâèòü äåòåé ê îëèìïèàäå ñ öåëüþ

ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü çàäàíèÿ íåñòàíäàðòíîãî õàðàêòåðà ïîâûøåííîé

òðóäíîñòè è ïðåîäîëåâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàãðóçêó ïðè ðàáîòå â íåçíàêîìîé

îáñòàíîâêå. È ÷åì ðàíüøå íà÷àòü òàêóþ ðàáîòó, òåì ýòî áóäåò ýôôåêòèâíåå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêëà èäåÿ ðàçðàáîòêè ïðîãðàììû èíòåëëåêòóàëüíîãî êðóæ-

êà, îñíîâíîé öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ìåòàïðåäìåò-

íûõ óìåíèé ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ âíåóðî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü

èíòåëëåêòóàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàí-

íîé ìíîþ ïðîãðàììîé êðóæêà «Ýðóäèò» íà îñíîâå ïðîãðàììû Î.À. Õîëîäîâîé

«Þíûì óìíèêàì è óìíèöàì»äëÿ ó÷àùèõñÿ 1-4-õ êëàññîâ, êîòîðàÿ îäîáðåíà

ìåòîäè÷åñêèì ñîâåòîì ãèìíàçèè. Ïðîãðàììà êðóæêà ìåòàïðåäìåòíîãî èíòåë-

ëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ «Ýðóäèò» ðàçðàáîòàíà äëÿ ó÷àùèõñÿ 7–10 ëåò (1–4-å êëàñ-

ñû), ñðîê ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ñîñòàâëÿåò 33 ÷àñà â ãîä äëÿ 1-õ êëàññîâ,

34 ÷àñà äëÿ 2–4-õ êëàññîâ èç ðàñ÷¸òà 1 ÷àñ â íåäåëþ.

Îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé êðóæêà «Ýðóäèò» îïèðàåòñÿ íà àêòèâíûé ïîçíàâàòåëü-

íûé èíòåðåñ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ê ïðåäìåòàì ðóññêèé ÿçûê, ëèòåðàòóðíîå

÷òåíèå, ìàòåìàòèêà, èíôîðìàòèêà, îêðóæàþùèé ìèð. Çàäà÷åé êóðñà ÿâëÿåòñÿ

ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è îáùåó÷åáíûõ óìåíèé è íàâûêîâ.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ íåñòàíäàðòíûõ ëîãè÷åñêèõ è òâîð÷åñêèõ çàäàíèé ðàç-

ëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè íåîáõîäèìî ðàçâèòèå ó ó÷àùèõñÿ ñëåäóþùèõ ìåòàïðåä-

ìåòíûõ óìåíèé è íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè: îïðåäåëåíèÿ öåëè,

ïëàíèðîâàíèÿ ýòàïîâ ðàáîòû, óìåíèÿ äåëàòü àíàëèç, ñèíòåç, ñðàâíåíèå, îáîá-

ùåíèå, êëàññèôèêàöèþ, óìåíèå âûäåëÿòü ãëàâíîå, äîêàçûâàòü è îïðîâåðãàòü,

äåëàòü âûâîäû, íàâûêè ñàìîêîíòðîëÿ, ñàìîàíàëèçà, ñàìîîöåíêè.

Ñ öåëüþ îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðîäóêòèâíîé ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè ó÷àùèõñÿ ïðè ïîäãîòîâêå ê çàíÿòèÿì ñòàâëþ äëÿ ñåáÿ ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Ïîäãîòîâèòü ó÷àùèõñÿ ê ïðîäóêòèâíîé ðàáîòå.

2. Ñîçäàòü ó÷åáíóþ ñèòóàöèþ, ïðåäïîëàãàþùóþ ñàìîñòîÿòåëüíîå ìûø-

ëåíèå.

3. Îáåñïå÷èòü îñîçíàííîñòü ðàáîòû.

4. Ïðîäóìàòü îðãàíèçàöèþ äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ.

5. Ïðåäëîæèòü ñèñòåìó îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ.

6. Îðãàíèçîâàòü îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ.

7. Îáåñïå÷èòü îñîçíàíèå êàæäûì ñîáñòâåííîãî ðåçóëüòàòà, äîñòèæåíèÿ.

Îñíîâíîå âðåìÿ íà çàíÿòèÿõ çàíèìàåò ñàìîñòîÿòåëüíîå ðåøåíèå äåòüìè

ïîèñêîâûõ çàäà÷. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ó äåòåé ôîðìèðóþòñÿ óìåíèÿ ñàìîñòîÿòåëü-

íî äåéñòâîâàòü, ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, óïðàâëÿòü ñîáîé â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ.

Íà êàæäîì çàíÿòèè ïðîâîæó êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå ðåøåíèÿ çàäà÷è

îïðåäåë¸ííîãî âèäà. Íà ýòîì ýòàïå ó äåòåé ôîðìèðóþòñÿ òàêèå êà÷åñòâà, êàê

îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé, ñàìîêîíòðîëü.
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Ïîñëå ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ïðîâîäèòñÿ êîëëåêòèâíàÿ ïðîâåðêà ðåøåíèÿ

çàäà÷. Òàêîé ôîðìîé ðàáîòû ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ñàìîîöåíêè ó âñåõ äåòåé,

à èìåííî, ïîâûøåíèÿ ñàìîîöåíêè ó äåòåé, ó êîòîðûõ õîðîøî ðàçâèòû ìûñëè-

òåëüíûå ïðîöåññû, íî ó÷åáíûé ìàòåðèàë óñâàèâàåòñÿ â êëàññå ïëîõî çà ñ÷åò

íåäîñòàòî÷íîãî ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ. Èñïîëüçóþ çàäà÷è ðàçíîé ñëîæíîñòè,

ïîýòîìó ñëàáûå äåòè, ó÷àñòâóÿ â çàíÿòèÿõ, ìîãóò ïî÷óâñòâîâàòü óâåðåííîñòü

â ñâîèõ ñèëàõ.

Íà çàíÿòèÿõ èñïîëüçóþ çàäàíèÿ â ðàáî÷èõ òåòðàäÿõ íà ïå÷àòíîé îñíîâå

Î.À. Õîëîäîâîé «Þíûì óìíèêàì è óìíèöàì» äëÿ ó÷àùèõñÿ 1–4-õ êëàññîâ.

Çàíèìàòåëüíûå çàäàíèÿ, óïðàæíåíèÿ, çàäà÷è, âîïðîñû, çàãàäêè, èãðû, ðåáóñû,

êðîññâîðäû ïîâûøàþò èíòåðåñ ó÷àùèõñÿ ê ó÷¸áå, ðàçâèâàþò ïîçíàâàòåëüíûå

ïðîöåññû, â òîì ÷èñëå âíèìàíèå, ïàìÿòü, âîîáðàæåíèå, ìûøëåíèå.

Ê çàäàíèÿì íà ðàçâèòèå âíèìàíèÿ îòíîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå ëàáèðèíòû è öåëûé

ðÿä èãð, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ äåòåé, îáú¸ìà âíè-

ìàíèÿ, åãî óñòîé÷èâîñòè, ïåðåêëþ÷åíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ. Âûïîëíåíèå çàäàíèé

ïîäîáíîãî òèïà ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ òàêèõ óìåíèé, êàê óìåíèå öåëå-

íàïðàâëåííî ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ, íàõîäèòü ñàìûé ðàöèîíàëüíûé ïóòü.

Èñïîëüçóþ óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñëóõîâîé è çðè-

òåëüíîé ïàìÿòè. Âìåñòå ñ òåì ó äåòåé óâåëè÷èâàåòñÿ îáú¸ì çðèòåëüíîãî

è ñëóõîâîãî çàïîìèíàíèÿ, ðàçâèâàåòñÿ ñìûñëîâàÿ ïàìÿòü, âîñïðèÿòèå è íàáëþ-

äàòåëüíîñòü.

Äëÿ ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âîîáðàæåíèÿ èñïîëüçóþ ìàòåðèàë,

âêëþ÷àþùèé ãåîìåòðè÷åñêèå çàäàíèÿ:

– äîðèñîâàòü êîìïîçèöèþ èç ãåîìåòðè÷åñêèõ òåë, ëèíèé;

– âûáîð ôèãóðû íóæíîé ôîðìû äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ öåëîãî;

– âû÷åð÷èâàíèå óíèêóðñàëüíûõ ôèãóð (ôèãóð, êîòîðûå íàäî íà÷åðòèòü,

íå îòðûâàÿ êàðàíäàøà îò áóìàãè è íå ïðîâîäÿ îäíó è òó æå ëèíèþ äâàæäû);

– âûáîð ïàðû èäåíòè÷íûõ ôèãóð ñëîæíîé êîíôèãóðàöèè;

– äåëåíèå ôèãóðû íà íåñêîëüêî çàäàííûõ ôèãóð è ïîñòðîåíèå çàäàííîé

ôèãóðû èç íåñêîëüêèõ ÷àñòåé, âûáèðàåìûõ èç ìíîæåñòâà äàííûõ;

– ñêëàäûâàíèå è ïåðåêëàäûâàíèå ñïè÷åê.

Äëÿ ðàçâèòèÿ âîîáðàæåíèÿ èñïîëüçóþ ðàáîòó ñ èçîãðàôàìè (çàïèñü ñëîâ áóê-

âàìè, ðàñïîëîæåíèå êîòîðûõ íàïîìèíàåò èçîáðàæåíèå òîãî ïðåäìåòà, î êîòî-

ðîì èä¸ò ðå÷ü) è ÷èñëîãðàììàìè (èçîáðàæåíèå ïðåäìåòà ñ ïîìîùüþ ÷èñåë).

Çàäàíèÿ, ðàçâèâàþùèå ìûøëåíèå, ïîçâîëÿþò ó÷àùèìñÿ ñ îïîðîé íà èõ

æèçíåííûé îïûò ñòðîèòü ïðàâèëüíûå ñóæäåíèÿ è ïðîâîäèòü äîêàçàòåëüñòâà áåç

ïðåäâàðèòåëüíîãî òåîðåòè÷åñêîãî îñâîåíèÿ çàêîíîâ è ïðàâèë ëîãèêè. Ó÷àùèå-

ñÿ ó÷àòñÿ ñðàâíèâàòü îáúåêòû, âûïîëíÿòü ïðîñòûå âèäû àíàëèçà è ñèíòåçà,

óñòàíàâëèâàòü ñâÿçè ìåæäó ïîíÿòèÿìè, ó÷àòñÿ êîìáèíèðîâàòü è ïëàíèðîâàòü.

Â ðàçäåëå çàäàíèé ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè ïðåäëàãàþ ó÷àùèìñÿ

âûïîëíèòü îëèìïèàäíûå çàäàíèÿ. Îñíîâó çàäàíèé äëÿ ïîäãîòîâêè ó÷àùèõñÿ

ê ïðåäìåòíûì îëèìïèàäàì ñîñòàâëÿþò çàäàíèÿ ïðîøëûõ ëåò Âñåðîññèéñêèõ
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êîíêóðñîâ «Êëàññèêè», «Ðóññêèé ìåäâåæîíîê – ÿçûêîçíàíèå äëÿ âñåõ», ìàòå-

ìàòè÷åñêîãî êîíêóðñà-èãðû «Êåíãóðó», «Çåë¸íàÿ ìàòåìàòèêà», Âñåðîññèéñêîé

ìåòàïðåäìåòíîé îëèìïèàäû, Ìåæäóíàðîäíîé îëèìïèàäû ïî îñíîâàì íàóê.

Ìîè ó÷åíèêè åæåãîäíî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå è äîñòèãàþò âûñîêèõ ðåçóëü-

òàòîâ â ïðåäìåòíûõ îëèìïèàäàõ ãèìíàçè÷åñêîãî è ìóíèöèïàëüíîãî óðîâíåé,

çàî÷íûõ è äèñòàíöèîííûõ îëèìïèàäàõ Âñåðîññèéñêîãî è ìåæäóíàðîäíîãî óðîâ-

íåé. Ñ öåëüþ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû «Îäàð¸ííûå äåòè» â ÌÎÓ «Ãèìíàçèÿ ¹ 6»

åæåãîäíî ïðîâîäÿòñÿ ãèìíàçè÷åñêèå îëèìïèàäû ïî ïðåäìåòàì â ïàðàëëåëè.

Ïðîâîäÿ ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ, îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà ïðèç¸ðîâ

è ïîáåäèòåëåé â ìî¸ì êëàññå.

Ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ñâÿçàíà òàêæå ñ èññëåäîâàòåëüñêîé è òâîð÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòüþ ó÷àùèõñÿ. Ñ ïåðâîãî êëàññà íà÷èíàþ âîâëåêàòü ñâîèõ ó÷åíèêîâ

â ìèíè-èññëåäîâàíèÿ è ïðîåêòíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ó÷àùèåñÿ àêòèâíî ó÷àñòâóþò

â èññëåäîâàòåëüñêèõ êîíêóðñàõ è êîíôåðåíöèÿõ, ÿâëÿþòñÿ ïîáåäèòåëÿìè ãèì-

íàçè÷åñêîãî è ìóíèöèïàëüíîãî êîíêóðñîâ èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò«Ìàëåíüêèé

èññëåäîâàòåëü», ëàóðåàòàìè I, II ñòåïåíåé Âñåðîññèéñêîãî çàî÷íîãî êîíêóðñà

èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò «Þíûé èññëåäîâàòåëü» (www.future4you.ru).

Ó÷àñòèå äåòåé âî âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ èíòåë-

ëåêòóàëüíîãî è òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, ôîðìèðîâàíèþ

ìåòàïðåäìåòíûõ óìåíèé. Îöåíêà ñôîðìèðîâàííîñòè óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ

äåéñòâèé ó÷àùèõñÿ ïðîâîäèòñÿ ïî òåêóùèì è èòîãîâûì êîíòðîëüíûì ðàáî-

òàì, âêëþ÷àþùèõ çàäàíèÿ íà ïðîâåðêó ìåòàïðåäìåòíûõ ðåçóëüòàòîâ îáó÷å-

íèÿ, ïî ðåøåíèþ çàäà÷ òâîð÷åñêîãî è ïîèñêîâîãî õàðàêòåðà: èíòåëëåêòóàëü-

íûå ìàðàôîíû, äèñòàíöèîííûå òóðíèðû, ïðîåêòíàÿ è èññëåäîâàòåëüñêàÿ

äåÿòåëüíîñòü.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåðêè ïîêàçûâàþò âûñîêèé è ñðåäíèé óðîâíè ñôîðìèðîâàí-

íîñòèóíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé ó÷àùèõñÿ êëàññà. Äàííûå äèàãðàììû

îòðàæàþò ïîçèòèâíóþ äèíàìèêó çà òðè ïîñëåäîâàòåëüíûõ ãîäà â 1–3-õ êëàññàõ.

Äèàãðàììà 1

Уровень
сформированности
метапредметных
УУД
в
1б
�лассе
(2015–2016
�ч.
/од)



46

ПРИЛОЖЕНИЕ  К  ЖУРНАЛУ  «МЕТОДИСТ»

Äèàãðàììà 2

Уровень
сформированности
метапредметных
УУД
в
2б
�лассе
(2016–2017
�ч.
/од)

Äèàãðàììà 3

Уровень
сформированности
метапредметных
УУД
в
3б
�лассе
(2017–2018
�ч.
/од)
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МЕТОДИКА��ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ��ПОДГОТОВКИ
КАК�СРЕДСТВО�ВОСПИТАНИЯ�УСПЕШНОГО�СПОРТСМЕНА

ШЕЛУДЬКО
 О.В.,�педа о �дополнительно о�образования,�плавание,

МУДО�«Дворец�творчества�детей�и�молодежи»� орода�Вор��та,�Респ�бли�а�Коми

Âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà ÿâëÿþòñÿ ñîðåâ-

íîâàíèÿ. Èõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê öåëü, ñðåäñòâî è ìåòîä ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíà. Óñïåøíîå âûñòóïëåíèå â ñîðåâíîâàíèÿõ çàâèñèò íå òîëüêî îò âû-

ñîêîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé è òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðò-

ñìåíà, íî è îò åãî ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè. Ïðåäñòàâëåííàÿ ìåòîäèêà ïî-

çâîëÿåò íàñòðîèòü þíîãî ñïîðòñìåíà íà äîñòèæåíèå íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ

âî âðåìÿ âûñòóïëåíèÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ è ìîòèâèðóåò ê áåñïðåñòàííîìó ñàìî-

ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ, ñðåäñòâî è ìåòîäû ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíà.

The most important component in the system of preparation of the athlete are

competitions. They can be considered as the purpose, means and method of preparation

of the athlete. Successful performance in competitions depends not only on the high

level of physical, technical and tactical preparedness of the athlete, but also on his

psychological readiness. The presented technique allows to adjust the young athlete

to achieve the best results during the performance at the competitions and motivates

to continuous self-improvement.

Keywords: sports competitions, means and methods of preparation of the athlete,

psychological preparation of the athlete.

Âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà ÿâëÿþòñÿ ñî-

ðåâíîâàíèÿ, âûñòóïàþùèå êàê öåëü, ñðåäñòâî è ìåòîä ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà.

Ñîðåâíîâàíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ êàê ñïåöèàëüíàÿ ñôåðà, â êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ

äåÿòåëüíîñòü ñïîðòñìåíà, ïîçâîëÿþùàÿ îáúåêòèâíî ñðàâíèâàòü îïðåäåë¸ííûå

åãî ñïîñîáíîñòè è îáåñïå÷èòü èõ ìàêñèìàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ.

Óñïåøíîå âûñòóïëåíèå â ñîðåâíîâàíèÿõ çàâèñèò íå òîëüêî îò âûñîêîãî óðîâíÿ

ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé è òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà, íî

è îò åãî ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè.

×òîáû ðåàëèçîâàòü â ïîëíîé ìåðå ñâîè ôèçè÷åñêèå, òåõíè÷åñêèå è òàêòè-

÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, íàâûêè è óìåíèÿ, à êðîìå òîãî, âñêðûòü ðåçåðâíûå âîç-

ìîæíîñòè êàê îáÿçàòåëüíûé ýëåìåíò ñîðåâíîâàíèÿ, ñïîðòñìåíó íåîáõîäèìî

ïñèõîëîãè÷åñêè ãîòîâèòüñÿ ê îïðåäåë¸ííûì óñëîâèÿì ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-

ñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñîðåâíîâàíèé, çàêîíîìåðíîñòè, ïðè÷èíû

è äèíàìèêà ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé îïðåäåëÿþò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ

ê ïñèõèêå ñïîðòñìåíà. Âñ¸ òî, ÷òî áûëî îòðàáîòàíî è íàêîïëåíî â ïðîöåññå



48

ПРИЛОЖЕНИЕ  К  ЖУРНАЛУ  «МЕТОДИСТ»

îáó÷åíèÿ è òðåíèðîâîê â òå÷åíèå ìåñÿöåâ èëè ëåò, ìîæåò áûòü ðàñòåðÿíî â ñ÷è-

òàííûå ìèíóòû, à ïîðîé è ñåêóíäû ïåðåä ñòàðòîì èëè â õîäå ñïîðòèâíîé

áîðüáû. Ïîýòîìó ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíà

ê ñîðåâíîâàíèÿì åñòü âàæíûé è îáÿçàòåëüíûé ýëåìåíò îáó÷åíèÿ è òðåíèðîâêè

[1, ñ. 21].

Ëó÷øåé øêîëîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèå ñïîðòñìåíà

â ñîðåâíîâàíèÿõ. Ñîðåâíîâàòåëüíûé îïûò â ñïîðòå – âàæíåéøèé ýëåìåíò

íàä¸æíîñòè ñïîðòñìåíà. Êàæäîå ñîðåâíîâàíèå – ýòî è ðàçðÿäêà íàêîïëåííîãî

íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è íåðåäêî ïðè÷èíà çíà÷èòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ

è äóõîâíûõ òðàâì. Ê òîìó æå, ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ – ýòî âñåãäà ïîëó÷åíèå

îïðåäåë¸ííûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîäâåäåíèå èòîãîâ êîíêðåòíîãî ýòàïà â ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèè ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíà.

Ñëåäîâàòåëüíî, îðãàíèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâàíèÿì

äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà ôîðìèðîâàíèå ñâîéñòâ è êà÷åñòâ ëè÷íîñòè è ïñèõè-

÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûìè âñåãäà îáóñëîâëåíà óñïåøíîñòü è ñòàáèëüíîñòü

ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [2, ñ. 42].

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà,

öåëü êîòîðîé – ôîðìèðîâàíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå çíà÷èìûõ äëÿ ñïîðòà ñâîéñòâ

ëè÷íîñòè ïóò¸ì èçìåíåíèÿ ñèñòåìû îòíîøåíèé ñïîðòñìåíà ê ïðîöåññó äåÿ-

òåëüíîñòè, ê ñàìîìó ñåáå è îêðóæàþùèì. Ôîðìèðîâàíèå è çàêðåïëåíèå ñîîò-

âåòñòâóþùèõ îòíîøåíèé ñîçäà¸òñÿ ïóò¸ì èíòåãðàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñïîðò-

ñìåíà, ñåìüè, øêîëû, ñïîðòèâíîãî êîëëåêòèâà, îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ

âîñïèòàòåëüíûå ôóíêöèè, òðåíåðà è äðóãèõ ëèö, à òàêæå ïóò¸ì ñàìîâîñ-

ïèòàíèÿ.

Â ïðîöåññå ìíîãîëåòíåé ðàáîòû ïåäàãîãîì äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

áûëî èçó÷åíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëèòåðàòóðû äàííîãî íàïðàâëåíèÿ. Äåëàÿ

âûâîäû, õî÷åòñÿ ñêàçàòü ñëåäóþùåå. Âàæíî âîñïèòûâàòü äèñöèïëèíèðîâàí-

íîñòü â ïîâåäåíèè íå òîëüêî íà ñïîðòèâíûõ çàíÿòèÿõ, íà ñîðåâíîâàíèÿõ, íî

è â øêîëå, íà ðàáîòå, äîìà. Ïîääåðæèâàòü è ðàçãîâàðèâàòü ñî ñïîðòñìåíîì.

Î÷åíü ïîëåçíî ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ. Íåò íè îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé,

ó÷àñòâóÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ, ïðèìèðèëñÿ áû ñ íåóäà÷àìè, ïðîèãðûøåì, ïîñëåä-

íèì ìåñòîì. Â äóøå êàæäûé áóäåò ñòðåìèòüñÿ íà óñïåøíîå âûñòóïëåíèå

â ñëåäóþùèé ðàç, à äëÿ ýòîãî ëó÷øå ïîäãîòîâèòüñÿ. Íå ñëó÷àéíî ãîâîðÿò:

«Ïîðàæåíèå â ñïîðòå – ïóòü ê ïîáåäå».

È ïîýòîìó âñåãäà ãîâîðþ ñâîèì þíûì ñïîðòñìåíàì: «Òîëüêî âïåðåä!!!».

Ãëàâíîå – ïîçèòèâíûé íàñòðîé.

Óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ è ïîäãîòîâêå, æåëàíèå ðàñêðûòü ñâîé ïîòåíöèàë

è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè, ãîòîâíîñòü ïîáåæäàòü è ïîëó÷àòü

óäîâîëüñòâèå îò ýòîé ïîáåäû – âîò ñîñòàâëÿþùèå ïîçèòèâíîãî íàñòðîÿ. Ïîñëå

äîëãîé ïîäãîòîâêè âû ïðèøëè íà ýòè ñîðåâíîâàíèÿ, ÷òîáû ïîæàòü ïëîäû ñâîèõ

òðóäîâ è óñèëèé, è âû ïîêàæèòå âñå, íà ÷òî ñïîñîáíû!

Íå âîëíóéòåñü ïåðåä ñòàðòîì è íå íàêðó÷èâàéòå ñåáÿ.



49

«МАСТЕР�КЛАСС»  № 10  2018

Íå âîëíîâàòüñÿ – ãëàâíîå ïðàâèëî äëÿ ó÷àñòíèêà ñîðåâíîâàíèé. Äîëãèå

òðåíèðîâêè ñåé÷àñ ïîçàäè è ëèøíèìè ìûñëÿìè è ïåðåæèâàíèÿìè âû ñåáå óæå

íå ïîìîæåòå, çàòî íàâðåäèòü ñìîæåòå çàïðîñòî.

Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà – ýòî êîãäà ñïîðòñìåí

ïîñòîÿííî äóìàåò î ïðåäñòîÿùåì ñòàðòå. Äí¸ì è íî÷üþ, â ëþáîì ìåñòå îí

íå ìîæåò çàñòàâèòü ñåáÿ íå äóìàòü î òîì ìîìåíòå, êîãäà ïðîçâó÷èò ñòàðòîâûé

ñèãíàë è ñïîðòñìåíû íà÷íóò ïðåîäîëåâàòü äèñòàíöèþ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

ýòî çàêàí÷èâàåòñÿ òåì, ÷òî ê ñòàðòó ïëîâåö âûõîäèò ìîðàëüíî èñòîùåííûì,

÷òî íåèçìåííî ñêàæåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ íå â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Î÷åíü ñëîæíî

ïåðåñòàòü ñåáÿ íàêðó÷èâàòü, íî ïîïûòàéòåñü îòâëå÷üñÿ, çàéìèòåñü ÷åì-òî

èíòåðåñíûì. Â îæèäàíèè çàïëûâà íå ìå÷èòåñü, ñÿäüòå, ïîñëóøàéòå ìóçûêó,

ïîîáùàéòåñü ñ äðóçüÿìè èëè ñîïåðíèêàìè.

Âèçóàëèçèðóéòå âàø çàïëûâ è ïîáåäó â í¸ì [3, ñ. 167].

Îñíîâíàÿ çàäà÷à òåõíèêè âèçóàëèçàöèè – ïîìî÷ü âàì ïîëíîñòüþ ìîðàëüíî

ïîäãîòîâèòüñÿ ê áûñòðîìó ïëàâàíèþ. Ìíîãèå ñïîðòñìåíû âèçóàëèçèðóþò

ñâîè ñòàðòû íå òîëüêî íà ñîðåâíîâàíèÿõ, íî è âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê íèì.

Íà÷èíàòü âèçóàëèçàöèþ ñîðåâíîâàíèé ñëåäóåò çà íåñêîëüêî íåäåëü è ïðàê-

òèêîâàòüñÿ åæåäíåâíî. Â äåíü ñòàðòà ïîñìîòðèòå íà âîäó è ïðåäñòàâüòå â ìåëü-

÷àéøèõ ïîäðîáíîñòÿõ, êàê âû ïðîõîäèòå äèñòàíöèþ. Âèçóàëèçèðóÿ ïðåäñòîÿ-

ùèé ñòàðò, ïðåäñòàâüòå ñåáå äî ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòåé âñå îùóùåíèÿ, êîòîðûå

áóäåòå èñïûòûâàòü âî âðåìÿ çàïëûâà, è ïðîãðàììèðóéòå âàøå òåëî ïëûòü òàê,

êàê ýòîãî õîòèòå. Âñå äåòàëè èìåþò çíà÷åíèå, íåîáõîäèìî îùóòèòü àòìîñôåðó

ñîðåâíîâàíèé óëîâèòü çàïàõ âîäû â áàññåéíå, óâèäåòü ñîïåðíèêîâ è óñëûøàòü

çðèòåëåé íà òðèáóíàõ, îùóòèòü êàæäûé ãðåáîê è óäàð íîãàìè, ïî÷óâñòâîâàòü

ñâîå äûõàíèå. Ïëûâèòå â ñâîèõ ìûñëÿõ èäåàëüíî, íå äîïóñêàéòå òàêòè÷åñêèõ

è òåõíè÷åñêèõ îøèáîê. Îòíåñèòåñü ñåðüåçíî ê ýòîé ïðàêòèêå, å¸ ýôôåêòèâíîñòü

äîêàçàíà, âû óäèâèòåñü, êàêîé íåâåðîÿòíîé ñèëîé îáëàäàåò âàøà ìûñëü.

Óâàæàéòå, íî íå áîéòåñü ñîïåðíèêîâ.

Ñîïåðíèêè – òîæå ëþäè, îíè òîæå òðåíèðîâàëèñü è ñîáèðàþòñÿ ïîêàçàòü ñâîé

ëó÷øèé ðåçóëüòàò. È, êàê è âû, îíè òîæå âîëíóþòñÿ. Ïðîÿâèòå äðóæåëþáèå

è óâàæåíèå ê ñâîèì ñîïåðíèêàì, áóäüòå âåæëèâû. Íî ïîìíèòå, ÷òî ñòðàõ ïåðåä

ñîïåðíèêîì – íå ëó÷øèé ñîþçíèê íà äèñòàíöèè [4, ñ. 87].

Îòíåñèòåñü ôèëîñîôñêè ê ðåçóëüòàòó.

Åñëè âû ïîêàçàëè íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå òîò ðåçóëüòàò, íà êîòîðûé ðàññ÷èòû-

âàëè, îòíåñèòåñü ê ýòîìó ôèëîñîôñêè. Ó âñåõ áûâàþò âçëåòû è ïàäåíèÿ. Âåäü

òîò, êòî íå ïàäàåò, òîò è íå âñòàåò. Åñëè âû ñäåëàëè âñå âîçìîæíîå äëÿ ïîáåäû –

ýòî óæå ïîáåäà, âàøà ëè÷íàÿ ïîáåäà íàä ñîáîé, ñâîèìè ñòðàõàìè è ñîìíåíèÿìè,

íå ñäàâàéòåñü, àíàëèçèðóéòå ñâîè îøèáêè è òðåíèðóéòåñü äàëüøå è ñëåäóþùèé

ðåçóëüòàò îáÿçàòåëüíî áóäåò ëó÷øå
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ПОДГОТОВКА��ДЕТЕЙ��К��ОЛИМПИАДЕ��ПО��ОБЖ:
ВЗГЛЯД��УЧИТЕЛЯ

ЩЕРБИЦКИЙ
 В.А.,
преподаватель-ор анизатор�ОБЖ,

МОУ�«СОШ�№�23»� орода�Вор��ты,�Респ�бли�а�Коми

Îëèìïèàäû ïî ÎÁÆ ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì ïîèñêà è âûÿâëåíèÿ îäà-

ð¸ííûõ äåòåé. ÎÁÆ – ñïåöèôè÷åñêèé ïðåäìåò, èìåþùèé ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå.

Îëèìïèàäíûå çàäàíèÿ ïî ÎÁÆ ñîñòîÿò èç äâóõ ÷àñòåé (òåîðèÿ è ïðàêòèêà)

è òðåáóþò îñîáîé ïîäãîòîâêè. Ïîäãîòîâêà äåòåé ê îëèìïèàäå ïî ÎÁÆ – ýòî

ñëîæíûé ìíîãîãðàííûé ïðîöåññ, òðåáóþùèé îò ó÷èòåëÿ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà,

ìàêñèìóì ëè÷íîãî âðåìåíè è ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Êîìïëåêñíàÿ è ñèñòåìíàÿ

ïîäãîòîâêà ê òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè îëèìïèàäû ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ïåðåäîâûõ ýëåêòðîííûõ ñèñòåì, ó÷àñòèåì âîåííûõ è ñïàñàòåëåé äà¸ò ïîëî-

æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû è ïîçâîëÿåò çàíèìàòü ïðèçîâûå ìåñòà íà îëèìïèàäàõ

ìóíèöèïàëüíîãî è ðåãèîíàëüíîãî óðîâíåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Çàêîí îá îáðàçîâàíèè, îäàð¸ííûå äåòè, ôîðìèðîâàíèå èíòåë-

ëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà, îëèìïèàäà, ïîäãîòîâêà.

Olympiads are the most important factor in the search and identification of gifted

children. Coolant is a specific subject that has an applied value. Olympiad tasks

on OBZH consist of two parts (theory and practice) and require special training.

Preparation of children for the OBZH Olympiad is a complex multi – faceted process

that requires a systematic approach from the teacher, a maximum of personal time

and self-sacrifice. Comprehensive and systematic preparation for the theoretical

and practical part of the Olympics with the use of advanced electronic systems,

the participation of military and rescue gives positive results and allows you to win

prizes at the Olympics of municipal and regional levels.

Keywords: Law on education, gifted children, intellectual potential formation, Olympiad,

training.
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Ñîãëàñíî «Çàêîíó îá îáðàçîâàíèè» è ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêå â ñôåðå

îáðàçîâàíèÿ ðàáîòà ó÷èòåëÿ-ïðåäìåòíèêà ñ îäàð¸ííûìè äåòüìè ÿâëÿåòñÿ ïðè-

îðèòåòíîé [1]. Îäàð¸ííûå äåòè õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíîñòüþ,

èíòåëëåêòîì, êðåàòèâíîñòüþ [2]. Êîãäà ðåáÿòà ó÷àñòâóþò â ìóíèöèïàëüíîì ýòà-

ïå îëèìïèàä è ñòàíîâÿòñÿ ïîáåäèòåëÿìè è ïðèç¸ðàìè – ýòî óæå ïîâîä ñ÷èòàòü

èõ îäàð¸ííûìè. Òî åñòü îíè îòëè÷àþòñÿ îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ – ó íèõ ëó÷øå

ïàìÿòü, îíè ãîðàçäî áûñòðåå è ëó÷øå óñâàèâàþò ìàòåðèàë. Îäàð¸ííûå äåòè –

ýòî çîëîòîé ôîíä, ýòî òî, íà ÷òî ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü ñòðàíà â áóäóùåì. Êàæäûé

ó÷èòåëü èìååò èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ðàáîòû ñ îäàð¸ííûìè ó÷àùèìèñÿ, êóäà

âõîäÿò: ðàáîòà íà óðîêå, äèôôåðåíöèðîâàííûå äîìàøíèå çàäàíèÿ, èíäèâèäó-

àëüíûå çàíÿòèÿ âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ, ïîçíàâàòåëüíûå ýêñêóðñèè, ïîäãîòîâêà

ê îëèìïèàäàì ïî èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììå.

Îëèìïèàäû ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì ïîèñêà è âûÿâëåíèÿ îäàð¸ííûõ

äåòåé, ôîðìèðîâàíèåì èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà áóäóùåé ýëèòû ñòðàíû [3].

Îëèìïèàäà ïî ÎÁÆ – ýòî ïðîâåðêà îáðàçîâàòåëüíûõ äîñòèæåíèé ó÷àùèõñÿ,

ïîçíàâàòåëüíîå, èíòåëëåêòóàëüíî-ïîèñêîâîå ñîðåâíîâàíèå øêîëüíèêîâ â ïðàê-

òè÷åñêîì ïðèìåíåíèè çíàíèé, óìåíèé, ñïîñîáíîñòåé, êîìïåòåíöèé ïî ðåøåíèþ

íåñòàíäàðòíûõ çàäàíèé. Ïîäãîòîâêà ê îëèìïèàäå ïðîâîäèòñÿ ó÷èòåëåì-ïðåä-

ìåòíèêîì, êîòîðûé âûñòóïàåò ïàðòí¸ðîì, íàñòàâíèêîì îäàð¸ííûõ ó÷åíèêîâ.

Ïîáåäà øêîëüíèêîâ íà îëèìïèàäå ñ÷èòàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì äîñòèæåíèåì

ó÷èòåëÿ. Ðàáîòàÿ ïðåïîäàâàòåëåì-îðãàíèçàòîðîì ÎÁÆ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé

øêîëå, ÿ èìåþ îïûò ó÷àñòèÿ ìîèõ ó÷åíèêîâ â ìóíèöèïàëüíîì, ðåãèîíàëüíîì

ýòàïàõ âñåðîññèéñêîé îëèìïèàäû øêîëüíèêîâ ïî ÎÁÆ, è ìíå õîòåëîñü áû

ïîäåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ôàêòîðîâ â óñïåøíîé ïîäãîòîâêå

øêîëüíèêîâ ê îëèìïèàäå ïî ÎÁÆ ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü ó÷èòåëÿ è åãî æåëàíèå ýòèì

çàíèìàòüñÿ. Íåëüçÿ äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòîâ â ëþáîì äåëå, åñëè íåò âíóòðåííåé

ìîòèâàöèè. Ñàì ó÷èòåëü äîëæåí áûòü îáðàçöîì äëÿ ðåá¸íêà. Äîëæåí ïîñòîÿííî

ðàñòè â ïðîôåññèîíàëüíîì ñìûñëå, áûòü èíòåðåñíûì ðåáÿòàì, ïîëüçîâàòüñÿ

àâòîðèòåòîì, íå ñ÷èòàòüñÿ ñ ëè÷íûì âðåìåíåì äëÿ äåëà [4]. Òîãäà ó÷åíèê áóäåò

ñòðåìèòüñÿ äîáèòüñÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ, ÷òîáû íå ïîäâåñòè ñâîåãî ó÷èòåëÿ.

Íî ïðåæäå ÷åì ó÷èòåëü íà÷í¸ò çàíèìàòüñÿ ñ ó÷åíèêàìè è ãîòîâèòü èõ ê îëèìïè-

àäå, íåîáõîäèìî âûðàáîòàòü ó ó÷àùèõñÿ ïîçèòèâíóþ ìîòèâàöèþ, ÷òîáû îíè ñàìè

çàõîòåëè ó÷àñòâîâàòü â îëèìïèàäå è ó÷àñòâîâàòü â íåé. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî

âûñòðàèâàòü çàäàíèå ïî äèäàêòè÷åñêîìó ïðèíöèïó îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó,

÷òîáû íå ïðåïÿòñòâîâàòü ðàçâèòèþ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ðåá¸íêà.

Íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñîçäàíèåì ãðóïïû, êîìàíäû ó÷àùèõñÿ, ãîòîâÿùèõñÿ

ê îëèìïèàäàì, ÷òîáû äåòè ñîçíàâàëè ñåáÿ ÷àñòüþ åäèíîãî ñîîáùåñòâà åäèíî-

ìûøëåííèêîâ. Äåòüìè äîëæíû äâèãàòü ìîòèâû ñàìîóòâåðæäåíèÿ, ñàìîñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè, òàê êàê, ïðåäñòàâëÿÿ ñâîþ øêîëó, ãîðîä èëè

ðåãèîí, íà íèõ ëåæèò áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü.
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Ïðè ïîäãîòîâêå ó÷åíèêà ê îëèìïèàäå íåîáõîäèìî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ó÷èòå-

ëÿìè-ïðåäìåòíèêàìè è àäìèíèñòðàöèåé øêîëû. Âåäü ïðè ïîäãîòîâêå ê îëèìïèà-

äàì ëþáîãî óðîâíÿ ó÷àùåìóñÿ ïðèõîäèòñÿ ìíîãî ðàáîòàòü äîïîëíèòåëüíî. Çàäà-

÷à ó÷èòåëåé è àäìèíèñòðàöèè øêîëû – íå ïîâûøàòü ïëàíêó ïî äðóãèì ïðåäìåòàì

íà ïåðèîä ïîäãîòîâêè. Ïîýòîìó òðåáóåòñÿ êîíòðîëü è ïîääåðæêà íå òîëüêî ñî ñòî-

ðîíû ðîäèòåëåé, íî è ó÷èòåëÿ, à èíîãäà ïîìîùü è ïîíèìàíèå àäìèíèñòðàöèè.

ÎÁÆ – ñïåöèôè÷åñêèé ïðåäìåò, èìåþùèé ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå. Çàäà÷à

ÎÁÆ– âîñïèòàòü â äåòÿõ êóëüòóðó áåçîïàñíîñòè, ïîäãîòîâèòü îáó÷àåìûõ

ê áåçîïàñíîìó ïîâåäåíèþ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, â îïàñíûõ, â òîì ÷èñëå ÷ðåç-

âû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ. Îëèìïèàäíûå çàäàíèÿ ïî ÎÁÆ ñîñòîÿò èç äâóõ ÷àñòåé

(òåîðèÿ è ïðàêòèêà) è òðåáóþò îñîáîé ïîäãîòîâêè.

Ïðè ïîäãîòîâêå ê ïåðâîìó(òåîðåòè÷åñêîìó) ýòàïó ó÷èòåëþ íåîáõîäèìî

ñîñòàâèòü ïëàí çàíÿòèÿ ñ ðåá¸íêîì, ó÷èòûâàÿ åãî ïñèõè÷åñêèå îñîáåííîñòè,

îïðåäåëèòü òåìû êîíñóëüòàöèé ïî íàèáîëåå ñëîæíûì è çàïóòàííûì âîïðîñàì,

âûáðàòü ôîðìó îò÷¸òà ðåá¸íêà ïî ïðåäìåòó. Îäíèì èç âàæíåéøèõ ìåòîäîâ,

èñïîëüçóåìûõ ìíîé ïðè ïîäãîòîâêå äåòåé ê òåîðåòè÷åñêîé ÷àñòè, ÿâëÿåòñÿ äèñ-

òàíöèîííîå îáó÷åíèå. ß èñïîëüçóþ ïëàòôîðìó äëÿ ïðîâåäåíèÿ âåáèíàðîâ –

webinar.ru. Îíà ðóñèôèöèðîâàíà, ÿâëÿåòñÿ áåñïëàòíîé, èìååò ïðîñòîé è ïîíÿò-

íûé èíòåðôåéñ. Ïëàòôîðìà ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ âåáèíàðîâ

ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàáî÷åãî ñòîëà, íà êîòîðûé ìîæíî âûêëàäûâàòü è ðàçáèðàòü

ïðîáëåìíûå òåîðåòè÷åñêèå âîïðîñû. Åñòü âîçìîæíîñòü îáðàòíîé ñâÿçè ó÷åíè-

êîâ ñ ó÷èòåëåì áëàãîäàðÿ îòêðûòîìó ÷àòó. Äàííàÿ ïëàòôîðìà ïîçâîëÿåò çàíè-

ìàòüñÿ ñ íåñêîëüêèìè äåòüìè îäíîâðåìåííî è âûáèðàòü äëÿ çàíÿòèé óäîáíîå

âðåìÿ. Çàïèñè âñåõ ïðîâåä¸ííûõ çàíÿòèé õðàíÿòñÿ íà ñåðâåðå, è èõ ìîæíî

â ëþáîé ìîìåíò ïðîñìîòðåòü.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü çàäàíèé ïî ÎÁÆ âåñüìà ðàçíîîáðàçíà è ìîæåò âêëþ÷àòü

â ñåáÿ:

– ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ïðè óãðîçå õèìè÷åñêîãî, ðàäèîàêòèâíîãî çàðàæåíèÿ;

– âûïîëíåíèå íîðìàòèâîâ ïî íàäåâàíèþ ïðîòèâîãàçà, êîñòþìà ÎÇÊ, ñáîðêå,

ðàçáîðêå àâòîìàòà ÀÊ-74ì;

– îêàçàíèå ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

– âûïîëíåíèå ýëåìåíòîâ ñòðîåâîé ïîäãîòîâêè;

– ñòðåëüáó èç ïíåâìàòè÷åñêîé âèíòîâêè;

– ëîêàëèçàöèþ âîçãîðàíèé ïåðâè÷íûìè ñðåäñòâàìè ïîæàðîòóøåíèÿ.

Èñõîäÿ èç ñïåöèôèêè ïðåäìåòà ÎÁÆ, äëÿ áîëåå ïðîäóêòèâíîé ïîäãîòîâêè

ê ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè îëèìïèàäû ÿ ïîëüçóþñü ñîãëàøåíèåì î ñîöèàëüíîì ïàðò-

í¸ðñòâå, çàêëþ÷¸ííûì ñ âîèíñêîé ÷àñòüþ âîçäóøíî-êîñìè÷åñêèõ ñèë, êîòîðàÿ

äèñëîöèðóåòñÿ â íàøåì ãîðîäå, ïîäðàçäåëåíèÿìè Ðîñãâàðäèè, âîðêóòèíñêèì

âîåíèçèðîâàííûì ãîðíîñïàñàòåëüíûì îòðÿäîì, ïîäðàçäåëåíèÿìè Ì×Ñ. Âîåí-

íûå, ñîòðóäíèêè Ðîñãâàðäèè è Ì×Ñ ïîìîãàþò äåòÿì â ïîäãîòîâêå ê âûïîëíå-

íèþ ïðàêòè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ ïî ÎÁÆ è âî ìíîãîì âëèÿþò íà âûáîð äåòüìè

áóäóùåé ïðîôåññèè.
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Õîòåëîñü áû ïîäâåñòè èòîã. Ïîäãîòîâêà äåòåé ê îëèìïèàäå ïî ÎÁÆ – ýòî

ñëîæíûé ìíîãîãðàííûé ïðîöåññ, òðåáóþùèé îò ó÷èòåëÿ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà,

ìàêñèìóì ëè÷íîãî âðåìåíè è ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Êîìïëåêñíàÿ è ñèñòåìíàÿ

ïîäãîòîâêà ê òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè îëèìïèàäû ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ïåðåäîâûõ ýëåêòðîííûõ ñèñòåì, ó÷àñòèåì âîåííûõ è ñïàñàòåëåé äà¸ò ïîëî-

æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû è ïîçâîëÿåò çàíèìàòü ïðèçîâûå ìåñòà íà îëèìïèàäàõ

ìóíèöèïàëüíîãî è ðåãèîíàëüíîãî óðîâíåé.

Сравнительный
анализ
�оличества
победителей
и
призёров
олимпиады
по
отдельным
предметам

за
четыре
/ода
МОУ
«СОШ
№
23»
/орода
Вор��та

Ë è ò å ð à ò ó ð à

1. Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 29.12.2012 ¹ 273-ÔÇ (ðåä. îò 07.03.2018) «Îá îáðàçîâàíèè

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

2. Áåçðóêîâà Â.Ñ. Ïåäàãîãèêà: Ó÷åáíîå ïîñîáèå. Ðîñòîâ í/Ä.: Ôåíèêñ, 2013. 381 c.

3. Âîðîíîâ Â.Â. Ïåäàãîãèêà øêîëû: íîâûé ñòàíäàðò. Ì.: ÏÎ Ðîññèèñòàíäàð. 288 c.

4. Åñàóëîâ È.Ã. Ïåäàãîãèêà è ðåïåòèòîðñòâî: Ó÷åáíèê. ÑÏá.: Ëàíü, 2015. 256 c.
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Английский язык - - - 1 1 1 - 1 

Биология - 1 - 1 1 - 1 1 

География - 2 1 2 1 1 1  

Информатика - - - - - - -  

История - - - 1 - 1 -  

Литература - - - 1 - 2 - 3 

Математика - - 1 - - 2 - - 

МХК - - - - - - - 1 

ОБЖ - 1 1 1 1 2 2 3 

Обществознание - 1 - 1 - 3 - 3 

Право - - - 1 - 1 - - 

Русский язык - 2 - 1 - 1 - 3 

Технология  
(девушки) 

- - - - - - - - 

Физика - - - - - - - - 

Физическая  
культура 

1 4 1 3 1 2 1 2 

Химия - - - - - 1 - 2 

Экология - - - - 1 - - 3 

Экономика - - - - - - - - 
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в�современном�ре�р тин!овом�пространстве ........................................................... №�5
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Веселая�А.А.�Применение�ново!о�про!раммно!о�прод �та
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ФГОС�обще!о�образования.�Обобщение�опыта�работы .......................................... №�10

Рябова�Т.В.�Прое�тная�деятельность� чащихся�на� ро�ах�ан!лийс�о!о�язы�а
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