	       
	
	Приложение № 1

к приказу МОУ «УМЦ развития образования»  
от 16.04.2018 г. № 24
  


Положение

о проведении муниципальной Спартакиады - 2018 среди воспитанников дошкольных образовательных учреждений. 
1. Общие положения
1.1.
 Настоящее положение о проведении муниципальной Спартакиады определяет порядок проведения Спартакиады среди воспитанников муниципальных дошкольных образовательных учреждений.

1.2.
 Настоящее положение разработано в соответствии с требованиями  образовательной программы ДОУ.

2. Цели и задачи
2.1 Муниципальная Спартакиада проводится с целью пропаганды здорового образа жизни детей старшего дошкольного возраста, повышения их физической подготовленности и развития, подведения итогов работы за 2017- 2018 учебный год по образовательной области  «Физическое  развитие».
2.2 Задачи Спартакиады:
· развивать интерес к НОД по образовательной области  «Физическое  развитие»;

· способствовать реализации двигательного потенциала дошкольников;

- активизировать  деятельность муниципальных дошкольных образовательных учреждений по созданию благоприятных условий по охране и укреплению здоровья подрастающего поколения;

3. Участники Спартакиады                                                                               

3.1. К соревнованиям допускаются дошкольники I, II группы здоровья старшей и подготовительной групп, не имеющие ограничения в двигательной деятельности на момент проведения Спартакиады.

 3.2. Принять участие в муниципальной Спартакиаде могут команды, состоящие из 4 (2 мальчика и 2 девочки) и менее детей, посещающих ДОУ.

3.3 Возраст участников 5-7 лет.
3.4 Каждая команда имеет название, девиз, эмблему, спортивную форму, представление капитана.
4.    Сроки подачи заявок. 

4.1    Заявка на участие в Спартакиаде подаётся руководителю МОУ «УМЦ развития образования»   до 11 мая 2018 года по форме (Приложение № 1) на электронный адрес umckrp@yandex.ru  и организаторам проведения Спартакиады solnruk@yandex.ru
5.Организация и проведение Спартакиады 

5.1 Сроки проведения: 25 мая 2018 года.
Место проведения: Муниципальное  дошкольное образовательное учреждение  детский сад № 6 «Солнышко» п. Петровский Краснопартизанского района Саратовской области. 

5.2. В программу Спартакиады включены:
- двигательные задания, определяющие уровень общей физической подготовленности участников;

- комплексная полоса препятствий.

6. Судейская коллегия

6.1. Подводит итоги по результатам соревнований.

6.2. Определяет победителей, распределяет призовые места.
6.3. Награждает победителей.
7.Подведение итогов Спартакиады и награждение.

7.1 Победители в личных зачетах на всех этапах соревнований Спартакиады определяются по 3 лучшим результатам, показанным в отдельных видах программы соревнований (отдельно мальчиками и девочками). В случае равенства результатов у двух и более участников, каждый получает соответствующую награду. 
7.2 Победители в командном зачете на всех этапах соревнований Спартакиады определяются по 3 лучшим результатам, показанным во всех видах программы соревнований. 
7.3. В случае равенства суммы баллов мест у двух и более дошкольных учреждений, лучшее место присуждается тому детскому саду, у которого больше первых мест, больше вторых мест, больше третьих мест и т.д. 
7.4 Участники, занявшие I, II, III места в номинациях: «Командная эстафета», «Лучший прыгун», «Самый быстрый», «Самый сильный», «Самый меткий», награждаются грамотами.
7.5 Остальным участникам Спартакиады вручаются сертификаты участников.
7.6. Всем участникам вручаются памятные призы.
7.7.  Воспитателям, подготовившим детей для участия в муниципальной Спартакиаде - 2018, вручаются благодарственные письма.
7.8. МДОУ, набравшие наибольшее количество призовых мест награждаются Дипломами I, II, III степени.

7.9. Команда - победитель награждается переходящим кубком.


                                              Приложение № 1
Заявка 

на участие команды МДОУ д/с № _______________  в Спартакиаде

	№
	Фамилия, имя ребенка
	Дата рождения
	 Номинация  
	Подпись врача

	1.
	 
	 
	 
	 




            Заведующий  МДОУ д/с №   __________                            Подпись

            МП


                                                                               Приложение № 2

к приказу МОУ «УМЦ развития образования» 

                                                                               от 16.04.2018 г. № 24 
  
Программа Спартакиады

1.  «Самый быстрый»      /Выполняют мальчики/   
Челночный бег 30 метров (на время)

Участник, не наступая на стартовую линию, принимает положение высокого старта. По команде «Марш!» (с одновременным включением секундомера) участник бежит до линии «Финиш», касается ее рукой, возвращается к линии «Старт», касается ее и преодолевает последний отрезок без касания линии «Финиш» рукой. Секундомер останавливают в момент пересечения линии «Финиш».
2. «Лучший прыгун»   /Выполняют девочки/

Прыжки в длину с места толчком двумя ногами (три попытки)

Участник принимает И.П. ноги параллельно на ширине ступни, носки ног перед линией отталкивания. 

1. полуприсесть, отвести руки назад;

2. отталкивание двумя ногами вперед – вверх с энергичным движением рук вперед – вверх;  

3. полет.

4. приземление на пятки почти прямых ног с перекатом на всю ступню.

5. Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника.
3. «Самый меткий»      /Выполняют девочки/
Метание баскетбольного мяча в баскетбольную корзину двумя руками от груди (пять попыток).
Расстояние от ребенка до баскетбольного щита – 1,5 м; высота баскетбольного кольца от земли -1,8 м

И.П.- Встать возле отметки с мячом в руках, мяч перед грудью руки полусогнуты в локтях, ноги  полусогнуты.

Бросок: ребёнок удерживает в исходном положении у груди мяч, бросает  его, выпрямляя  руки  и ноги.

4. «Самый сильный»   /Выполняют мальчики/   

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.

И.П.:  упор, лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию.

Стопы упираются в пол без опоры. 

Участник, сгибая руки, касается грудью пола, затем, разгибая руки, возвращается в И.П. и, зафиксировав его на 0,5 с, продолжает выполнение задания.

 5 .  «Командная эстафета»   (на время)

Первый ребенок: 

Прыжки через  баллоны (высота 30-40 см, 4 шт.), 

Ходьба  по  круглому бревну боком, руки в стороны.

Второй ребёнок: 

Лазание по гимнастической лестнице  вверх и вниз одноименным способом (правая рука, правая нога, левая рука, левая нога), с перешагиванием с пролёта на пролёт.

Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками, хват рук с боков.

Третий ребёнок: 
Ходьба по скамейке - змейке (высота 10 см., руки в стороны).

Прыжки  по кочкам (высота 10см.)

Четвёртый ребёнок:

Ползание  по тоннелю,

Прыжки из обруча в обруч на двух ногах  (3 шт.), бег до кубика и  поднимает  флажок. 






